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Kiitdmme laajaa taiteilija-, tutkija- ja asiantuntijaverkostoamme usean
vuoden yhteistyosta. Erityiskiitos kehittdmisohjelmassa tyoskennelleille
ladnintaiteilijoille, joita ovat Arttu Haapalainen, Heli Kauhanen, Jaakko
Kemppainen, Kirsi Lajunen, Pauliina Lapio, Esa Vienamo, Matti Selin ja Merja
Pennanen. Kiitos myds Myrskyryhmén toiminnanjohtaja-tanssitaiteilija Elli
Isokoski. Teiddn asiantuntijuuttanne on hyddynnetty kasikirjassa. Kiitos valta
kunnalliselle Taikusydan -yhteyspisteelle viiden vuoden kulttuurihyvinvoinnin
kehittamistyosta. Kiitamme kasikirjoitusta kommentoineita asiantuntijoita
nakokulmien laajentamisesta. Lopputulos on kuitenkin tekijoiden vastuulla.




Saatesanat

Hyva kulttuurihyvinvoinnin kasikirjan lukija. Oletpa taiteilija, sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilainen tai muuten taiteen mahdollisuuksista kiinnostunut toimija, olemme koon-
neet sinulle kdytanndnldheisen tietopaketin taiteen kdytén mahdollisuuksista hyvinvoinnin

ja terveyden tukena. Kasikirjan perustana on Taiteen edistdmiskeskuksessa (Taike) tehty tyo.
Taike ja sen edeltdja Taiteen keskustoimikunta on osallistunut taiteen hyvinvointivaikutuksia
edistavdan tyohon yli kahdenkymmenen vuoden ajan osana eri hallitusten politiikkaoh-
jelmien toimeenpanoa ja taiteen rahoittamista. Vuosina 2015-2019 toteutettiin taiteen
kdyton, hyvinvoinnin ja osallistamisen kehittdmisohjelma. Kehittamisohjelman toimenpiteena
toteutettiin yhdessa 14 hanketoimijan kanssa 15 maakunnan alueelle kulttuurihyvinvointiin
liittyvid suunnitelmia, asiakirjoja, strategioita, tiekarttoja ja toimintamalleja. Kehittaminen oli
moniammatillista ja uutta luovaa. Valtakunnallisen kehitystydn tuloksena saatiin paljon tietoa
taiteen paikoista strategioissa, suunnitelmissa ja ohjelmissa seka taidetoiminnan juurtumisen
hyvistd malleista. Tyon jatkumisen vahvistamiseksi vuonna 2020 Taikessa kdynnistettiin kult-
tuurihyvinvoinnin asiantuntijapalvelu, jonka ensisijaisena tarkoituksena on tukea taiteilijoiden
tyollistymistd sosiaali- ja terveydenhuoltoon ja ennaltaehkaiseviin palveluihin.



Kokosimme kisikirjaan Taiken kehittdmisohjelman tuloksia, viime vuosien vankkaa
tutkimustietoa, kdytannon vinkkeja taide- ja kulttuuritoiminnasta kentalta seka tule-
vaisuuteen kurottautuvia nakokulmia. Asiantuntijuutemme ja kokemukseemme nojaten
suosittelemme toimenpiteitd ja toimintamalleja. Kirjan tietolaatikoista [6ydat tietoa laeista,
suosituksista, asiakirjoista ja toimintavinkkeja taidetoiminnan toteuttamiseksi. Lisaksi kirjassa
on puhekuplia, joissa henkildkohtaiset ajatuksemme pysayttavat pohdiskelemaan aihepiiria
rajatummasta nakékulmasta. Nayttdon perustuvan tutkimuksen osalta olemme tukeutuneet
pitkalti WHO:n vuonna 2019 julkaistuun raporttiin IWhat is the role of the arts in improving
health and well-being? A scoping review

Kasikirjan tavoitteena on madaltaa taiteilijoiden kynnysta tydskentelyyn sosiaali- ja
terveydenhuollossa sekd laajasti ymmarrettyna hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimialoilla. Tyo on arvokasta ja elamaa rikastavaa. Moni taiteilija kokee suurta tydniloa
huomatessaan tydnsa suorat vaikutukset ihmisiin. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilai-
sille ja kansalaisille toivomme kirjan avaavan nakokulmia taiteilijan tyon hyddyntdmiseen ja
taiteen moninaisiin vaikutuksiin yksilén hyvinvoinnille.

Suomessa on enenevassa maarin uusia, moniammatillisia tydnkuvia ja koulutuksia. Tama
tarkoittaa muun muassa sitd, etta olemassa oleviin ammatteihin ja tyotehtéviin sisallytetaan
tydbmenetelmid ja ammattiosaamista toisilta osaamisaloilta. Luovat menetelmat, taide ja
kulttuuri liittyvat toimivaan tyéelamaan, lisddantyneeseen tydhyvinvointiin sekd jaksami-
seen tydelamassa. Yhteiskunnassamme taide liittyy merkitykselliseen elamdan, lisaantyvaan
hyvinvointiin sekd hyvinvointi- ja terveyserojen kaventumiseen. Tasta syysta suomalaisen
kulttuuripolitiikan tavoitteena on eri vaestdryhmien kulttuuristen oikeuksien toteutuminen.®
Taide- ja kulttuurialojen nikokulmasta toimitaan taiteen, pedagogiikan ja terapian rajamaas-
tossa ja luodaan tulevaisuuden ty6ta ja koulutusta.*

Rakensimme kasikirjan eri kohderyhmia ajatellen luvuittain.

Ensimmadisessa luvussa maarittelemme kasikirjan tulokulman kulttuurihyvinvointiin.
Pohdimme vastuunjakoa kansalaisten kulttuuristen oikeuksien toteuttamisen nakokulmasta.
Taide voi olla esimerkiksi esityksien tuomista kouluihin ja hoitolaitoksiin tai se voi olla
ohjattua taide- ja kulttuuritoimintaa ja omaehtoisen harrastamisen tukemista.


http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019

Toiseen lukuun koostimme tutkimustietoa toiminnan tueksi. Korostamme sitd, ettd taiteen ja
kulttuurin Iahtékohdat tulisi rakentua tietopohjalle.

Kolmannen luvun kirjoitimme taiteilijan tyon tueksi, mutta siten, etti tilaajalle (esimerkiksi
terveydenhuollon ammattilainen) rakentuu laajempi késitys taiteilijan tyostd ja osaamisesta
sekad eettisistd ja laadullisista perustoista. Nostamme esiin taiteilijan tydssdjaksamisen uusissa
toimintaymparistdissa ja esittelemme kolme tydparimallia.

Neljannessa luvussa kasittelemme taidetta osana ennaltaehkaisevia toimintoja. Kirjoitimme
sen erityisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyon tueksi kunnissa ja tyéterveydenhuol-
lossa. Taidetoimintaan osallistamista voidaan kayttaa keinona ennaltaehkaista syrjaytymista ja
koulupudokkuutta. Panostamalla ennaltaehkdisevaan toimintaan voidaan vahentaa syrjdy-
tymisesta ja yksindisyydestd aiheutuvia ongelmia. Kokoamme ennaltaehkaisevan toiminnan
kulmakivid ja pohdimme taiteen kdyttda osana syrjaytymisen ennaltaehkaisya. Esittelemme
etsivan kulttuuritydn mallin ja sen tuomia mahdollisuuksia.

Viidenteen lukuun olemme koonneet tietoa taiteen kdytdsta osana sosiaali- ja terveyden-
huoltoa. Jaamme hyvéksi havaittuja toimintamalleja ja teemme ehdotuksia taidetoiminnan
toteuttamiseksi. Kaikkein spesifeimmassa tarkoituksessa taidetta kaytetdan kuntouttavana
elementtind osana hoitotoimenpiteitd. Luvussa on myos esimerkkeja hyvinvointia lisdavasta
taiteen kaytostd osana sairaalarakentamista.

Kuudennessa luvussa puhumme taidetoiminnan vaikutuksien mittaamisesta, ja ehdotamme
erilaisia arviointimenetelmia kayttéon otettavaksi.

Kirjan viimeiseen lukuun olemme koonneet tietoa tilaajalle taiteen ostamiseen ja rahoittami-
seen liittyen.

3.7.2020 Kouvola - Helsinki — Mantsala
Johanna, Pia ja Isto
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aarikko (SIM) ja Sampo Terho
‘ C osituksen taiteen kdytostd
osana sosiaali- jo terveydenhuoltoa ja terveyden
edistamisestd vuonna 2018. Kokosimme suositukseen
pohjaten joitakin esimerkkejd taiteen ja kulttuurin
kayton lukuisista erilaisista toimintamuodoista ja
mahdollisuuksista.®




1. TAIDE OSANA ELINYMPARISTOA. Rakennushankkeen yhteydessi pastetssn rakennukseen
tehtavista taidehankinnoista, esim. sairaalan julkisivuun tai yleisiin tiloihin tulevista teoksista.

2. OHJATTU TAIDE- JA KULTTUURITOIMINTA. Voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta palvelu-
taloon tai kouluun tulee tanssitaiteilija saannéllisesti jarjestimaan asukkaille tai oppilaille
ohjatun tanssihetken tai ettd yhteisttaiteilija jarjestda heille osallistuvaa toimintaa.

3. SOVELTAVAN TAITEEN KAYTTO SPESIFISTI. Esimerkiksi lastensairaaloissa on kiytetty sairaa-
laklovneja helpottamaan lapsen orientoitumista toimenpiteeseen.

4. OMAEHTOISEN HARRASTAMISEN JA OSALLISTUMISEN TUKEMINEN. Lastenneuvola voi
antaa tukea kaipaavalle perheelle kulttuurildhetteen, jota hyddyntdmalld perhe voi osallistua
esimerkiksi sirkukseen ja tehda jotain erilaista, mitd perhe ei yleensa tekisi. Sosiaalihuolto voi
antaa perheelle tai yksittdiselle asiakkaalle kulttuuripassin, jota hyddyntaen perhe tai asiakas voi
osallistua maksutta kulttuuritilaisuuksiin tai omaehtoiseen harrastamiseen. Kulttuuriin osallistu-
mista voidaan tukea myos tarjoamalla tuki osallistumiseen saattajan tai tukihenkilon muodossa.
Terveydenhuoltoon voidaan rakentaa kulttuurildhete samalla tavalla kuin liikuntalahete. Ladkari
voi kirjoittaa kulttuurireseptin tilanteessa, jossa ladketieteellistd hoitomahdollisuutta ei ole ja
taiteen mahdollisuudet hyvinvoinnin lisddjana tunnistetaan.

5. MAHDOLLISUUS KOKEA TAIDETTA ERI MUODOISSAAN. Esimerkiksi hoitolaitoksissa vierai-
levat teatteriesitykset, konsertit, tanssiteokset ja taide-esitykset seka taiteen kokeminen digitaa-
listen kanavien valitykselld.

6. ETSIVA KULTTUURITYO. Etsivé kulttuurityd on ennakoivaa, korjaavaa ja varhaista puuttumista.
Kysymys on niiden ihmisten tunnistamisesta, jotka hyotyisivat ohjaamisesta taiteen ja kulttuurin
pariin. Etsiva kulttuurity6 voidaan toteuttaa esim. osana oppilashuoltoa, kotihoitoa, ikdihmisten
kuntoutusta tms.

7. TAIDE TYOHYVINVOINNIN TUKENA. Tydpaikat ja yhteisot voivat palkata taiteilijan toteut-
tamaan hyvinvointia ja tyota kehittavaa toimintaa. Taide virkistdd ihmisid, auttaa tydyhteisoa
vahvistamaan vuorovaikutustaitoja, viestintdd, yhteistyotd, luovuutta. Taidetoiminnalla voidaan
kehittdd myos johtamista ja esimiesty6td ja tehda organisaatiomuutoksia.

n
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Kuvat sairaalaklovnien ty6sté. Kuvat: Matti Snellman [/ HUS
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Osallisuuden kokemuksia tulitaiteen avulla
Taidetta naapurustossa -hankkeessa Lieksassa 2018.
Kuva: Jyri Keronen




Kulttuuri-
nyvinvolint
Ja taide
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Kulttuurihyvinvoinnista kohti kokonaisvaltaista hyvintointia

09 o Monialainen
5. hyvinvointiosaamisen
ekosysteemi

=™ Eri alojen valinen yhteistyo

‘N koulutuksessa, tyoelamassa
A ja tutkimuksessa

Osallistavat taiteilijavierailut
(esim. yhteisomuusikot ja taiteilijat)
seka taiteen soveltava kaytto

O

2. Tr Omaehtoinen harrastaminen (tekeminen, oppiminen)

00O

Esiintymistoiminta, nayttelyt, taideinvestoinnit
ja arkkitehtuuri (kokeminen)

[td-Suomen Hyvinvointivoimala: Kulttuurihyvinvoinnin portaat. Muokkaus Amanda Kareenkoski



Kulttuurihyvinvointi ja taide

Taiteen ja kulttuurin kdyttod hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessd ei tunneta vield [terveyden-
huollonJammattilaisten piirissd kovin hyvin, vaikka erilaisista hyviksi havaituista hoitoprosesseista ja
hoitokdytdnteistd alkaa olla jo paljon néyttdd. Taiteen positiiviset vaikutukset purevat kaikenikéisiin
Jja aihe koskettaa siksi laajaa lddkdrikuntaa. (Taru Koivisto, johtaja, Sosiaali- ja terveysministerit)®

Kulttuurihyvinvointi vakiintui 2010-luvulla suomenkieliseksi kattokdsitteeksi puhuttaessa taiteen
ja kulttuurin hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista ja laajemmin ihmisten kulttuurisista oikeuksista.”
Termi viittaa yksilollisesti ja yhteisollisesti jaettuun ymmarrykseen siitd, ettd kulttuuri ja taide
lisddvat hyvinvointia ja ovat yhteydessa terveyteen. Kasite itsessadn on laaja kattaen inhimillisen
kokemusmaailman, tavat, tottumukset ja ihmisoikeuksiin liittyvat humanistiset ja kulttuuriset

oikeudet. Turun ammattikorkeakoulun tekeman maarittelyn mukaan kulttuurinyvinvointi tarkoittaa:

1) Yksilon kokemuksia taiteen ja kulttuurin yhteyksistd
hanen omaansa tai toisten terveyteen ja hyvinvointiin.

2) llmi6t4, jossa taiteella ja kulttuurilla
on yhteyksia terveyteen ja hyvinvointiin.

3) Alaa, joka tutkii, kehittdd ja kouluttaa
tdhan liittyvad osaamista ja toimintatapoja.

Tassa julkaisussa puhumme yhdesta kulttuurihyvinvoinnin merkittavastd ja paljon tutkitusta osa-
alueesta eli taiteesta, sen tekemisesti ja vaikutuksista. [td-Suomen Hyvinvointivoimalan (VOIMALA)
kulttuurihyvinvoinnin portaat havainnollistavat taiteen ja kulttuurin erilaisia mahdollisuuksia osana
kokonaisvaltaista hyvinvointiajattelua. Portaikon kaikki askelmat ovat térkeitd, mutta tulevaisuuden
tydelaman ja koulutuksen kannalta tirkein on porras 4: eri alojen vélinen yhteistyd koulutuksessa,
tydelamassa ja tutkimuksessa. Talla askelmalla kehitetddn uutta osaamista, tulevaisuuden
monialaisia ammatteja sekd tydnkuvia ja uudenlaista taide- ja kulttuuriosaamista hyddyntavaa
kuntouttavaa taidepedagogiikkaa. Viidennessa portaassa, joka on vield visioasteella, ajatellaan
taiteen ja kulttuurin olevan erottamattomasti osa kokonaisvaltaista hyvinvointiajattelua.’

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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Kulttuuripalveluiden kaytto ja kulttuurinen harrastustoiminta ovat yhteydessa hyvaksi koettuun
terveydentilaan, hyvaan elamanlaatuun sekd matalaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen.
Tutkimuksista kdy ilmi, ettd ihminen, joka harrastaa tavalla tai toisella taidetta yli sata tuntia
vuodessa, voi psyykkisesti paremmin kuin ne, joilla ei ollut taidekokemuksia tai niita oli alle 100
tuntia vuodessa. Erityisesti miehilld kulttuuriosallistuminen oli vahvasti yhteydessa kaikkiin terveys-
muuttujiin. Annos-vastesuhde on myds osoitettavissa: mitd enemman osallistumista ja erilaisia
kulttuuriaktiviteetteja ihmiselld on, sitd paremmat tulokset terveysindikaattoreissa. Kulttuuriosal-
listumisella on vahva yhteys sosioekonomiseen asemaan, mutta koetun terveyden ja tyytyvaisyyden
paraneminen ja vahdinen masentuneisuus eivat koetun taiteen maaraan liittyvissa tutkimuksissa
riippuneet tastd.”

Laajemman hyvinvointiajattelun valossa on merkityksellistd huolehtia siitd, ettd kansalaisten kult-
tuuriset oikeudet voivat mahdollisuuksien mukaan toteutua riippumatta asuinpaikasta tai tervey-
dentilasta. Kulttuuristen oikeuksien toteuttajiksi tarvitsemme taiteilijoita ja taidetta. Lihestymme
tdssa kasikirjassa kulttuurihyvinvointia kolmesta eri tulokulmasta, jotka kaikki toteutuvat kulttuuri-
hyvinvoinnin portaiden jokaisella askelmalla:

Kulttuuripalvelujen saatavuus ja saavutettavuus '

Kulttuuripalveluiden saatavuudella tarkoitetaan sitd, paljonko ja minkalaisia kulttuuri-
palveluita esimerkiksi kunnassa on tarjolla. Saavutettavuudella tarkoitetaan puolestaan
sitd, ettad kulttuuripalvelut ovat erilaisten ihmisten kaytettavissa riippumatta kayttajien
ominaisuuksista. Saavutettavuuden nikdkulmasta osallistumisen esteet ovat moninaisia.
Ne voivat liittyd esimerkiksi aisteihin, viestintddn, ymmartamisen vaikeuteen, asenteisiin,


https://t�st�.10

1. Kulttuuriset oikeudet

Kansalaisten kulttuuriset oikeudet turvataan kuntien kulttuuritoimintalaissa (2019), YK:n ihmisoi-
keuksien julistuksessa (1948) ja Suomen perustuslaissa osana sivistyksellisid oikeuksia. Asuinpaikka,
elinymparistd, ikd, sukupuoli, terveydentila, toimintakyky, kieli, varallisuus tai etninen, uskonnol-
linen tai kulttuurinen tausta eivat saisi olla esteena kulttuuriin osallistumiselle ja hyvalle elamalle.
Erityistd huomiota on kiinnitettdva taiteen ja kulttuurin saatavuuden sekd saavutettavuuden
turvaamiseen myds laitoshoidossa oleville. Kulttuurista ja sosiaalista padomaa lisaavia palveluja
tarvitaan erityisesti silloin, kun uhkana on sosiaalinen syrjdytyminen, eristdytyminen yhteiskun-
nasta, yksindisyys, mielenterveydelliset haasteet, tarve integroitua kulttuuriin tai tarve lisatd elaman
merkityksellisyyden tunnetta.” Tdssd teoksessa kulttuuristen oikeuksien turvaaminen liittyy yhtaalta
syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn taideldhtoisesti ja toisaalta 100 minuuttia taidetta -toimintamallin
esittelyyn esimerkkind hoitolaitoksien mahdollisuuksista turvata asiakkaidensa kulttuuriset oikeudet.

2. Taiteilijoiden tydllistyminen uusille tydkentille

Taiteilijoita tarvitaan ihmisten kulttuuristen oikeuksien turvaamisessa. Taiteilijat tydllistyvat kulttuu-
rihyvinvoinnin toimijakentalle kulttuurihyvinvoinnin portaita mukaillen: tekemalld omaa taidettaan
(esimerkiksi taideteokset ja esitykset vakiintuneissa ja uusissa ymparist6issa), ohjaamalla taide- ja
kulttuuritoimintaa (esimerkiksi yhteisotaide, tyGpajat ja pedagogiset interventiot), soveltamalla
taidetta spesifisti hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi (esimerkiksi taide osana hoitoa ja kuntou-
tusta) ja laajentamalla taidelahtoista toimintaa tydeldman kehittdmiseksi. Taiteilijan ty6llistyminen
uusille tydkentille on tdman kasikirjan lapileikkaava teema.

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen taiteen avulla

Taiteella on vaikutuksia terveyden edistamisessa, psyykkisten ja fyysisten sairauksien seka syrjay-
tymisen ennaltaehkaisyssd, samoin akuuttien ja kroonistuneiden sairauksien hoidossa ja kuntou-
tuksessa. Kysymys on yksilon merkityksellisen eldméan ja eldamanhallinnan tukemisesta. Sen lisaksi,
ettd taide tuo inhimillisyyttd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen prosesseihin, saadaan hyotyja
eri tahoille. Potentiaalisia hydtyjid ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaat sidosryhmineen,
sote-organisaatioiden henkilokunta, taiteilijat sekd taide- ja kulttuurialan toimijat. Taide voi auttaa
hillitsemaan kustannusten nousua terveydenhuollossa, jolloin koko yhteiskunta hyotyy. Terveyden-
huoltolain (1326/2010) mukaan kuntien tulee huomioida asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen osana kuntastrategiaa. Hyvinvoinnin edistdminen taiteen avulla voidaan kytkead osaksi
kuntien strategista tasoa.

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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Laki kuntien kulttuuritoiminnasta vahvistaa kulttuurin roolia
kunnan toiminnassa seka perustelee kulttuurin merkitysta ja asemaa
kunnan peruspalveluna. Kulttuurilla ja taiteella on rooli asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta tuli voimaan 1.3.2019,

3 § Kunnan tehtavit

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kunnan tehtdvana on jarjestdd kulttuuritoimintaa.
Tamén tehtavan toteuttamiseksi kunnan tulee:

edistaa kulttuurin ja taiteen yhdenvertaista saatavuutta
ja monipuolista kayttoa

luoda edellytyksiad ammattimaiselle taiteelliselle tydlle ja toiminnalle

edistaa kulttuurin ja taiteen harrastamista seka
niihin liittyvaa kansalaistoimintaa

tarjota mahdollisuuksia kulttuurin ja taiteen eri muotojen
ja alojen tavoitteelliseen taide- ja kulttuurikasvatukseen

edistdd kulttuuriperinndn ylldpitamista ja kayttda seka
paikallista identiteettid tukevaa ja kehittdvaa toimintaa

edistdd kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd,
osallisuutta ja yhteisollisyytta seka paikallista ja alueellista elinvoimaa

edistaa kulttuurista vuorovaikutusta ja kansainvalistd toimintaa ja
toteuttaa muita kulttuuriin ja taiteeseen liittyvid toimia



Toiminnan juurtuminen rakenteisiin

Taidetoiminta mahdollistaa inhimillisen kohtaamisen. Taiteen ja kulttuurin avulla ratkotaan elaméan-
laatuun, merkityksellisyyteen, yksindisyyteen tai toivoon liittyvid haasteita. Asiakkaan kulttuurisista
oikeuksista huolehtiminen on térked osa sosiaali- ja terveydenhuoltoa, hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistd seka syrjaytymisen ennaltaehkaisemista. Toiminnan juurtuminen on tarkeaa, jotta pysty-
tdan tunnistamaan yksilokohtaisesti haasteita, joiden tukemiseksi taidetoimintaa sopii.

Kulttuurihyvinvointiin liittyva tyd on monialaista ja tarvitsee tuekseen toimialat ylittaviad tyoryhmia.
Juurtumisen kannalta on keskeista, ettd kokonaisuuden koordinoimiselle nimetdan vastuuhenkilo.
Vastuuhenkild vastaa toiminnan suunnittelusta ja seurannasta sekd huolehtii siitd, ettd sosiaali- ja
terveydenhuollossa sekd ennaltaehkaisevan toiminnan piirissa varataan suunnitelmallisesti maara-
rahat taide- ja kulttuuritoiminnalle.

Vastuuhenkilé voi olla

vaikkapa toimialajohtaja,
palvelupddllikko, osastonjohtaja,
hyvinvointikoordinaattori,
kulttuurin ja soten yhteinen
kulttuurituottaja tai
oppilashuollossa tydskentelevi
ammattilainen.

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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Vastuuhenkilo laatii organisaation taiteen ja kulttuurin
saatavuutta ja saavutettavuutta koskevat tavoitteet.
Tavoitteet sisallytetddn osaksi suunnittelua, toimintaa ja
seurantaa. Tavoitteet voidaan kirjata kuntastrategiaan,
hyvinvointikertomukseen, vanhustenhuollon, oppilas-
huollon, hyvinvoinnin ja kulttuurin suunnitelmiin seka
elinymparistdjen kehittdmissuunnitelmiin. Tavoitteiden
asettamista ja seurantaa varten useisiin kuntiin, kuntayh-
tymiin, sairaanhoitopiireihin ja maakuntiin on perustettu
sosiaali- ja kulttuuritoimien yhteinen kulttuurisen vanhus-
tyon tai hoitotydn ohjaus- tai tydryhma. Monialaisen

ja osallistavan suunnittelutydn tuloksena toiminnalle
syntyvat yhteinen ymmarrys ja yhteiset toimintatavat.
Kulttuuristen oikeuksien toteutumisen kirjaaminen ja
seuranta toteutuvat hyvin esimerkiksi osana hyvinvointi-
kertomustyo6td, kulttuurihyvinvointisuunnitelmaty6ta tai
TEAviisarin tiedonkeruuta.” Tiedolla johtamisen tukena
voidaan kayttaa kulttuurin TEAviisari-kyselyn tuloksia ja
niistd tehtdvaa analyysia.'

Kulttuurihyvinvointiin liittyva tyd on monialaista ja tarvitsee
tuekseen toimialat ylittavia tyoryhmia. Kuvassa valotaideteos
Kouvolassa. Valaistussuunnittelu WhiteNight Lighting.

Kuva: Johanna Vuolasto



https://analyysi�.14
https://tiedonkeruuta.13
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Kuva: Matti Hayrynen

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma mahdollistaa
sektorien valisen tavoitteellisen yhteistyon ~S?~ =

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on vapaaehtoinen, mutta suositeltava strateginen asiakirja,
joka ohjaa kunnan tai maakunnan toimijoita kehittdmaan kulttuurin hyvinvointia ja terveytta
edistdvad toimintaa. Suunnitelman tavoitteena on edistaa kulttuurin ja taiteen keinoilla alueen
asukkaiden hyvinvointia, vahvistaa kulttuuristen oikeuksien toteutuminen kaikille ja kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja. Palveluiden monimuotoisuutta pidetddn tarkedna suunnitelmassa
ja osaksi suunnitelmaa voidaan laatia myds palvelutarjotin.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelmat laaditaan yleensd monialaisena yhteistyona taide- ja kult-
tuuritoimijoiden kanssa. Suunnitelman tekeminen voidaan kdynnistaa esimerkiksi sairaanhoi-
topiirin, kunnan tai maakuntaliiton aloitteesta ja koollekutsumana. Esimerkiksi Pirkanmaalla
pioneeritydhdn lahdettiin Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Terveyden edistdmisen neuvottelu-
kunnan aloitteesta.




Hyvinvointikertomus on lakisdateinen toimintaa ohjaava asiakirja' sS?*V\

Hyvinvointikertomukset ovat muodoltaan maakunnallisia ja kunnallisia. Kunnille hyvinvoin-
tikertomus on lakisdateinen, kerran valtuustokaudessa laadittava tydvaline hyvinvointijoh-
tamiseen ja kunnan hyvinvointipolitiikan johtamiseen. Hyvinvointikertomus on tiivis kuvaus
kunnan toteuttamasta hyvinvointipolitiikasta, vaestdn terveydesta ja hyvinvoinnista, vaesto-
ryhmien valisistd hyvinvointi- ja terveyseroista, terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien teki-
joiden muutoksista, palvelujarjestelman toimivuudesta ja kyvysta vastata hyvinvointitarpeisiin,
ehkaisevan tyon kustannuksista ja mahdollisista vaikutuksista seka tavoitteista ja toimenpi-
teista. Se auttaa tiivistdmaan eri alojen asiantuntijoiden ndkemykset ja yhteiset tavoitteet.

Hyvinvointikertomukseen nimetdan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen vastuutahot. Lisaksi
edellytetdan, ettd eri toimialat tekevat yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa.
Lisaksi kunnan on tehtéva yhteisty6td muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen seka yksi-
tyisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisojen kanssa.

Kulttuurin rooli hyvinvointikertomuksissa on useimmissa kunnissa vield suhteellisen pieni, eika
sitd useissa kunnissa ole erikseen edes mainittu. Kulttuurihyvinvointisuunnitelman laatiminen
ja seuranta sopii osaksi hyvinvointikertomustydta. Talldin taiteen ja kulttuurin mahdollisuudet
kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa tulevat paattéjille ja toimeenpaneville
virkamiehille ndkyviin ja ne on my®s resursoitava ja raportoitava asianmukaisesti.

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE




Monilla tahoilla on®
kulttuurihyvinvointiin liittyvia
.
tavoitteita ja nnta&:adaan

parhaiten toteutumaan kaytantoon:
monialaisella yhteistyolla. Kuva
Hankasalmen palvelutalosta.

Kuva: Pauliina Lapio : '
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Vastuuta kulttuurihyvinvoinnin
toteuttamisesta kannattaa jakaa

Monilla tahoilla on kulttuurihyvinvointiin liittyvia tavoitteita ja niitd saadaan parhaiten toteutu-
maan kaytdntoon monialaisella yhteistyolla. Esimerkiksi ikdihmisille suunnatuissa kulttuuripalve-
luissa edellakavijana ja kokoavana toimijana on ollut Helsingin kaupungin koordinoima ikdihmisten
kulttuurinen AlLl-verkosto, jonka toiminnassa on mukana 13 kuntaa. Verkoston toiminnassa
oleellista on se, ettd jokainen kunta on nimennyt vastuuhenkil6t sekd sosiaali- ettd kulttuuripal-
veluista koordinoimaan yhdessa kulttuurista vanhustydta.’ Helsinkiin, Rovaniemelle, Seindjoelle ja
Jyvaskylaan palkattiin lisaksi sosiaali- ja kulttuuripalveluiden yhteinen ikdihmisten kulttuuritoimin-
nasta vastaava koordinaattori, jonka palkka maksetaan seka sosiaali- ettd kulttuurisektorin varoista
puoliksi. Joissakin kaupungeissa, kuten Turussa tai Oulussa, palkka tulee vain toiselta toimialalta.

On makuasia, huolehditaanko
kulttuurihyvinvoinnin
toteuttamisesta kahden eri
toimialalla olevan ammattilaisen
yhteistyond vai palkataanko puoliksi
yhteinen tydntekijd. Monialainen
yhteistyd ja osallistaminen sen sijaan
ovat toiminnan onnistumisessa
keskeisid elementtejd.

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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Taidetoiminnalla
voidaan tukea varhaista
vuorovaiki
Kuva: Ist

Yhteisty0 voi olla myods toimijoiden valista:
Varkauden neuvola ja Lastenkulttuurikeskus Verso'

Monialaisessa yhteistydssa suosittelemme pohtimaan vastuunjakoa. Keille muille
toimijoille ndiden asioiden hoito tai ndma3 asiakkaat kuuluvat?

Esimerkiksi Varkauden neuvola ja Lastenkulttuurikeskus Verso tunnistivat yhteisiksi
asiakkuuksiksi lapset ja lapsiperheet. Myos tavoitteet olivat yhteiset. Kipina taide-
neuvolatydlle nousi neuvolatydn tarpeista ja haasteista, kuten varhaisen vuorovai-
kutuksen haasteet, perheiden verkostojen vahyys ja perheiden yksindisyys. Taideneu-
volatydn tavoitteena oli perheiden tukeminen uudenlaisella tavalla sekd palveluiden
kynnyksen madaltaminen. Keskidssa oli lapsi ja vuorovaikutus. Toimintaa toteutettiin
moniammatillisesti ja yhdessa tydskennellen.




Taidepiknik museon puutarhassa. Kuva: Pauliina Lapio

Taidelaitosten rooli hyvinvoinnin edistamisessa

Suomessa on monia hienoja esimerkkeja taidelaitosten tavasta tavoittaa erilaisia yleisoja seka
omissa tiloissa ettd jalkautuneena eri toimintaymparistoihin. Tallaisia toimijoita ovat muun muassa
Kansallisooppera, Kansallisteatteri, Tampereen Taidemuseon kulttuurikasvatusyksikko Taite, Kymi
Sinfonietta ja Tapiola Sinfonietta muutamia mainitaksemme. Monien teattereiden ja vapaiden
ryhmien toimintaan kuuluu kiertuendyttamo, jonka voi tilata hoitolaitoksiin, kouluihin tai vanki-
loihin. Osa teattereista ja orkestereista on jalkautunut hoitolaitoksiin ja kouluihin esiintymédan
pienilld kokoonpanoilla. Lisdksi taidelaitoksissa on erilaisia toimenkuvia kuten Tapiola Sinfoniettan
yhteisdmuusikko tai Tampereen ikdihmisten museolehtori. Osa museoista tekee 3D-mallinnuksia
nayttelyistddn ja kokoelmistaan, ja kdytdssa on myos erilaisia sovelluksia, joiden avulla voi tehda
opastettuja kierroksia kulttuurikohteissa.

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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Koronakriisin aikana 2020 moni taidelaitos havahtui todellisuuteen, jossa osa ihmisista rajoitteineen
on eldnyt jo ennen kriisid: museoon, teatteriin tai konserttiin ei paase. Kaupunginorkesterit, teatterit
ja museot tuottivat enndtysvauhdilla kansalaisille virtuaalisia, tallennettuja, streemattuja ja 3D-mal-
linnettuja taide-eldmyksid nautittaviksi ja vapaasti hyddynnettavaksi. Esimerkiksi Kymi Sinfonietta
kehitti Kymi Sinfonietta lives -kanavan, jonka tarkoituksena oli tuottaa kaikille inmisille iloa ja
toivoa musiikilla, videoilla, teksteilld ja kuvilla netin ja sosiaalisen median kautta. Kanavan my&ta
katsoja ja kuulija paasivat tutustumaan Kymi Sinfoniettan monitaitoisten muusikoiden ajatuksiin,
musiikin tekemisen arkeen - seka tietysti itse musiikkiin. Orkesteri tuotti kanavalle pdivittdin uutta
materiaalia.

Olemme kuitenkin viela jossakin maarin tilanteessa, jossa taidelaitosten osuus hyvinvoinnin edista-
misessa perustuu usein siihen, ettd ihminen tulee paikan paalle museoon, teatteriin tai konserttiin.
Monissa kunnissa lasketaan ja raportoidaan kavijoitd nimenomaisesti tiloihin saapumisen perus-
teella. Tiukkenevassa taloustilanteessa pyritdan keskittymaan perustehtdvaan ja silloin usein kdy
niin, ettad taidelaitoksesta ulos vietdva toiminta leikataan pois. Osa kuntalaisista ja veronmaksajista
on terveytensa tai ikdnsa puolesta sellaisessa tilanteessa, ettei padse omin jaloin tai edes autettuina
taiteen aarelle. Taidelaitoksista ulospdin suuntautuvan pedagogisen tydn tavoitteena on mahdol-
listaa taidekokemus ndille kansalaisille. Taman tydn tulisi olla kulttuuritoimintalain mukaista julkis-
rahoitteisen taidelaitoksen perustehtivaa.



Taidelaitosten jarjestamat vierailut
hoitolaitoksissa ovat odotettuja tapahtumia.
Piirros: Kasperi Maki-Reinikka
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Kellomuseon korumuseohanke tahtda uudenlaisen museokonseptin

syntymiseen, jossa perinteiset museotydn arvot ja tavat kohtaavat

erilaiset yleisétydn muodot ja kohderyhmat. Saavutettavuus ja osallisuus

ovat museon suunnittelussa avainasemassa. Yksi pdamaara on tavoittaa

uudenlaista kohderyhmada seka niitd, joiden on vaikea saapua museon

tiloihin. Esteettomyys ja selkokielisyys on pyritty huomioimaan jo

lahtotilanteessa, joten niitd mainita tissa erikseen'® $?~v

Osallisuus museotoiminnassa

1)  Osallisuus yhteis6on, yhteison ja museon merkitys kotoutumisessa,
eri kulttuurien ymmairrys ja tiedolla osallistaminen: vuorovaikutteiset
esitelméat eri kohderyhmille

o Kulttuurikansalainen -tapahtuma, jossa maahanmuuttajataustainen korualan
ammattilainen alustaa keskustelua kertomalla oman kulttuurinsa korujen
kdytosta, konhderyhmand maahanmuuttajat kuin myds muut museokavijat

® Korutaiteilijoiden kertomaa -illat, joissa korutaiteilijat kertovat tydskentelystaan,
mahdollisuus yleison kanssa kdytavaan keskusteluun, voidaan toteuttaa myds
museoiden seinien ulkopuolella

2) Osallisuutta taiteen, kasityon ja korujen tekemisen kautta: korupaja

® Merkityksellinen koru -paja on mahdollista toteuttaa seka
museon tiloissa ettd asiakkaan/kohderyhmén luona

® Museossa on mahdollista kokeilla aitoa kulta- ja kellosepanpdytad

® Paja on mahdollista toteuttaa myos etana, verkkokaupan kautta ostettavina
korupaketteina, joista voi videoiden tai yhteisdalustojen kautta valmistaa
koru etd-ohjattuna

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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3)

4)

5)

6)

Osallisuus yhteis66n, omakohtaisten tarinoiden, korujen historian
ja taustojen kautta: osallistava keskustelu kelloista ja koruista

* Muistelutydpaja on ohjattu keskustelu kohderyhman luona, esimerkiksi
palvelutalossa. Korut ja kellot toimivat esimerkiksi muistisairaan muistin
virkistdjind ja osallisuuden lisddjind

® Minun koruni -tapahtumat, omiin koruihin tutustumista ammattilaisen johdolla,
mahdollisuus hyddyntaa vapaaehtoistydta ja museoyhteisda

Osallisuus teknologian mahdollistaman tavan kautta:
uuden teknologian hy6dyntiminen

® korupajat, taiteilijoiden koru- ja museon tukihuutokaupat
ja esitelmat erilaisilla verkkoalustoilla

® digimuseo.fi verkkonayttely, verkkonayttelykonseptin kehittdminen

® \oimakoru-peli, museokokemuksen uudistaminen pelillistimisen kautta
Osallisuus tiedon valityksella: korublogi ja videot

® tiedon tuottaminen, keraaminen ja jakaminen korublogikirjoitusten avulla

® aineiston blogien ja videoiden hyddyntaminen esimerkiksi
palvelutalojen asukas TV:ssa

Osallisuus nayttelykokemuksen ja tiedon kautta: kiertdava nayttelykonsepti

® kiertava popup-nayttely, irralliset laatikkovitriinit, jotka voivat tavoittaa
uudenlaisen yleison uudenlaisissa ymparist0issa, myos kansainvalisesti


https://digimuseo.fi

Whitworth Galleyn malli ei-asiakkaiden tunnistamiseksi '

5
5

Whitworth Galleryn (Manchester) ajatusmalli kadnnettiin niin, ett3 ei en34 ajatella, ettd onpa
nditd kohderyhmid vaikea tavoittaa vaan niin, ettd onpa meiddt museona vaikea tavoittaa,
miten voimme muuttaa sitd? Uuden ryhman tavoittamiseen kuului se, ettd yleisotyon vastuu-
henkild integroituu mahdollisuuksien mukaan vuoden ajan kerran viikossa siihen yhteis66n,
jota tavoitellaan; esim. palvelukeskuksiin aamukahville. Museossa selvitettiin, ketkd ovat ne
kansalaiset, joita ei ollut vield tavoitettu. Huomattiin, ettd vanhemmat miehet puuttuvat lahes
kokonaan museon kavijoista. Miehet paikannettiin Iahipubiin ja niinpa yleisdtydntekija-runoilija
palkattiin kerran viikossa pubiin lukemaan ja kirjoittamaan runoja tuopin darelle. Tuloksena
tavoitettiin joukko vanhoja miehia ja laadittiin heille mieluista toimintaa taidemuseoon.

1. KULTTUURIHYVINVOINTI JA TAIDE
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Petri Kraft, Syrjdytyneet 2018. Oranki Art Lappi 2018. Kuva Pauliina Lapio

Tutkimustieto vahvistaa

Taiteen vaikutuksista puhuttaessa tukeudutaan tutkimustietoon, ei oletuksiin. Ihminen on kokonai-
suus, jonka hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat monet tekijat. Tutkimusta tarvitaan jatkossa lisaa.
Se perustuu yleensd welfaristiseen lahtokohtaan, jonka mukaan ihminen on oman hyvinvointinsa
paras asiantuntija. Viime vuosina taiteen ja kulttuurin vaikutuksia on tutkittu monin tavoin, ja tutki-
musten tuloksia ei ole aina helppo yhdistda. Tutkimustietoon perustuvassa tarkastelussa on syyta
huomioida, miten ja mistd tietoa on keratty.



Taiteen hyvinvointi- ja terveysvaikutusten tutkimuksissa nakyy kolme paalinjaa. Yksi ndistd on
osallistumiseen liittyvan kokemustiedon kerddminen, jota on toteutettu erilaisilla haastattelu- ja
kyselymenetelmilla. Toinen tiedonkeradmisen tapa on kuulunut perinteisesti kulttuuripolitiikan
piiriin. Siind kokemus- ja osallistumistieto perustuu tilastointiin. Esimerkkina toimivat Cuporen tai
Tilastokeskuksen tutkimukset ihmiset kulttuuriosallistumisesta ja vapaa-ajan vietosta. Kolmas
tutkimuslinja on kliininen tutkimus terveydenhuollon alalla, joka tarkastelee taiteen vaikutuksia.

Kun taidetoiminnan toteuttamisen tukena kdytetaan tutkimustietoa, on eri osapuolten oltava
selvilld muutamista perusasioista.

Taiteen vaikutusten mittaamiseksi on erilaisia lahtdkohtia, jotka tulisi huomioida tulosten
seurannassa:

1) Mit3 taidevaikutuksia halutaan mitata?
2) Mik3 taiteen laji on tarkastelun kohteena?

3) Millainen on tutkimusotos, eli kuinka monta
ihmistd muodostaa tutkimuskohteen?

4) Kenelle toiminta on suunnattu, eli millainen
joukko on tutkimuskohteena?

5) Miten tietoa keratadn, kuinka kauan ja millaisin valein?
Tiedon keraaminen tarkoittaa laajaa joukkoa kvantitatiivisia
ja/tai kvalitatiivisia tiedon kerdamisen tapoja.

6) Tulosten artikulointi on osa tiedon tuottamista.

Taiteen hyvinvointivaikutuksista on viime aikoina julkaistu runsaasti tietoa. On erittdin tarkeata, ettd
sote-sektorilla toimiessa tydn suunnittelu, toteutus ja arviointi perustuu tutkittuun tietoon.

Taiteen hyvinvointivaikutukset voidaan WHO:n raportin?® mukaisesti jakaa ennaltaehkaisevaan ja
hoitovaiheen toiminnan tuottamiin tuloksiin. Tulokset vahvistavat sitd, ettd ennaltaehkaisevaan
toimintaan pitda panostaa. Tama toiminta vaikuttaa laaja-alaisesti eri vaestdryhmiin ja talouteen.

2. TUTKIMUSTIETO VAHVISTAA
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WHO:n raportti korostaa taideosallistumisen monikanavaisia vaikutuksia terveyteen. Kuva: Matti Hayrynen

Taideosallistuminen vaikuttaa terveyteen monikanavaisesti

WHO:n raportti korostaa taideosallistumisen monikanavaisia vaikutuksia terveyteen. Raportissa
nostetaan esiin erilaisia terveyden kannalta keskeisia osatekijoitd, jotka liittyvat taiteen tekemiseen
ja kokemiseen. N&ita ovat esimerkiksi:

aistien aktivointi
mielikuvituksen kaytto
tunteiden herattaminen
kognitiivinen stimulaatio
sosiaalinen vuorovaikutus

fyysinen toiminta



Nama taiteen tekemiseen ja kokemiseen liittyvat komponentit voivat saada aikaan erilaisia psykolo-
gisia, fysiologisia, sosiaalisia ja kdyttaytymiseen liittyvid vasteita. Psykologisia vasteita ovat esimer-
kiksi parantunut tunteiden saately, mindpystyvyyden vahvistuminen ja selviytymiskeinojen kehit-
tyminen. Fysiologisia vasteita ovat esimerkiksi tehostettu immuunitoiminta, korkeampi sydan- ja
verisuonireaktiivisuus ja matalampi stressihormonivaste. Sosiaalisia vasteita puolestaan ovat muun
muassa yksindisyyden ja eristyneisyyden vaheneminen seka sosiaalisen tuen lisddntyminen. Kayttay-
tymiseen liittyvia vasteita ovat muun muassa liikkunnan lisddntyminen, terveellisemmat eldméntavat
ja erilaisten taitojen kehittyminen.?’

Taiteen vaikuttavuuden arviointiin ja tutkimukseen liittyy erilaisia 1dhtdkohtia.
Térkein impact (toimintavaikutus) liittyy seka yksilon ettd yhteison tasoon.

e Hyvinvointivaikutukset elamanlaatuun,
onnellisuuteen ja hyvan elaman kokemiseen.

® Mielenterveyden vaikutukset (merkittdva taloudellinen taso).
® Muut terveysvaikutukset.
e Sosiaalinen padoma (merkittavad kansantaloudellisesti).

¢ Yhteisolliset vaikutukset lisdavat ihmisten
mahdollisuuksia ja hyvinvointia.

e Eri taiteenalojen vaikutusten huomioiminen (case-esimerkit).
* Taiteilijalle oman taiteenalan erityispiirteiden kehittdminen.
® Psykofyysisten oireiden vaheneminen.

¢ Yhteisoihin kohdistuneet myonteiset vaikutukset lisdavat
ihmisten kuulumisen ja osallistumisen kokemuksia.
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Looginen malli, jolla raportti linkittad taidetoiminnan ja
terveyden toisiinsa. Kuva: WHO, 2019
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WHO:n raportin kiteytys Taikusyddamen suomentamana

Sairauksien ennaltaehkaisy ja
terveyden edistaminen

Sairauksien hoito ja hallinta

Terveyden sosiaaliset madrittajat
e  Sosiaalinen koheesio
e Sosiaalinen eriarvoisuus

Lapsen kehityksen tukeminen
¢ Aidin ja lapsen suhde

o Kieli ja puhe

®  Koulutustaso

Hoito ja hoiva

®  Terveyden ymmartdminen
®  Kliiniset taidot

® Hoitajien hyvinvointi

Terveysongelmien ennaltaehkdiseminen
®  Hyvinvointi

® Mielenterveys ja traumat

®  Kognitiivinen rappeutuminen

e Heikkous

® Ennanaikainen kuolleisuus

Terveytta edistadvat elintavat
® Terveellinen eldma
e Terveydenhuoltoon sitoutuminen
®  Terveysviestintd
® Terveydentilaan liittyva stigma
® \Vaikeasti tavoitettavien
ryhmien sitoutuminen

Mielen sairaudet

®  Perinataalit mielen sairaudet

® lievat ja keskivaikeat mielen sairaudet
®  Vakavat mielen sairaudet

®  Trauma ja hyvaksikayttd

Akuutit sairaudet ja akuuttihoito
®  Keskoset
®  Potilashoito
® leikkaushoito ja
invasiiviset toimenpiteet
* Tehohoito

Neurologiset kehityshdiriot ja

muut neurologiset hairiot

®  Autismi

e CP-vamma

®  Aivoinfarkti ja aivovamma

®  Rappeuttavat neurologiset hairiot
* Dementia

Tarttumattomat taudit

e Sydpa

®  Keuhkosairaudet

®  Diabetes, syddn- ja verisuonitaudit

Elamén loppuvaiheen hoito
®  Palliatiivinen hoito ja menetys
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Eksistentiaalinen terveys on yksi erinomainen ldhtokohta
tarkastella hyvinvointia kokonaisvaltaisesti

Taide koskettaa, vaikuttaa ja puhuttelee ihmista kokonaisvaltaisesti. Se ylettyy ja ulottuu
niihin kerroksiin ihmisen kokemusmaailmassa, mihin on usein vaikea l0ytaa reitteja. Tasta
syysta taiteella on voimakas yhteys eksistentiaaliseen terveyteen, ainakin siten, etta se voi
olla yksi kommunikoinnin véline ihmisen olemassaolon ymmartamisessa. Viime aikoina
eksistentiaalinen terveys on saanut yhd enemman huomiota osakseen. WHO kaynnisti
vuonna 2002 tdman seikan esille nostamisen esimerkiksi kansainvalisissa onnellisuutta

tai elaman tyytyvaisyytta mittaavissa kyselyissa. Eksistentiaalista huolenpitoa on kuvattu
kirjallisuudessa ja viimeaikaisessa tutkimuksessa hoitona, joka huomioi ihmisen maailman
eli hanen kokemuksensa ja halunsa, jotka nostetaan hoidon keskidon.?? Eksistentiaalinen
terveys on yhdistetty myos henkisyyden késitteeseen ilman uskonnollista aspektia. Uskonto,
on osa eksistentiaalista ja henkistd elamaa, kulttuurisen kdytdnnon yksildllinen ulottuvuus ja
henkilokohtainen valinta. Yksilon eksistenssi avaa peilin moniin kysymyksiin kuten elamaan
ja kuolemaan, merkitykseen, haavoittuvuuteen, vastuullisuuteen, syyllisyyteen ja vapauteen.
Tahan alueeseen kuuluvat kysymyksen riippuvuudesta, rakkaudesta, karsimyksesta, myota-
tunnosta ja yhteisollisyydestd.” Eksistentiaalisen terveyden kahdeksan dimensiota ohjaavat
ihmisen elamaa merkittavalla tavalla, tarkemmin ilmaistuna ne ovat ihmisen eldma.?* Olen-
nainen kysymys on hyvinvoinnin ja terveyden ndkdkulmasta se, miten osaamme ottaa nama
ulottuvuudet huomioon sekd ennaltaehkaisevédssa toiminnassa ettd hoidon eri vaiheissa?
Kuka hoitaa ja miten eksistentiaalista terveyttamme?

® Tausta: vuonna 2002 WHO esitteli Iahtokohdan mitata HRQL
(health-related quality of life) tekijoit4, jotka toisivat lisatietoa fyysisten,
psykologisten, itsendisyyden kokemusten, ihmissuhteiden ja
ymparistollisten aspektien lisdksi myds eksistentiaalisista kysymyksista.
Tavoitteena oli 16ytaa lahtdkohtia, jotka eivat puhuisi vain ulkoisista mittareista.



https://el�m�.24
https://yhteis�llisyydest�.23
https://keski��n.22

Melder (2014) mukaillen WHO:n mallia?® ~$?\?*
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Taiteen vaikutukset kohdistuvat juuri ihmisen
mieleen ja tunteisiin sekd kokemukseen
elamanhallinnasta. Kuva: Matti Hayrynen




Taiteen lajit vaikuttavat

Taide koskettaa erityisesti ihmisen tunne- ja kokemusmaailmaa. Vaikutukset kohdistuvat mieleen

ja tunteisiin sekd kokemukseen elamanhallinnasta. Eri taiteenlajit vaikuttavat ihmisissa eri tavalla.
Mielenterveyden ongelmat ovat osa yha useampien arkea. Taiteella ei voida tilannetta suoranai-
sesti ratkaista, mutta tutkimustiedon valossa taidetoiminnalla voidaan vaikuttaa mielen terveyteen
mydnteisesti. Mielenterveyden lisdksi taiteenlajien vaikutukset liittyvat kehotietoisuuteen ja -tunte-
muksiin, alentuneisiin kliinisiin oireisiin ja subjektiiviseen hyvinvointiin. Sosiaalinen, taiteellinen

ja yhteisollinen toiminta, jossa on vuorovaikutusta ja kosketusta, on merkittavaa toimintakyvyn ja
elaméanlaadun ndkodkulmasta.

Taiteen vaikutuksista puhuttaessa nousee kysymys vaikutusmekanismista. Mika on se tekija
taiteessa, joka vaikuttaa? Ja miten vaikutusta voidaan todentaa? Klassisesta traditiosta katsoen
taiteeseen liittyva kauneus on yksi voimakkaimmin vaikuttavista tekijoista. Kauneus eli esteettiset
ideaalit vaikuttavat |api kaikkien taidelajien aina arkkitehtuuriin ja puutarhasuunnitteluun. lhmiselld
lienee aina ollut kauneuden kaipuu. Silti yht3 lailla ruma ja ahdistavakin taidekokemus voi tuottaa
hyvinvoinnille oleellisia vaikutuksia ja kanavoida turhautumista ja negatiivisina pidettyja tunteita.
Tama tulee usein esille myos taidepsykoterapiassa, jossa potilas kamppailee kauneuden ja rumuuden
kokemusten kanssa. Potilas saattaa padtya sotkemaan kauniit kokemuksensa osana prosessiaan.
Kaunis ja ruma ovat esteettisen kokemuksen kaksi eri puolta.?®

Taiteen voima on siind, ettd se avaa
ihmiselle oven toiseen todellisuuteen.
Se avaa vildhdyksen jostakin muusta,
maalaa asioita varjosta valoon.

Tekee tietoiseksi. Palauttaa toivon.
Koettu kauneus on syvdsti sidoksissa
identiteettiin. Sen merkityksellisyys
tulee ndkyvaksi yhteydessd toiseen
ihmiseen ja yhteiskunnassa oleviin
normeihin.
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Vilma Pimenoffin teos sarjasta 21st Century Still Life oli esilld Pariisin metroasemalla
vuonna 2016. Kuva: Jaakko Vuolasto

Visuaaliset taiteet

Visuaalisten taiteiden, kuten kuvataiteen vaikutukset syntyvat visuaalisten drsykkeiden valityksella.
Vareilld, kuva-aiheilla, merkeilld ja symboleilla on vuosisataiset perinteet, ja osa nakemistimme
merkeista ja niiden merkityksista siirtyy meihin osana kulttuurista traditiota. Erityisesti uskonnol-
lisessa kuvastossa tunteisiin vetoaminen on hyvin keskeistd.?” Kuvataide on voimakas tunnekoke-
muksen valittdja. Terapeuttisessa tydskentelyssa kuvataidetta tekemalld ja katselemalla muokataan
ajan mittaan syntyneitd muistijalkia.?® Taidetta tehdessaan, katsoessaan ja jasentdessaan ihminen
tyOstaa aiheita, symboleita, materiaaleja ja vareja erilaisiin muotoihin ja sommitelmiin osin alitajui-
sesti. Siksi visuaaliset taiteet ovat erinomaisia tapoja etsid yhteytta tunteisiin ja muistoihin. Kuva-
taideterapiassa tavoitellaan sanoittamattomien tunteiden kasittelyd.® Vaikka verbaalinen aines on
vahvasti kytkoksissa todellisuuteen, kaikkea ei voida tavoittaa sanoilla. Visuaalisten taiteiden avulla
voidaan kokea ja ymmartaa todellisuuden eri tasoja ei-kielellisen ilmaisun kautta. Taide organisoi
objektisuhteita ja peilaa niitd takaisin kokijalle.*


https://kokijalle.30
https://k�sittely�.29
https://muistij�lki�.28
https://keskeist�.27
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Visuaalisiin taiteisiin kuuluu runsaasti erilaisia menetelmia, tekniikoita ja materiaaleja. Oljyvarimaa-
laus, kuvanveisto, piirtdminen, elokuvan tekeminen, pelitaide ja vaikkapa kasitetaide. Visuaalista
taidetta on kaikkialla. Gallerioiden ja julkisten tilojen lisdksi kuvataide koristaa lukuisia pintoja.

Se nakyy kayttoesineissd, televisio-ohjelmissa, viestinnassa ja kirjankansissa.

Esimerkki visuaalisen taiteen vaikutuksesta sydpahoidon yhteydessa & \$?~

Kolmetoista vuotta rintasydpaa sairastanut nainen koki voimakasta kuvotusta eraan
maalauksen edessd. Maalaus oli sindnsa kaunis, jopa rauhoittavakin. Siniselld pohjalla

oli punainen suorakulmio, josta lahti punainen jokimainen vana. Kuvotus tuli jokaisella
kerralla saman taulun kohdalla. Keskustelimme tovin asiasta ja paddyimme siihen, etta
taulun muodoista punainen neliomadinen muoto muistuttaa naisen saamaa sytostaattia,
joka annosteltaessa roikkui punaisessa pussissa. Tuosta sytostaatista naiselle tulee valtava
pahoinvointi, musta mieli ja hiukset alkavat irrota. Taulua katsoessaan nainen joutui
kosketuksiin kuolemanpelon ja ladkkeen sivuvaikutuksista aiheutuvan pahan olon kanssa.
Samalla hén sai taiteesta keinon puhua tuntemuksistaan.

Kuvataiteella vaikutetaan
tunteisiin voimakkaasti,
Ja sitd on hyédynnetty
erityisesti uskonnollisissa
kuvastoissa.




Kattoon integroitu taide rauhoittaa tutkimustilanteessa. Kuva: Pauliina Lapio

Fancourtin ja Finnin (2019) tutkimuskoonnin mukaan kuvataidetta tehtdessé kiden ja aivojen
valinen yhteistyd vahvistuu. Samoin kdy spatiaalisille kyvyille kuten perspektiivin ymmartamiselle.
Kuvataidetta ihaillessa ihminen rauhoittuu ja stressi vahenee. Tahan voidaan vaikuttaa julkisiin
tiloihin sijoitettavalla taiteella tarjoamalla vareissd, muodoissa ja materiaaleissa kodikkuutta,
ajatusten etddnnyttamista ja sosiaalisen osallisuuden tunnetta. Hoitolaitoksissa voidaan hyddyntaa
taiteen rauhoittavaa vaikutusta spesifisti esimerkiksi integroimalla taidetta rakenteisiin. Hoito- ja
tutkimushuoneiden kattoihin sijoitettu taide voi helpottaa toimenpiteisiin valmistautumista ja
rauhoittaa potilasta. Kirurgisilla osastoilla olevan kuvataiteen on todettu lisadvan potilaiden turval-
lisuuden tunnetta ja vahentavan ahdistusta. Kuvataiteen on havaittu lisddvén potilaan tyytyvai-
syyttd myds 1ddkarin ja potilaan valiseen kommunikaatioon. Ensiapu-, paivystys- ja akuuttiosastoilla
taiteen ja varisuunnittelun on osoitettu vahentavan aggressiivista kdyttaytymista henkilostoa
kohtaan.® Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa olevan kuvataiteen on havaittu lisddvan henkilston

tyotyytyvaisyytta.
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Erilaiset roolitydskentelyt mahdollistavat osallistujille ymmarryksen syventymisen, kun omakohtaisia tilanteita
voidaan turvallisesti tarkastella valimatkan paasta. Teoksesta Kadonneet pojat. Kuva: Isto Turpeinen

Teatteri [ Esittava taide

Teatteri ja esittdva taide ovat monimuotoisia. Erityisesti draaman eri osa-alueet soveltuvat kaytet-
taviksi koulutydskentelyssd, sosiaalisten ongelmien tukena, erilaisten yhteisojen oikeuksien tunnis-
tamisessa, tydhyvinvoinnissa ja erilaisissa terapeuttisissa yhteyksissa. Esimerkiksi psykodraamaa
kdytetadn laajasti eri yhteisdissa tyovalmennuksen tyovalineena.

Teatterimenetelmien mahdollisuudet perustuvat usein mielikuvien uudelleen rakentamiseen tilan-
teiden esittamisen kautta. Erilaiset roolityoskentelyt mahdollistavat osallistujille ymmarryksen
syventymisen, kun omakohtaisia tilanteita voidaan tarkastella turvallisesti valimatkan paasta.
Draaman ja dramaturgian kautta voidaan hahmottaa yhteison kertomuksia ja erilaisia kddnnekohtia
sekd luoda uudenlaisia visioita hyvinvoinnin ja terveyden nakdkulmasta. Esimerkkina toimii oman
terveyskayttaytymisen tarina, jonka pulmakohtia tyostetdan draamallisesti ja luodaan vaihtoehtoisia
malleja. On myds hyva huomata, ettd taiteen perusopetuksen ja luokkatydskentelyn kohdalla teatte-
ritaide on ollut vahvasti edustettu taidemuoto.



Teatterilahtoisten menetelmien vaikutukset kehonkuvaan

Ravitsemukseen ja terveelliseen ruokailuun keskittyneiden draamatoimintojen on havaittu paran-
tavan lasten ravitsemustietoa ja terveellisia ruokailutapoja seka lisadvan kehon imagoon liittyvaa
itsetuntoa. Murrosikaisten ylipainon hoidossa draamamenetelmilld on onnistuttu parantamaan
asennetta, ruokavaliota ja liikuntakadyttaytymistd sekd alentamaan kehon painoindeksid.*

Sosiaalinen osallisuus ja sitoutuminen

Teatterituokioiden avulla voidaan lisata sosiaalista yhteenkuuluvuutta erilaisissa ryhmissd, kuten demen-
tiapotilaiden ja heidan hoitajiensa valill3, lasten ja aikuisten kesken seka eri sukupolvien valilla.

Osallistavan teatteritoiminnan ja roolipelien avulla voidaan vahentaa autismikirjon lasten uhriutu-
mista ja lisdtd heidan sosiaalisia taitojaan.

Kommunikointi

Teatteriharrastuksen avulla voidaan parantaa alle kouluikdisten kommunikaatiota. Lisaksi lapset,
joilla on fyysisia tai psyykkisid vammoja, voivat saada apua kommunikointiinsa ja kayttdytymiseensa
teatteri-interventioista.

Teatterildhtoisten menetelmien avulla, mukaan lukien roolipelit, voidaan parantaa viestintataitoja.
Opiskelijoille jarjestettyjen improvisaatiokurssien on havaittu parantavan kuuntelutaitoja ja kykya
vastata vaistomaisesti ja spontaanisti. Teatterildhtoisten menetelmien avulla voidaan edistaa ldaka-
reiden kykya esitelld asioita henkildkunnalle ja vahentaa ladketieteellisen jargonin kayttda potilaiden
kanssa kommunikoidessa. Menetelmalla voidaan myds tukea henkilokuntaa huonojen uutisten
kertomisessa. Draaman avulla voidaan vaikuttaa Iadkarien empatiataitoihin. Sen on havaittu vahen-
tavan esimerkiksi vaarinymmarryksiin liittyvia potilaiden kdynnistamia oikeudenkdynteja. Draama-
toiminta on vaikuttanut myos hoitajien ja potilaiden valisen vuorovaikutuksen paranemiseen.

Yhteisolliset taideharrastukset, kuten teatteri, voivat lisata itsetuntemusta. Teatteriharrastuksesta
voi saada voimaa irtautua pakkomielteisestd ajatuskuviosta. Lisaksi taideharrastukset auttavat kiel-
teisen omakuvan muuttumisessa mydnteisemmaksi seka tukevat selviytymismekanismeja ja sosiaa-
lisen verkoston rakentumista. Erityisesti improvisaatioteatterin keinoin voidaan vahentaa sosiaalista
ahdistuneisuutta.

Teatterilahtoisilld menetelmilld voidaan vahentaa mielen sairauksiin liittyvaa stigmaa. Draamaa on
kaytetty apuna kasiteltdessa mielenterveyspotilaiden leimautumista.
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Teatterildhtoisten menetelmien keinoilla voidaan vaikuttaa hoitohenkilokunnan asenteisiin poti-
laiden mielenterveysongelmia tai dementiaa kohtaan. Tama lisda dementiaa sairastavien ymmarta-
mistd, muuttaa negatiivisia asenteita ja vahentaa leimaamista. Teatteriesitysten on mygs havaittu
parantavan hoitajien tietoisuutta vastuustaan dementiaa sairastavaa ihmistad hoidettaessa.

Kaupunkialueilla asuvien nuorten keskuudessa draamapohjainen vertaisopetus voi tukea vastuullista
paatoksentekoa, parantaa hyvinvointia ja vahentaa vakivaltaan altistumista. Taide- ja draama-
kurssien on myds havaittu vahentavan osallistujien aggressiivisuutta, levottomuutta ja kayttayty-
misongelmia. Draaman keinoin on kerrottu huumeiden kdyton vaaroista. Tuloksia on saatu kdyton
ehkaisysta ja vahentamisesta.

Sekd musiikki ettd teatteritoiminnot voivat vdhentaa ahdistusta osittain parantamalla sosiaalisia
taitoja ja tarjoamalla valineitd itsesdatelyyn ja rauhoittumiseen uusissa tilanteissa.

Taiteen on myos todettu edistdvan laajempaa terveysnakokulmaa: taideohjelmat ja teatteriprojektit
ovat lisinneet ymmarrystd ja empatiaa lesbojen, homojen, biseksuaalien, transsukupuolisten, quee-
rien (LGBTQ) tai muiden sukupuolivahemmistdjen tarpeita kohtaan.

Teatteriesitykset hoitolaitoksissa

Hoitolaitoksiin vietavalla teatteritoiminnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia ikdihmisten
muistiin ja toimintakykyyn. Taide-esitysten, kuten teatteri, tuomisen vuodeosastoille on havaittu
vahentavan ahdistusta ja kipua sekd parantavan mielialaa ja hoitoihin sitoutumista seka lapsilla etta
aikuisilla.

lkdihmisten teatterivierailut

Teatterissa kdyminen lisda ikaantyvien ihmisten resilienssia ja kognitiivistd aivotoimintaa. Teatterissa
ja muissa taidelaitoksissa kdyminen sdanndllisesti vanhana voi hidastaa kognitiivista heikkenemista
ja alentaa dementian kehittymisen riskia. Myos vanhuuteen liittyvan haurastumisen on havaittu
vdhenevan teatteri- ja taidelaitoskavijoilla.

Teatterissa kdyminen lisaa resilienssia ja kognitiivista aivotoimintaa. Naytelma Anu Pentikistd Kouvolan
teatterissa 2019. Kuva: Tavaton media
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Musiikki aktivoi useita aivojen alueita. Hassut tassut bandi Pertin valinnassa 2019. Kuva: Pauliina Lapio

Lapin sairaalan hiljaisessa tilassa taide tuo kaivatun hengdhdystauon paivadn. Kuva: Matti Selin



Musiikki ja muu danitaide

Taiteen vaikutuksiin liittyvastd aivotutkimuksesta on eniten tuloksia musiikista.** Musiikki

aktivoi useita aivojen alueita. Musiikin kuuntelun on tutkittu lisddvan neurologisten potilaiden
keskittymiskykya, parantavan motoriikan saatelyd, mielialaa ja muistin toimintaa sekd vahentavan
sekavuutta ja ahdistuneisuutta.** Musiikki aktivoi useita aivojen alueita. Dementoitunut on
saattanut havahtua tdyteen tietoisuuteen musiikin avulla. Koska aivot ovat monimutkainen "verkko",
taide on toimiva valine sen aktivoimiseksi. *

Kiinnittamalla huomiota tilojen ddnimaisemaan voidaan vaikuttaa tilassa oleskelevien
huomiointikykyyn, unen laatuun ja tinnitukseen. Esimerkiksi sairaalaympéristdssa kannattaa suosia
rauhoittavaa aanimaisemaa kuten luonnon dania, linnun laulua ja rauhallista musiikkia. Musiikin on
havaittu parantavan hoitohenkilskunnan mielialaa ja vdhentdvan tyostressia. Samalla se parantaa
keskittymista, lisda tehokkuutta ja innostusta ja tekee tyonteosta jarjestelmallisempaa.

Musiikin kuuntelu osana leikkausprosessia parantaa potilastyytyvaisyytta. Musiikin kuuntelun
ennen leikkaushoitoa on havaittu alentavan syketta ja laskevan verenpainetta. Leikkaushoidon
jalkeisen musiikin kuuntelun on todettu vahentdvan ahdistuneisuutta, kipua ja kipulddkkeiden
kayttda. Lapsipotilaiden kohdalla musiikin hydtyja on todennettu seka leikkauksen ettad laajempien
laaketieteellisten toimenpiteiden yhteydessa. Aikuisilla hy6tyja on havaittu esimerkiksi biopsiassa,
syddmen katetroinnissa, urologisissa toimenpiteissa ja palovammojen hoidossa. Taide voi tukea
kuntoutusta myos leikkaushoidon jalkeen. Esimerkiksi musiikin kuunteleminen fysioterapian aikana
voi parantaa motorista toimintaa ja vahentaa vasymysta ja rasitusta.

Musiikki voi auttaa keskosvauvojen elintoimintojen vahvistamisessa ja painon kasvattamisessa, joten
sen nopeuttaa heidan kotiutumistaan sairaalasta.

Dementiaa sairastavan potilaan musiikin kuuntelu lyhentaa sairaalassa viipymista ja vahentaa
kaatumisia ja psykoosilddkkeiden kayton tarvetta. Hoitokodeissa taustamusiikki voi vahentda
levottomuutta aterioiden aikana ja parantaa yhteistydta peseytymisen aikana.
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Kaunokirjallisuus

Kaunokirjallisuuden lukemisen todetaan ennaltaehkdisevan muistisai-
rautta. Voimmeko paatelld jotain juuri kaunokirjallisuuden vaikutus-
mekanismeista miettimalla kaunokirjallisuuden ominaisuuksia taide-
lajina? Kaunokirjallisuudessa on kuviteltuja henkil6it3, tapahtumia ja
juonenkaanteitd. N&illa on kuitenkin suhde todellisuuteen. Kaunokir-
jallisuus pohjautuu mielikuvituksen kaytdlle. Kyetdkseen eldytymaan
fiktiiviseen maailmaan, ihmiselld tulee olla kyky uskoa tapahtumiin.
Han luo mielessaan kokonaisen kuvitteellisen maailmaan, harjoittaa
muistiaan henkildiden nimien, persoonan ja tapahtumien suhteen.
Han puntaroi juonenkaanteita. Elaytyminen tarkoittaa samaistumista
henkil6ihin. Se tarkoittaa todellisten tunteiden herdamistd, vaikka
lukija tietaa olevansa fiktion maailmassa. Kaunokirjallisuuden lukijat
nayttavat kehittyvan empatiakyvyssaan ja mielen ymmartamisessa. He
ovat kyvykkaampia kuvittelemaan toisten ihmisten nakdkulmia.

Englannissa The Reader®*-organisaatio on tehnyt vuosia tdita jaetun
lukemisen tyoskentelymuotojen kehittamiseksi. He kouluttavat fasili-
taattoreita ohjaamaan ryhmi3, joissa luetaan daneen ja keskustellaan
tietynlaisen ohjaussapluunan avulla tekstista ja omien kokemusten
kytkeytymisesta siinen. Adneen lukemisesta on 8ydetty useita myon-
teisia vaikutuksia masentuneisuuden ja ahdistuksen helpottamiseksi.
Jaetun lukemisen ryhmissa yhdistyy kolme tarkeata vaikutusmeka-
nismia: mahdollisuus hydtya kaunokirjalliseen tekstiin eldytymisests,
aaneen lukemisen vaikutus ihmiseen ja tekstista keskusteleminen
toisten kanssa. Kaunokirjallisesta tekstistd keskusteleminen liikkuu
fiktiivisten henkildiden ja tarinan maailmassa, mutta siirtyy valilla
osallistujien oman eldaman muistoihin ja kokemuksiin. Kirjallisuuste-
rapia puolestaan tarjoaa mielikuvien ja tarinoiden avulla mahdolli-
suuksia vaikeiden tunteiden ja ambivalenssin turvalliseen psykologi-
seen tutkimiseen.*

Ihmiset, jotka lukevat kaunokirjallisuutta, nayttavat kehittyvan
empatiakyvyssaan ja mielen ynmartdmisessa. Kuva: Johanna Vuolasto


https://tutkimiseen.37
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Luova kirjoittaminen

Luova kirjoittaminen on laaja-alainen termi, jonka sisddn mahtuu monipuolisesti erilaisia kirjoit-
tamisen lajeja ja harjoituksia. Luovan kirjoittamisen ldht6kohtia ovat esimerkiksi runojen, proosan,
naytelmien, pdivakirjan, aforismien tai jopa tietokirjoittamisen tydskentelytavat. Erityisesti runote-
rapia on muodostunut kasitteeksi, josta on tehty tutkimuksia ja niissa havaittu erittdin mydnteisia
vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Tutkimuksissa on todettu monien saaneen luovan kirjoittamisen
kautta mahdollisuuden reflektoida oman eldméntilanteen tuntemuksia tai kirjoittaa nakyvaksi
aiemmin tapahtuneita traumaattisia kokemuksia. Vaikka kirjoittaminen on paaosin yksin tehtavaa
puuhaa, sen jakaminen esimerkiksi kirjoittajaryhmissa tuottaa ihmisille terveytta edistavia koke-
muksia.*®

Olen opettanut luovaa kirjoittamista todella
kauan, yli kaksikymmentd vuotta. Yhdessd
ryhmdssdni oli vaikeasti vammautunut
nuori mies, joka osallistui ryhmadn
avustajansa kanssa. Hanen puheensa
oli kohtuullisen selkedd, ja hdn pystyi
osallistumaan ryhman tydskentelyyn.
Hdnen motoriikkansa ja pydrdtuolissa
oleminen vaikeuttivat arjen toimintoja.
Hdn kirjoitti runoja ja kertoi, miten runojen
¢. kirjoittaminen on antanut koko hénen
eldmadlleen merkityksellisyyttd. Runojen
kirjoittamisen kautta hdn oli tasavertainen
muiden kanssa. Luulen, ettd hdn opetti
enemmdn minua kuin mind hdntd.



https://muksia.38

Luovan kirjoittamisen ldhtokohtia ovat esimerkiksi runojen, proosan, ndytelmien, paivakirjan, aforismien
tai jopa tietokirjoittamisen tydskentelytavat. | Kissed a reflection 2017. Kuva: Pauliina Lapio

Runoutta kuvataan myos usein kielen korkeimmaksi abstraktion tasoksi, jossa ihmisen tietoisuuden
kasittelykyky operoi mielikuvituksen ja erdanlaisten illuusioiden kautta. Koska rationaalinen tietoi-
suus ei pysty selittdmdan runoudesta kuin pienen osan, taytyy ihmisen runouteen perehtyessaan
ymmartaa metaforia ja vertauskuvia. On mahdollista, ettd tama runoudelle tyypillinen piirre haastaa
kognitiivisia valmiuksia yhdessa mielikuvituksen kanssa. Runouteen liittyy luovuuden teorian piir-
teitd, jotka korostavat ongelmanratkaisemisen taitoja. Runous muistuttaa meita katketyista asioista.
Esimerkiksi monet mielenterveyden ongelmista karsivistd henkildistd pystyvat luomaan runoja,
vaikka eivat olisi muuten kykenevaisia kommunikoimaan. Runous mahdollistaa kompleksisten
prosessien tulemisen esiin. Esimerkiksi fyysiset vaivat, kuten unettomuus, pdansarky ja ahdistus
voivat olla merkkeja kasittelemattomista huolista. Runous voi auttaa ymmartdmaan omia ajatuksia
ja antamaan niille sanoja. lhmisen mieli on saavuttamaton varasto ahdistavia muistoja ja ajatuksia,
joihin ei ole aina paasya jokapdivaisessa elamassa.*
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Ohjatun katselun oletetaan herdttdvdn samastumista, jolloin katsoja eldytyy elokuvan hahmoihin tai
tapahtumiin seka 16yta3 vastaavuuksia elokuvan ja elaménsa valilla. Kuvassa Vincent van Goghin néyttely
toteutettuna elokuvallisin keinoin Carriéres de Lumiéres, Les Baux-de-Provence. Kuva: Johanna Vuolasto

Elokuva

Elokuva valineena mahdollistaa elokuvan tekemisen ohjaajan johdolla tai elokuvan katseluun
liittyvan tyoskentelyn. Esimerkiksi tydhyvinvoinnin tutkimuksissa on nostettu esiin ohjattu elokuvan
katsomisen (eng. guided viewing of film) menetelma. Siin katsotaan elokuvia tai elokuvien
kohtauksia, joiden pohjalta kdydaan tavoitteellista keskustelua. Ohjatun katselun oletetaan
herattavan: 1. Samastumista, jolloin katsoja elaytyy elokuvan hahmoihin tai tapahtumiin seka
[6ytaa vastaavuuksia elokuvan ja elamansa valilla. 2. Tunteiden herdamista ja kokemista seka niista
vapautumista. 3. Omien kokemusten reflektointia elokuvan pohjalta seka oivallusten syntymista.

4. Yleistamista, kun katsojat hyddyntavat uusia oivalluksia ja kasityksia kaytdnnossa.*



https://k�yt�nn�ss�.40

Tanssi on runouden kaltaista, jolloin ei voi koskaan olla varma merkityksista sind hetkend, kun se tapahtuu, vaikka
juuri se hetki on totuuden hetki ja merkityksenannon hetki. Teoksesta Kadonneet pojat. Kuva: Isto Turpeinen

Tanssi

Tanssi on taidetta, kulttuuria ja liikuntaa. Tanssi on runouden kaltaista, joten sen merkityksista ei
voi olla varma sen kokemisen hetkelld, vaikka juuri se hetki on totuuden hetki ja merkityksenannon
hetki.*' Samalla se on kokonaisvaltaista, fyysistd toimintaa. Tanssin on tutkimustiedon mukaan
todettu tukevan oppimista, fyysista aktiivisuutta, kulttuurista osallisuutta ja valmiutta ilmaista
itseddn monipuolisesti.*?
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Minulle itselleni tanssi on eletyn kehoni
aika, paikka ja tila. Siind toteutuvat
olemiseni pohdinta, fyysinen harjoitus
Ja gjoittain tapahtunut kuntoutus.
Sosiaalisena toimintana tanssiin liittyy
sanaton liittyminen ja kosketus.

Tanssiminen lievittdd mielenterveyden oireita ja vaikuttaa ladkitykseen korjaamalla kehon ja mielen
valistd suhdetta. Aivotutkimuksen* viimeisimmat tulokset korostavat tanssin kokonaisvaltaisista ja
monipuolisista hyvinvointivaikutuksista, kun tanssia ldhestytaan hyvinvoinnin, itsetuntemuksen ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen nakokulmista.

Perusopetuksessa "oppilaita ohjataan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan ja kdyttamaan
sitd tunteiden ja ndkemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen."** Kehollisuus ja aistit ovat
keskeinen osa perusopetusta ohjaavaa oppimiskasitysta. Opetussuunnitelmaan integroitu tanssin-
opetus tukee luontevaa suhtautumista keholliseen ilmaisuun, vuorovaikutukseen ja esiintymiseen.
Yhteisollinen kehollinen ilmaisu ja toiminta riisuu oppilailta estoja, ennakkoluuloja ja pelkoja omaa
kehollista ilmaisua ja esiintymistd kohtaan. Esiintyminen tulee mahdolliseksi, kun itseluottamus
kehittyy, toisaalta esiintyminen kehittaa itseluottamusta edelleen.* Laadukkaalla tanssinopetuk-
sella on suuret mahdollisuudet tukea kouluviihtyvyyttd ja niin sanottujen keskeisten kyvykkyyksien
(central capabilities) rakentumista.*


https://rakentumista.46
https://edelleen.45

Tanssiryhmiin osallistumisen on todettu olevan yhteydessa positiiviseen mielen hyvinvointiin.
Kuva: Isto Turpeinen

Kansainvaliset tutkimukset vahvistavat kasitysta tanssin yhteydestd muun muassa sosiaalisen
kognition ja empatiakyvyn kehitykseen. Ndma kyvyt ovat merkittavia erityisesti kouluviihtyvyyden
ja erilaisuuden hyvaksymisen sekd kiusaamisen ehkaisemisen nakokulmista.*” Ennaltaehkaiseva
toiminta on myds taloudellisesti jarkevdmpaa kuin nuoruusajan ongelmien ja syrjdytymisen korjaa-
minen.*

Tanssia voidaan hyddyntaa perusopetuksen ja terveydenhuollon palveluissa sekd ennaltaehkdisevana
ja toimintakykya yllapitdvana ettd hoitoa tukevana toimintana. Pitkdkestoisen tanssin katsomisen
on todettu vaikuttavan kehollisena empatiana ja peilisolujen aktivoitumisena. Tanssiryhmiin osallis-
tumisen on todettu olevan yhteydessa positiiviseen mielen hyvinvointiin.

Tanssin vaikutuksia on tutkittu muistisairauksien yhteydessa. Erityisesti on havaittu mydnteinen
vaikutus Parkinsonin tautia sairastavien parantuneeseen tasapainoon, toiminnalliseen liikuntaky-
kyyn, motoriikkaan ja elamanlaatuun. Naiden lisdksi monet eri paritanssin lajit nayttavat vahen-
tdvat ahdistusta ja masennusta. Tanssi stimuloi ihmisia emotionaalisesti, dlyllisesti ja sosiaalisesti.
Elaménlaatu ja sosiaaliset suhteet puolestaan ovat yhteydessd hyvana koettuun mielenterveyteen.*

2. TUTKIMUSTIETO VAHVISTAA


https://mielenterveyteen.49
https://minen.48
https://n�k�kulmista.47

66

Kuva: Pauliina Lapio

Pelitaiteen ja hyvinvoinnin mahdollisuuksia,
ladnintaiteilija Jaakko Kemppainen

Pelit ovat vanha, mutta vasta dskettdin tunnustettu taidemuoto. Pelitaiteessa kokijalla on
aktiivinen rooli. Pelaajalla on osavastuu teoksen toteuttamisessa, eikd pelid tapahdu ilman
pelaajan aktiivista toimintaa ja paatoksia. Digitaaliset pelit ovat tehneet pelaamisesta
valtavirran harrastuksen, mutta ne ovat vain osa pelaamisen laajaa kulttuuria ja pelien
taiteellisia mahdollisuuksia.

Suurelle osalle pelitaiteen toimijoista hyvinvoinnin alueen kehittdmismahdollisuudet ja
osaamisen hyodyntdminen ovat kdyttamatta. Kehittdmistyon ajattelussa keskeista on
pelien ja pelaamisen itsessddn aikaansaamat hyvinvointivaikutukset, jotka on ymmar-
rettdva laajempana sovellusten alueena kuin treenaamista tai terapiaa varten erityisesti
rakennetut hydtypelit.




Pelien kdyttd ennaltaehkaisevassa toiminnassa ja hoitolaitoksissa on osa hyvinvointikeskus-
telua. Osallisuuden tunne yhteisollisissa moninpeleissé voi vaikuttaa itsetuntoon ja sosiaa-
liseen eldmaan. Peleistd voi saada onnistumisen kokemuksia myds silloin, kun arkieldmasta
niitd ei 16ydy. Pelitaiteella on nahtdvissa kdyttomahdollisuuksia esim. vuodepotilaille. Pelit
soveltuvat sellaisenaan ja niitd voidaan muunnella hoitoyhteisdille soveltuviksi.

Digitaalisten ruutumedioiden lisaksi videoprojisointi, liikketunnistimet ja erilaiset sensorit
mahdollistavat tilallisten ja moniaistillisten pelikokemusten kehittamisen. Lautapelit esimer-
kiksi muistisairaille palauttavat mieleen lapsuuden pelihetket ja mahdollistavat valittoman
pelaajien vuorovaikutuksen. Yhteisolliseen tarinankerrontaan pohjautuvat poytaroolipelit
vapauttavat pelaajat todellisuuden kahleista ja mahdollistavat vaikkapa hetkellisen todel-
lisuuspaon ryostelevien viikinkien rooliin. Larpit, eli eldytymiseen ja improvisointiin perus-
tuvat live-roolipelit voivat antaa pelaajille hetkellisesti voimaa ja paatdsvaltaa, joita heill ei
arkieldmassa ole.

Harkittaessa pelien ja pelillisten elementtien kdyttoa osana kulttuurihyvinvointia taytyy
fasilitoijalla olla hyva tieto ja ymmarrys siita, millaisia teknologioita ja sisaltdja ollaan kaytta-
massa. Pelaamisen muotojen ja mahdollisuuksien kirjo on niin laaja, etta edes pelien ammat-
tilaiset eivat tunne kaikkia muotoja. Teknologioihin, fyysisiin, mentaalisiin ja sosiaalisiin
ulottuvuuksiin liittyvat mahdollisuudet ja haasteet vaikuttavat eri ihmisiin eri tavoin, joten
pelikokemuksen mahdollistajan taytyy tuntea pelaaja ja peli voidakseen arvioida pelikoke-
muksen sopivuutta kulloisellekin kohderyhmalle.

Virtuaalitodellisuudella saadaan aikaiseksi kehollisia ja tilallisia kokemuksia, jonka vuoksi
tallaiset sisallot eivat sovi kaikille. Kilpailu ei kiinnosta kaikkia. Pelissé haviaminen saattaa
aiheuttaa aggressiivista kaytostd. Roolipelien vaatima eldytymiskyky ja uskallus heittaytya
tuntemattomaan tulee tunnistaa mahdollisissa pelaajissa ennen pelin alkua. Yhteisollisissa
peleissa jokainen pelaaja on vastuussa paitsi omasta, myos kanssapelaajien kokemuksesta.
Jos eldytyminen rakoilee, se voi rikkoa toisten pelaajien pelikokemuksen.

Peleilld ja peleista tutuilla elementeilld voidaan tarjota paitsi positiivisia kokemuksia, myds
mahdollisuuksia kasitelld tosieldman ongelmia. Peleilld itselladn on vahvoja sosiaalisia ja
henkisia vaikutuksia, mutta myos hyotykdyttoon valjastettujen pelielementtien mahdolli-
suudet ovat valtavat. Teknologioiden ohella me voisimme miettid myos sisalt6ja, ihmisten
kohtaamisia ja ennen kaikkea pelien merkityksia niin pelaajille, tekijoille, kuin peleja hyodyn-
taville organisaatioille.
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Varit ja savyt yhdessa kohottovat
mielialaa, rauhoittavat tai energisoivat.
Piirros: Kasperi Maki-Reinikka

Varit vaikuttavat kokonaisvaltaisesti

Viiriin kdtkeytyy suunnaton voima, joka voi vaikuttaa koko ihmisruumiiseen
(Wassily Kandinsky 1952/1981)%

Vareihin liittyy paljon tunteita ja uskomuksia. Varit aistitaan ndkemall3, ja jokaisella ihmiselld on
yksildllinen variaistimus. Varit voivat vaikuttaa rosoisilta, pistavilts, sileiltd tai samettisilta. Jokaisella
varilld on lisdksi lampimat ja kylmat sdvynsa ja vaaleat ja tummat savynsa. Keltaisuus liittyy lampi-
myyteen ja sinisyys kylmyyteen. Vdrien tutkituista vaikutuksista on Suomessa tehty kirjallisuuskat-
saus.® Tutkimuksien mukaan vareilld on vaikutusta potilaan psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
hoitoymparistossa. Varit vaikuttavat mielialaan, tunteisiin ja kehoon. Vérin nakemiseen vaikuttaa

se, miten keho ottaa vastaan silmiin tulevan valon ja kuinka aivolisdke siitd stimuloituu. Varin
nakemiseen vaikuttavat lisaksi ihmisen ajatukset ja muistot tietyistd vareista. Varit ja sdvyt yhdessa
kohottovat mielialaa, rauhoittavat tai energisoivat.
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Jokaisella ihmiselld on yksiléllinen variaistimus. Kuva: Pauliina Lapio

Hoitoymparistdssa varin tuominen [ampimina tai energisena savyna kohottaa mielialaa ja ilma-
piirid. Nain vari edistdd potilaan mukavuutta ja hyvinvointia. Varit luovat ymparistoonsa visuaalista
tunnelmaa. Varivalinnoilla ja varien voimakkuudella seka sisustuksella on siis suuri merkitys viih-
tyvyyteen ja hyvinvointiin. Huoneen heikko tai epdmaardinen varitys imee sielld olevista ihmisista
tarmokkuutta ja energiaa.

Jokainen kokee varit oman henkil6kohtaisen maailmankuvansa kautta. Esimerkiksi tietyn vaale-
anpunaisen savyn kdyttaminen aggressiivisuuden vdhentdmiseen on tutkittu tosiasia. Silti se ei
valttamatta toimi kaikilla yksilollisten mieltymysten ja varien kokemisen takia. Trendikkdaksi koettu
valkoinen lattia puolestaan saa idkkaat ihmiset arastelemaan askeliaan, koska kokevat valkoisen
lattian liukkaana.

Wassily Kandinskylle valkoinen edustaa vaitioloa, joka voi olla téynnd mahdollisuuksia. Mustaa hdn
pitdd lopullisena taukona, eldmdn pddtdksend. Punainen voi aiheuttaa liekin kaltaisen sielullisen
virdhdyksen. Limmin punainen vaikuttaa usein kiihottavasti, ja seurauksena saattaa olla tuskallinen
piina, silld se saattaa assosioitua virtaavaan vereen.®


https://vereen.52

Viarien vaikutukset

VALKOINEN nostaa verenpainetta, koska se yhdistetddn valkoasuisiin
hoitajiin ja 1dakareihin.

VIHREA on rauhoittava ja levollinen vri, jota suositaan leikkaussaleissa. Vihresn kerro-
taan teravoittavan huomiokyky3, sitd voidaan hyddyntaa terapeuttisissa ymparistoissa
ja ladkarinvastaanotoilla. Vihred koetaan luonnon parantavaksi variksi. Lisaksi leikkaus-
salin henkilokunnan vaatteiden vihrea vari rauhoittaa potilasta. Useissa tutkimuksissa on
todettu hoitoymparistdn parantavan vaikutuksen liittyvan ennen kaikkea vihreyteen ja
luontoelementteihin: vihreisiin kasveihin, kukkiin, rauhallisesti solisevaan veden déneen
tai metsdndkymaan sairaalan tai hoitolaitoksen ikkunoista. Vihred, esteettinen hoitoym-
paristd ei ainoastaan helpota potilaiden kokemaa stressia, vaan tarjoaa myos potilaille ja
omaisille keinon irtautua hetkeksi vakavan sairauden ja raskaiden hoitotoimenpiteiden
aiheuttamasta stressistd, sekd mahdollisuuden saada muuta ajateltavaa. Henkilokun-
nalle vihred ymparisto luo niin ikdan pakopaikan hoitotyon kurinalaisuudesta, vaateista,
raskaista tyGajoista tai tydn henkisestd kuormittavuudesta.®

PUNAINEN antaa energiaa, nopeuttaa pulssia ja motivoi. Sairaalaymparistdssa
punaista varia tulisi kdyttaa harkiten, koska se ei ole levollinen vari.

5
5
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VAALEANPUNAINEN piristad alakuloista mieltd, virkistaa verenkiertoa ja lammittaa kehoa.
Vahentaa aggressiivisuutta.

KELTAINEN on piristava, elavoittdva ja innoittava vari. Keltainen on sosiaalisuuden vari, se
tuo iloa ja energiaa. Se herattaa aistit ja tuo optimismia mielelle.

ORANSSI Virkistdd ja tuo uutta eloa mielialaan. Oranssi vahvistaa terveytta ja voimia.
Oranssi tukee uuden oppimista ja muistia.

SININEN stimuloi alyd, parantaa keskittymiskykya ja on rauhallisuuden vari. Sininen
unettaa, rauhoittaa ja vasyttda mieltd seka lihaksia. Sininen kuvastaa luottamusta, rauhaa
ja tuo turvallisuuden tunnetta seka kuvaa jarjestysta. Tunteissa se herattaa luottamusta,
uskollisuutta ja yksindisyytta. Sinisen kanssa yhdessa tarvitaan jonkin lampimén varin savya,
jotta aistit herdisivat kunnolla.

VIOLETTI on henkisyyden ja viisauden vari. Violetti kuvastaa my6s intohimon ja dlyn seké
unen ja todellisuuden yhdistymista. Violetti vari ilmaisee mystisyytta ja se korostaa luovuutta
ja herkkyytta.

MUSTA imee kaiken vérin itseensa, eikd ndin heijasta mitdan varia.
Musta on negatiivisuuden vari, se pelottaa ihmisia ja liitetdan tuntemattomaan.

Taidetoiminnan hyddyt eri sairauksissa

Kokosimme tahan lukuun WHO:n raportista tutkimustuloksia taiteen vaikutuksista ja mahdollisuuk-
sista eri sairauksien hoidossa ja toimenpiteiden tukena. On selva3, ettd vaikutukset voivat olla eri
ihmisilla erilaisia, mutta alla olevista on olemassa ndyttoon perustuvaa tutkimusta. Naiden lisaksi
taidetta on hyddynnetty monien eri sairauksien ja ongelmien hoidon tukena. Monissa tapauksissa
on koettu mydnteisia vaikutuksia, mutta valitettavan vahan on tehty asianmukaista arviointia,
seurantaa ja tutkimusta. Olkoon tdma tutkimuskoonti siis alkua taiteen mahdollisuuksien laajem-
malle ymmartdmiselle ja kayttdonotolle.




Taiteet voivat auttaa
myds kdsittelemadn surua
ja menetyksia ja tarjota
ilmaisukeinoja surulle.
Essi Korvan teos Korva
galleriassa 2018.

Kuva: Pauliina Lapio
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Taidetoiminnan Hyt')tyjéi eri sairauksissa®

R

HAMMASKIRURGIA § AN | N
Rauhoittava musiikki hammaskirurgisissa toimenpiteissd voi vahenta potilaiden ilmoit
tamaa ahdistusta, pelkoa, verenpainetta ja stressihormoneja. Virtuaalitodellisuudeh mahdol
listavat rentoutumismenetelmat voivat vihent3a kipua ja ahdistusta sekd.aikuisilla etts
lapsilla ja parantaa kdyttdytymista lasten hammasladkarissé kdynnin aikana. o

KEUHKOSAIRAUDET /

Laulamisella on todettu olevan monia hyvid-vaikutuksia esimerkiksi keuhkosairauksista, *
kuten keuhkoahtaumataudista karsivilla. Tutkimuksissa on havaittu, ettd sdannéllinen
laulaminen-voi parantaa kroonisista hengityssairauksista karsivien inmisten hengittémista ja
elamanlaatuay

NEUROLOGISET HAIRIOT _
Taide voi tukea-monin tavoin.ihmisia, joilla on-neurologisia hairidita, kuten autismi, CP-oi

- reyhtymé, aivohalvaus tai rappeuttavat neurologiset hairiot. Aivohalvauksesta toipuvilla '

potilailla-musiikin kuu_ntéleminen voi-tehostaa motoriikan sadtelya sekd nopeuttaa aivohal
vauksen jilkeisen puhehéition.ja kognitiivisten vaurioiden paranemista.

“PARKINSONIN TAUTI

T_anssin-bn— tutkimuk%’issa@dé‘ttuHparantavan._esimerkiksi Parkinsonin tautia sairastavien
motoriikkaa, kuten tasapainbi@ ja kévelyn sujuvuutta.







Outi Turpeinen maalasi muotokuvat tydyhteison jasenista. Kuva: Johanna Vuolasto
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Kantoteos, Helena Ratinen 2015. Kuva: Pauliina Lapio

Taiteilijan tyd hyvinvoinnin ja terveyden tukena

Viime vuosina taiteen- ja kulttuurin vaikutuksista hyvinvoinnin ja terveyden tukena on julkaistu
runsaasti arvokasta tietoa. Erilaisilla mittareilla tarkasteltuna taide ja kulttuuri tuottavat laaja-alai-
sesti toimintaa, merkityksia ja kokemuksia, joilla tiedetdan olevan mydnteinen vaikutus ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen. Kulttuurihyvinvoinnin toteuttamisessa korostuu tavoitteellinen, monia-
lainen ja pitkdjanteinen yhteistyo eri tahojen valilla. Keskeisesti tama tarkoittaa taiteilijan ja tilaajan
valistd yhteistyota. Taiteilijan liikkuessa tydskentelemaan uusiin toimintaymparistoihin, hanen tulee
ymmartaa uudenlaisia periaatteita tydnsa ehdoiksi. Myos taiteen tilaajan tulee perehtya taiteellisen
toiminnan merkityksiin ja ymmartaa sen potentiaalia. Kun yhteinen ldhtékohta on selked, taiteen
ammattilaisten kanssa tehtdva yhteistoiminta mahdollistaa eri alojen tyontekijdille taiteen menetel-
mien kayttamisen tyon ja ymparistdn kehittdmisessa. Tama tulee ymmartad myds osana lisddantyvaa
ty6hyvinvointia. Samoin l3htokohta mahdollistaa kulttuurihyvinvoinnin mahdollisuudet kaikille
toimintaan osallistuville eldman tilanteesta riippumatta, kuten esimerkiksi sosiaali- ja terveyden-
huollon piirissa pitkdaikaisina asiakkaina oleville ihmisille.

Taiteilijan ei tarvitse tietda asukkaiden tai asiakkaiden diagnooseja tai sairaskertomuksia, ellei niilla
ole olennaista merkitysta taiteellisen tyoskentelyn kannalta. Tyoskentely Idhtee hyvin usein toimin-
takyvysta ja mahdollisuuksista. Toimintapaikalla on oma erityislaatu, jolloin ymmarretaan, millaisia
reunaehtoja toiminnalla on. Vaitiolovelvollisuus sitoo myds taiteilijaa. Se voidaan kirjata tydsopi-
mukseen.®


https://mukseen.56

Heikki Kemppaisen valokuvandyttely Pertin valinnassa 2020. Kuva: Pauliina Lapio

Taidemenetelmia voidaan hyddyntaa laajasti vauvasta vanhuusikdadn saakka. Taiteilijat, taidepeda-
gogit ja taidekasvattajat tuovat erilaisiin yhteisesti tuotettuihin palveluihin osaamistaan ja taiteen
sisaltoja. Taideterapeutit® kayttavat taiteellisia menetelmia yksildllisten hoidon tai kuntoutuksen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Sosiaali- ja terveysalan yksikdissa kulttuuri- ja taidetoimintaa ohjaavat
ammattilaiset toteuttavat sisaltdja asiakkaiden arkeen. Ennakoivan kulttuuritoiminnan muodot
tuottavat sosiaalista ja inhimillista pddomaa, jonka merkitys on lapsen ja nuoren toimijuudessa ja
syrjaytymisen estamisessa. Monet nykyiset taiteen ammattilaisten koulutukset seka taideopettaja-
ja ohjaajakoulutukset antavat valmiuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen.*®

Kulttuurihyvinvoinnista puhuttaessa huomiota kannattaa kiinnittaa siihen, suunnataanko taide-
toiminta ennaltaehkaiseviin palveluihin vai hoidon ja kuntoutuksen tueksi. Talouden nakékulmasta
ennaltaehkdiseva toiminta on tuottoisinta. Ennakoiva toiminta voidaan nahda laaja-alaisena
vaikuttavana taidekasvatuksena, taide- ja kulttuuriharrastuksena seka ndihin ohjaavana toimintana,
kohdennettuna tai etsivana kulttuuritydna. Marginalisoitumista, syrjaytymistd, yksindisyytta ja
terveysuhkia ehkaisevaa toimintaa ovat esimerkiksi taideharrastuksiin ohjaava neuvonta, kulttuu-
rireseptit, kohdennettu kulttuurinen koulu- ja nuorisotyd seka voimauttava, toimijuutta edesaut-
tava yhteisotaidetoiminta esimerkiksi tydllistimistoimien palveluissa. Ennakoiva kulttuuritoiminta
kannattaa ohjata kaikenik3isille ihmisille sen myonteisten vaikutusten takia. Hyvat ja saavutettavat
kulttuuripalvelut yllapitavat ja tukevat hyvinvointia ja terveytta.

Taideldhtdisen tydskentelyn osalta kasittelemme seuraavaksi ammattitaiteilijan osaamisen tunnista-
mista, eettisid periaatteita ja laatua.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Pekka Suomaki ja teos. Kuvat: Miia Pirinen

Ammattitaiteilijan osaamisen tunnistaminen

Suomalaisten taiteilijoiden koulutustaso on korkea. Padosin taiteilijat valmistuvat Taideyliopistosta,
Aalto-yliopistosta tai ammattikorkeakoulujen taideaineiden koulutusohjelmista. Naiden lisaksi taide-
koulutusta annetaan eri taidejarjestdjen yllapitdmissa kouluissa ja vapaan sivistystyon toimijoiden
koulutuksissa, kuten Kriittisessa korkeakoulussa. Viimeksi mainitut eivat sisalla tutkinto-oikeutta,
mutta antavat opiskelijoille korkeatasoista koulutusta.

Monipuolinen taiteilijakoulutus valmentaa julkiseen toimintaan. Opinnot siséltdvat kieli- ja vies-
tintdopintoja, erilaisia tydelaméntaitoja, harjoittelua ja opinnadytteen tekemista. Monissa opiske-
luvdylissd on mahdollista erikoistua ja tehda opintovalintoja, joista syntyy laaja-alaisia sisaltoko-
konaisuuksia. Opintojen aikana vahvistuvat yhteistyttaidot ja erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa
toimiminen. Eri taidealojen koulutuksessa painottuvat sisalloltaan erilaiset osaamisen alueet:

siind missa teatterialan ammattilaisia koulutetaan vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen osaajaksi,
voivat kuvataiteilijan koulutuksessa painottua esteettisen ndkemisen ja ympariston havaitsemisen
taidot. Taidekoulutukseen liittyy joillakin opiskelijoilla my6s pedagogisia opintoja, jotka vahvistavat
toimintaa eri kohderyhmien kanssa.®

Viime vuosina taiteilijoiden peruskoulutuksen rinnalle on tullut jatkokoulutusmahdollisuuksia
esimerkiksi sotesektorilla toimimisen tueksi. Soveltavan taiteen koulutukset laajentavat taiteilijan
kehittdmis- ja menetelmaosaamista erilaisissa toimintaymparistdissa. Monet kulttuurihyvinvoinnin
koulutusohjelmat ovat puolestaan avoinna myds sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Eettiset periaatteet

Ihmisten valiseen yhteistyohon kuuluvat eettiset periaatteet. Nama ovat olennaisia asioita, kun
yhteistydmme on tarkeatd ja tavoitteellista. Eettisilld periaatteilla tarkoitetaan kreikankielen sanaan
etiikka pohjautuvaa ajattelua toiminnan vakiintuneista tavoista, joita voidaan tarkastella oikean

ja vaaran nakokulmasta. Tama filosofinen etiikka on ensisijaisesti kaytdnnonlaheista, ja se pyrkii
ohjaamaan ihmisia erilaisissa yhteisdissa toimimisessa. On tarkedtd ymmartaa, miten toimimme
toistemme kanssa yhteisollisissa tilanteissa, kun joudumme kantamaan vastuuta tai vaikutamme
toiminnallamme toisiin ihmisiin.

Yleiset eettiset periaatteet, joita voi nimittdd makroetiikaksi, mahdollistavat asianmukaisen

ja kaikkia osapuolia kunnioittavan lahtdkohdan. Eettisten periaatteiden tavoitteena on luoda
toiminnan toteutumiselle sellaiset mahdollisuudet, ettd arvopohjien tai lahtokohtien eroavaisuudet
eivat vaikuttaisi tyon tavoitteiden saavuttamista. Nama periaatteet pitavat sisdllaan ajatuksen
oikeudenmukaisista ja rehellisistd toimintatavoista. Naihin kuuluvat laajasti katsottuna erilaiset
ihmisoikeuslahtdkohdat, tydhon liittyvat ohjeistukset ja tutkimustiedon keraamista ohjaavat
ohjeet.® Mita laheisemmin toiminta kohdistuu ihmisten yksityisyyden alueelle, esimerkiksi tervey-
teen, sen tarkemmin eettisten ohjeiden noudattamista pitéisi valvoa.?’

Yleisia eli makroetiikkaan liittyvid huomioita

® Toimintayhteisdon liittyvat lupamenettelyt

e Tydvilineiden, tilojen ja materiaalien oikeanmukainen
® kaytto ja niista huolehtiminen

e Hairio- ja hatatilanteiden hallinta

® Vaitiolovelvollisuus

® Kuvauslupa ja muu toiminnan tallentamiseen liittyva lupa
® Alaikaisiin liittyvat asiat

® Muihin erityisen herkdsti haavoittuviin ihmisiin liittyvat asiat

Taiteen tekijan toimintaymparistéjen monimuotoisuus asettaa toiminnan eettiselle arvioinnille
merkittavan roolin. Etukateen toteutettu taiteellisen toiminnan eettinen arviointi on osa toimivaa
yhteistyotd. Hyvén taiteellisen toiminnan kaytdntd edellyttda dialogia ja yhteisymmarrysta osallisten
kesken. Taman lisdksi jalkikdteen tehty eettinen arviointi syventaa osaamista ja toimintaympa-
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Taiteen tekijan toimintaymparistdjen monimuotoisuus asettaa toiminnan
eettiselle arvioinnille merkittdvan roolin. Kuva: Tanja Eloranta
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ristdssd toimimista. Vapaus ilmaista, tulla ndhdyksi ja kuulluksi ovat yhteisollisen taidetoiminnan
elementteja, joiden toteutuminen on suhteessa toimintayhteisén eettiseen kokonaisuuteen.®

Eettiset periaatteet koskevat taiteen tavoitteita, aikomuksia seka taiteilijan tydtapoja suunnitella
ja toteuttaa toimintaa. Taide kohtaa ihmisia ja ihmiset tekevat taidetta. Taide vaikuttaa. Taitei-
lijan tekijana ja ohjaajana on vaikuttaja, jonka ty0sta seuraa muutosta. Eettisyys ohjaa toimintaa
sadddsten ja toimintaohjeiden valisessd vapaassa tilassa, jossa keinot ja ihmisyys kohtaavat. Eetti-
syyden arviointiin kuuluu taiteilijan itsearviointi ja dialogi toimintayhteisossa seka henkilékunnan
ettd asiakkaiden kanssa. Eettisyyden piiriin kuuluu ymmarrys siitd, mihin ollaan ryhtymassa ja
kenelle taiteelliset tuotokset kuuluvat.®®

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE korostaa asiakkaiden
ihmisarvon ja perusoikeuksien kunnioittamista, asiakkaan etua toiminnan Iahtékohtana, vuorovaiku-
tuksen tarkeyttd asiakasty0ssa ja ammattilaisten kesken.® Lisdksi painotetaan toimijoiden vastuuta
omasta osaamisestaan, paatoksista ja hyvan toimintakulttuurin luomisesta. Neuvottelukunnan
laatimat suositukset on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalalle, mutta soveltuvat ohjeeksi my6s muiden
toimijoiden kdyttoon.®® Suositukset voidaan tiivistdd seuraavasti:

ETENE:n laatimat eettiset suositukset

5
5

e | 3htdkohtana ihmisarvon ja perusoikeuksien kunnioittaminen.

e S3dddspohja ja sen noudattaminen.

® Toimiminen vuorovaikutuksessa.

® (Qsapuolten edellytysten ja odotusten huomioon ottaminen.
e Tyon vaatimuksena ammattitaidon yllapitdminen.

® Edellytyksena riittavat voimavarat toimintaan.

® Toimivat prosessit ja johtaminen.

® Tavoitteena potilaan ja asiakkaan edun toteutuminen.

e Toiminnan tuloksellisuuden arviointi.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Yleisten eettisten ohjeiden rinnalla huomiota tulisi kiinnittaa erityisesti mikroetiikkaan. Silla tarkoi-
tetaan yksilélahtoista etiikkaa, jossa huomio kiinnittyy arkipdivan eettisten paatdsten tunnistami-
seen. Ne eivat perustu tarkkoihin rationaalisiin argumentteihin tai laskelmointiin, vaan rakentuvat
kdynnissa oleviin suhteisiin ja dialogiin.®®

Mikroetiikan lahtdkohtia kannattaa tarkastella ainakin kahdesta suunnasta. Ensimmaisend on
toimintaymparistoon liittyvat yksittdiset sopimukset ja kdytanndt, joilla pyritddn turvaamaan yksilén
eettiset oikeudet. Toinen |ahtdkohta arkipdivan eettisten paatdsten tunnistamisessa ovat yksittdiset
tilanteet, joiden darelld olemme. Professori Paul Komesaroff on todennut, etta |adkérin ja poti-

laan kohdatessa eettisyys on aina lasnd. Taman voi nahda ulottuvan jokaiseen tilanteeseen, jossa
kohtaamme toisen. Kun taiteilija tydskentelee yhteisdissa, hdn kohtaa arkipdivan tilanteissa osallis-
tujat ja henkilokunnan. Seuraavat seikat on hyva ottaa huomioon

e Perustuvatko yksittdiset paatokset laajempaan tietoon?
* Miten yksittdisia ongelmatilanteita ratkaistaan?

® Toimitaanko johdonmukaisesti vai satunnaisesti?

® Tunnistetaanko haitallisesti vaikuttavia asenteita?

* Millaisella kielelld ja termeilld toisia puhutellaan?

e Tietimattomyyden tilanteessa rehellisesti toimiminen.
® Asioiden kysyminen ja ymmartdmisen varmistaminen.
¢ QOikeuksien ja vastuun erojen ymmartaminen.

¢ Omien puuttuvien tietojen ja taitojen kehittdminen.

Eettiset periaatteet tulee huomioida ennen toiminnan aloitusta. Hyva valmistautuminen edesauttaa
toiminnan tuloksellisuutta, asiakkaiden nakyvaksi ja kuulluksi tulemista seka aineistojen mydhempaa
kdyttdd omaisten ja vanhempien kanssa. Toimivat lupakdytannét mahdollistavat arviointi-,
tutkimus- ja kehitystyon.®


https://kehitysty�n.67
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Vastuu tyon laadusta

Toiminnan eettisyyden arvioiminen liittyy toiminnan laatuun ja ammattimaisuuteen. Laatukriteeri
on kuvaus hoidon, palvelun tai toiminnan olennaisista ominaisuuksista. Se pyritaan tasmentamaan
arvioitavaan muotoon. Vertaamalla tuloksia ennalta asetettuihin tavoitteisiin ndhdaan, onko tavoit-
teet saavutettu. Sosiaali- ja terveydenhuollon laatu pohjautuu lainsdddantdon, esimerkiksi lakiin
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista seka lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista.

Kasitteena taiteen laatu on monitulkintainen. Tassa pohdimme tiiviisti taiteen ja taiteilijan osaa-
mista ja taitoa: prosessien valmistelua, taiteellista toimintaa ja jalkityota. Taiteilijat ovat ainutlaatui-
suudessaan erilaisia. Taiteilijan ammattitaidon erityispiirre on juuri taidealan sisallén, tyskentelyn ja
estetiikan tuntemuksessa. Taidemaailman tuntemus on tydskentelyn laadun pohja. Alan vaatimusten
kautta laatua voidaan arvioida osaamisen, kokemuksen ja ammattitaidon lisaksi henkilén sopivuu-
della. Tallgin tarkastelemme mahdollisen koulutuksen sopivuuden ohella muun muassa sosiaalisia
taitoja, motivaatiota ja sopeutumiskykya.®®

Laadun arviointi on kokonaisuus, joka on yhteydessa suunnittelun, seurannan ja ohjauksen vali-
neistéon. Mitaan yksiselitteistd taiteen laadun mittaria on vaikea nimeta. Laadun selvittdminen tuo
yhteis6lle ymmarryksen toimintansa arvosta. Tatd arvioidaan vertailukehittamallad (benchmarking)
toisten yhteisdjen toimintaa. Talldin taiteilijan oma tapa artikuloida ty6tdan ja kertoa toteutuneista
toistdan on osa laadun arviointia. Timéa osaaminen kehittyy suhteessa yleisdon, vertaisiin ja omaan
itseen. Taiteilijan ammattitaito ja kokemus sekd nahtavilla olevat teokset auttavat laadun arvi-
oinnissa. Toimintayhteison kannalta taiteellisen toiminnan laatukriteereissa voidaan arvioida itse
taiteen lisaksi sosiaalisia ja pedagogisia ulottuvuuksia. Kokonaisnakemykseen kuuluu myds proses-
seista kertynyt tieto.®

Asiaa voi kuvata myds niin, etta taiteilijan osaaminen ja soveltuvuus nakyvét kykyna orientoitua

ja perehtya tehtdvaan. lhmisten kanssa tydskentelyssa syntyy vilitila, jossa taiteilijalta odotetaan
tilanteeseen liittyvaa sensitiivisyyttd. Hyva asiakaspalvelu on laatua. Etenevatkd asiat sovitusti ja
jattaako tyo sellaisen jéljen, ettd palvelu voidaan toteuttaa uudelleen?


https://sopeutumiskyky�.68

Laatu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) maaritelman mukaan

5
5

Hyva sosiaali- ja terveydenhuollon laatu tarkoittaa sitd, ettd asiakas saa tarpeensa mukaista
palvelua oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa. Hyva laatu on parhaaseen kaytettavissa olevaan
tietoon tai ndyttdon perustuvaa palvelua, joka tuottaa kansalaisille hyvinvointia ja pyrkii
terveyden ja hyvinvoinnin maksimointiin ja riskien minimointiin. Laatua on hyva toiminta sille
asetettujen vaatimusten ja siihen kohdistuvien odotusten mukaisesti annettujen taloudellisten
voimavarojen asettamissa rajoissa.

Voimme pohtia, kuka on pateva tekemaan ja ohjaamaan taidetoimintaa sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluissa. Taidetta tekee taiteen ammattilainen, ja asiakkaita hoitaa sosiaali- tai terve-
ydenhuollon ammattilainen. Asiakaskokemuksen arviointi koko palveluprosessin ajalta on tarkeda.
Se madrittdd palvelua sekd ohjaa palvelun tarjoajaa perehtymdan toimintaansa ja kehittdmaan sita.
Palvelu on oikean suuntaista ja -aikaista, kun asiakas on tyytyvdinen ja elaa merkityksellistd arkea.”

Toimintayksikdn arki on toiminnan perusta. Taiteilijan tydskentely mahdollistaa arjen nakemisen
toisin. Taiteellinen toiminta tuo yhteisdn arkeen toimintamalleja kohtaamiseen, toiminnan aloittami-
seen ja paattdmiseen. Se tuo myos toiminnallisuutta sekd aistein koettua kauneutta.

Jalkityo on osa taiteellisen toiminnan laatua. Taiteilijan tydn, vierailun tai tydpajan jalkeen on hyva
arvioida kokonaisuus ja pohtia, miten taiteellinen toiminta voi jatkua. Laitoksissa ja yksikoiss3, joissa
on kokemusta taideldht0isistd menetelmistd, henkilokunta kdyttda tuloksia tai kokemusta oman
tyonsa tukena. Talléin muutosta on tapahtunut toimintatavoissa seka potilaan, asukkaan, oppilaan
tai oman kollegan kohtaamisessa.”

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Oman alan tydpaikka

Kulttuurihyvinvoinnin parissa tydskenteleva taiteilija kuuluu tavalla tai toisella tydyhteisoon.
Talléin taiteilija toimii esimerkiksi kaupungin tai sosiaali- ja terveyshuollon jarjestajan tydntekijana.
Tydsuhde on joko toistaiseksi voimassa oleva tai pidemmalle ajanjaksolle, esimerkiksi 5-vuotiskau-
deksi, solmittu. Tydsuhteen solmimisen sijasta taiteilija voi tydskennelld esimerkiksi osuuskunnassa
tai muussa yhteis0ssd, josta kasin hoidetaan palkka-asiat. Nykyisin puhutaan myds tuotantoalus-
toista, joiden tarkoituksena on jarjestella taiteilijoiden tydtehtavia sopimussuhteessa julkisyhteison
kanssa.

Taiteilijoille sosiaali- ja terveyssektorin aktivoituminen taidetoiminnan suhteen tarkoittaa tydmah-
dollisuuksien lisadntymista. Asiakaskunta ulottuu ennaltaehk3isevan toiminnan parista kuntoutujiin.
Alueelta toiselle tapahtuva lilkkkuminen on mahdollista. Taiteilijan oma taiteellinen koulutus riittda
taiteellisen tyon tekemiseen sellaisille tilaajille, joilla ei ole erityisia vaatimuksia perehtyneisyydesta
hoitotyohon. Vaativimmissa asiakastilanteissa taiteilijalta odotetaan enemméan moniammatillista
menetelmaosaamista. Esimerkiksi suljetuissa laitoksissa tapahtuvassa tydskentelyssa osallisten
elamantilanteet otetaan huomioon jo taidetoimintaa valmisteltaessa.”

Yhteis0 voi tarvita taiteilijalta virkistyspalveluita, tyShyvinvoinnin vahvistamista tai potilaiden
kuntouttamisen edistdmista taiteen menetelmilla. Taiteilija on osa tyGparia, tiimid ja tydyhteisoa.
Vastavuoroisessa tydskentelyssa seka tydyhteiso etta taiteilija saavat toisiltaan valineita tydssa
kehittymiseen.

Oheiset polut auttavat taiteilijaa eteenpdin oman tydnsa suunnittelussa:

¢ Suunnittele miten kerrot omasta taideammattilaisuudesta asiakkaalle.
® Valmistaudu hallitsemaan ty6hon liittyvat sopimuspaperit.

e QOpettele tekemdan hyvia tarjouksia, joissa tyon sisaltd, aika,
tavoitteet ja talous ovat tasapainossa keskenaan.

® Mieti miten tydn tuloksia raportoidaan ja arvioidaan tilaajalle.

e lunasta eettiset lupaukset tydssdsi.”®



https://ty�ss�si.73
https://valmisteltaessa.72
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Taiteilijoiden muuttunut tydidentiteetti ja tyon
sisdllot vaativat huomion kiinnittdmista myos
tydnohjaukseen. Kuva: Isto Turpeinen




Tydonohjaus ammattilaisten tukena

Tydnohjaajalla tarkoitetaan Suomen tydnohjaajien liiton” mukaan koulutettua henkil63, jolla on
valmiudet auttaa ja tukea tyontekijaa ja/tai tydyhteis6d tyohon liittyvien kysymysten kanssa. Tyon-
ohjaus voi olla henkilkohtaista tai ryhmassa tapahtuvaa. Tydnohjaajien koulutuksen mukaan tyos-
kentelytavat ovat erilaisia.” Taidekentdn ammattilaisille ei yleensa ole tarjolla vakituista tyénoh-
jausta freelance-tyosuhteiden takia. Taiteilijoiden muuttunut tydidentiteetti ja tyon sisallét vaativat
huomion kiinnittamista myds tydnohjaukseen.

Jokainen tydtilanne koskettaa tekijaansa. Taiteilijan tyoskennellessa esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
sektorilla hanen tyonsa sisdltéon kuuluu runsaasti tilanteita, jotka vaativat erilaisia resursseja kuin
itsendisen taiteen tekeminen. N&ita tilanteita voi ilmetd esimerkiksi laitosymparistossa tydsken-
nellessd, nuorten kanssa toimiessa tai vakavasti sairastuneiden lasten osastolla. Taide-esityksen

tai tydpajan tuominen esimerkiksi lastensuojeluun, vankilaan tai palvelukotiin voi tarkoittaa viha-
mielisen tai haluttoman yleisdn kohtaamista. Lisaksi tydhon saattaa liittyd sairaiden ja kuolevien
ihmisten ja ndiden omaisten kohtaamista. Taiteilijan on hyva huomioida tynohjauksen tarve ja
kiinnittdd sithen huomiota jo tydntekopaikan vaatimuksiin perehtyessaan. Taiteilijan tyon tuloksista,
tarvittavasta tuesta ja tilaajan odotuksista on hyva keskustella etukateen.

Kuka jdrjestdd taiteilijoiden tyénohjauksen?
Ne organisaatiot, joissa tydnohjaus

on normaali kdytdnté, voisivat ottaa
vierailevan taiteilijan mukaan sovituille
ohjauskerroille. Ndin taiteilija ja
henkilékunta pddsisivit ohjatusti jakamaan
kokemuksia toiminnasta ja kuulemaan
toisiaan.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Tavoittelimme laadukasta tydskentelytapaa nuorten aikuisten mielen hyvinvoinnin tukemiseksi,
kertovat Sanni Sihvola ja Ursula Hallas.

Tydparimalli - kolme tarinaa

Tyoparimalli on yksi kiinnostavista tavoista tydskennelld taideldhtdisesti. Tydparimallin perusideana
on kehittda ja toteuttaa sellaista tydskentelyd, jossa molemmat voivat tukea ja tdydentaa toistensa
osaamista tai vahvistaa toimintaympariston tarvitsemia vaatimuksia. Taiteilijat voivat tyoskennella
tydparina keskenddn tai jonkin muun ammattialan edustajan kanssa. Toinen voi olla esimerkiksi
sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilainen kuten psykologi, sairaanhoitaja, sosionomi tai lddkari.
Parina voi olla myds muu kulttuurikentdn toimija, kulttuurituottaja, yhteisdpedagogi, nuoriso-oh-
jaaja tai opettaja.

Tydparimallin kustannukset tuntuvat korkeammilta kuin yhden taiteilijan palkkaaminen. Mikali
taiteilija saa tyOparikseen toimintaymparistdssa tydskentelevan henkildn, kustannukset jakaantuvat
toisin kuin palkatessa kaksi ulkopuolista taiteilijaa. Tilanteet, tavoitteet ja toimintaan osallistujat
ohjaavat paatoksen tekemista tydparimallista. Tydparimallin vaikutuksista esimerkiksi ammatillisen
osaamisen syventamiseen on hyvia kokemuksia.

Seuraavassa esittelemme kolmen erilaisen tydparin tydskentelyd heidan itsensd kertomana. Tyén
esittelya jasennetdan viiden kysymyksen kautta.



1. TARINA

OMAKUVA N.Y.T.”® Ryhmamallin kehittdja Ursula Hallas ja Sanni Sihvola

Ursula Hallas on esitystaiteilija (TeM). Hanell3 on teatteripedagogi-, teatteri-ilmaisun ohjaaja-,
sosionomi-, mielenterveyshoitaja-, ryhmapsykoterapeutti/kouluttaja- ja tydnohjaaja -koulutukset.
Hallaksen ydinosaaminen liittyy taide- ja hyvinvointialojen yhteistoimintaan, monialaisuuteen seka
ryhmaprosessien syvalliseen tuntemukseen.

Sanni Sihvola on koreografi, tanssipedagogi (TansM.), yhteisotaiteilija ja pian sosionomi AMK. Han
on erikoistunut kehittamis- ja asiantuntijatydhon sosiaali- ja terveysalojen toimintaymparistoissa.
Hanen ydinosaamistaan on verkostomainen tydtapa, seka kehollisuuden ja monitaiteisten menetel-
mien raataldinti eri toimintaymparistdjen ja kohderyhmien tarpeisiin.

1. Mita vaikutuksia toiminnallanne tavoitellaan? Mita tilaaja saa teidan ty6tavastanne?

Alunperin FinFami Uusimaa ry:n MiMi -hankkeessa (2012-2018) oli tarkoituksena kehitta3 nuorten
ennaltaehkdisevdd mielenterveystyota taiteen keinoin. Hyvin varhain huomasimme, ettd olimme
kehittdmassa myds tydparitydskentelya sote- ja taidealan ammattilaisten valille. Syntyi Omakuva
N.Y.T. -rynmadmalli, johon liitimme taiteen menetelmien rinnalle laajaan tutkimusnadyttdon perus-
tuvan, ja siten erityisesti sosiaali- ja terveysalojen tavoitteisiin sopivan mentalisaatiota’ tukevan
tybotteen. Ryhmamallia on toteutettu osana opiskeluterveydenhuoltoa, l8hihoitajaopintoja,
kohdennettua nuorisoty6ta seka eri jarjestdjen vertaisryhmatoimintaa. Uskomme, ettd ryhma3 tarjoaa
laadukkaan ja ajankohtaisen tydskentelytavan, joka vastaa mielen hyvinvointia koskeviin tarpeisiin ja
kysymyksiin nuorten matalan kynnyksen palveluissa.

2. Kuvailkaa omaa tyGtapaanne? Eli mitd konkreettisesti tapahtuu?

Ryhmaprosessi sisaltdad kymmenen viikoittaista ryhmakertaa, jotka voi toteuttaa myos intensiivi-
jaksoina. Ennen ryhman alkua taiteilijasta ja toteutustahoa edustavasta sosiaali- tai terveysalan
ammattilaisesta muodostuva tydpari tapaa ryhmalaiset yksilollisesti. Nuoret tutkivat prosessissa
monitaiteisin (tanssi, draama, runous, kuvataide) keinoin suhdetta omaan elimantarinaan, kehoon,
tunteisiin ja toisiin ihmisiin. Tydskentely mahdollistaa erilaiset identiteettiin ja omaan hyvinvointiin
littyvat taiteelliset kokeilut. Mentalisaatioon perustuva yhteinen reflektointi auttaa sanallistamaan
ja rikastamaan kokemuksen tulkintoja. Usein esiin nousee myds kipeitd kokemuksia. Mentalisaatio
suojaa ja antaa tyokaluja vaikeiden tunteiden kohtaamiseen seka ryhmalaisille ettd ohjaajille.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Ohjaajatytparin oma mentalisaatio vaikuttaa siten keskeisesti ryhman kykyyn reflektoida esiin
nousevia teemoja. Ulkopuolinen mentorointi pitaa ylla tyoparien valista mentalisaatiota ja kykya
yhteistyohon. Mentorointi toteutuu usein samoin keinoin kuin ryhmatoiminta: tutkimalla tunteita,
aistimuksia, kokemuksia ja ajatuksia taiteen keinoin. Mentorointi toteutetaan ryhmaprosessin alussa,
keskivaiheilla ja lopussa.

3. Kenelle tyoskentely on suunnattu?

Millainen kohderyhma3 teidan tyoparimalliin sopii parhaiten?

Malli on alun perin suunnattu nuorille aikuisille (17-29 v), joiden perheessé tai ldheiselld on mielen-
terveysongelmia. Laheisen mielenterveyden haasteet vaikuttavat usein nuoren omaan jaksamiseen
ja estdvat jossain maarin itsendistymisprosessia. Malli sopii kuitenkin kaikille mielen hyvinvoinnin

ja identiteetin kysymysten pohdintaan. Se ei edellyta kokemusta taiteesta, kiinnostus taiteen kautta
tyoskentelyyn riittaa. Nuorten aikuisten lisdksi kohderyhmana ovat sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
taidealojen ammattilaiset. Koulutamme heitd mentalisaatioon ja taiteeseen perustuvaan ryhman
ohjaajuuteen. Ryhman ohjaaminen sopii sellaisille ammattilaisille, jotka haluavat myos itse kehittya
kyvyssaan reflektoida ja asettua tutkivaan ja ei-tietavaan positioon.

4. Millaisia vaikutuksia ja tuloksia huomasitte?

Vaikutuksista ja tuloksista puhuttaessa olemme alkaneet yhd enemman puhua laadukkuudesta ja
pitkdjanteisestad kehittamisesta, joka jatkuu edelleen. Vaikutukset nakyvat pitkdn ajan kuluessa,
mutta tyd tuntuu mielekkaalta.

Palautteet ovat olleet voittopuolisesti mydnteisid. Ryhmaan osallistuminen on tuonut monille
ensimmaista kertaa kosketuksen omaan luovuuteen. Ryhma on myds tarjonnut lohtua, vertaisuutta
ja tilaa vaikeille tunteille. Mallille on kehitetty YAMK-opinndytetyond Omakuva-arviointimalli
(Tarpila, Jenni 2020. Omakuva-arviointimalli: Taideperustaisen kasvuryhmén vaikutukset nakyviin

- arviointimallin kehitystyd), jossa arvioidaan kuutta eri osa-aluetta: omien seka toisten ihmisten
ajatusten, tunteiden ja toiminnan tarkastelukykyad, suhdetta taiteeseen ja luovuuteen, sekd suhdetta
itseilmaisuun, tunteiden sdatelyyn ja toiveikkuuteen. Arviointimallin testiryhmissa havaittiin, etta
ryhma3 on vaikuttanut osallistujien kokemuksissa myonteisesti kaikkiin ndihin osa-alueisiin.



https://www.theseus.fi/handle/10024/336452

5. Mitk3 ovat tydparityskentelyn keskeiset voimavarat [ haasteet?

Eri aloja edustavien ammattilaisten tyoparitydskentely on voimavara, joka tuo ryhmaan parhaimmil-
laan tietoa, monidanisyytta ja erilaisia samaistumisen ja eroavuuden kohteita. Tydpariksi kasvaminen
on prosessi, joka edellyttdd useita yhdessa ohjattuja ryhmid, jotta turvallinen ja luottamuksellinen
yhteisohjaaminen voi rakentua. Typarilla on (ainakin) kaksi erilaista tapaa tehd3 tyota. Taiteilijalla
on kyky luottaa taiteen mydnteiseen outouteen ja kyky tarttua spontaanisti prosessissa tarjoutu-
viin luoviin ratkaisuihin. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisella on kyky havainnoida esimerkiksi
mielenterveyteen tai toimintakykyyn liittyvid pulmia ja tuoda psykoedukaatiota ryhmaan.

Tydparien erilaiset koulutustaustat ja toimintaymparistot, joissa he tydskentelevat ammattilaisina,
luovat toisistaan poikkeavaa puhuntaa. Kasitteita kdytetaan erilaisilla sisalloilla, tai ndkdkulmat ovat
hyvinkin poikkeavia, vaikka tydskentelyn tavoitteet saattaisivat olla yhtenevat. Yhdessa sovitut ja
auki puhutut tavoitteet selventdvat ryhman toimintaa; kysymyksessa ei ole terapia tai hoidollinen
ryhma, vaikka terapeuttisuus on ryhmissa ldsna.

Uudenlainen tyoote, taiteen moninaisuus seka valtava tarve auttaa yhd huonommin voivia nuoria
on kuitenkin ohjaajalle haastava paketti. Tydparin valille voi nousta kilpailua, kateutta ja erilaisia
valtataisteluita. Tydparin valinen suhde vaikuttaa ryhmaan tuoden turvaa tai turvattomuutta. Saako
typari olla sellainen kuin on? Voiko ikavista tunteista ja ajatuksista puhua?

Nama asiat voivat nousta esiin ryhman aikana, mutta ne varittavat myds pidempia kulttuurihyvin-
vointialan prosesseja yli sektorirajojen.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Acoustic Body -menetelma auttaa kdsittelemaén vaikeita eldméantilanteita, tunteiden ja suhteiden vajeita,
joita ei voi tavoittaa ainoastaan sanojen kautta. Kuvassa Catarina Brazdo ja Markus Pesonen



2. TARINA w

The Acoustic Body -tydtavan kehittdjat Markus Pesonen ja Catarina Brazao

Tydpari Markus Pesonen ja Catarina Brazdo ovat kehittdneet yhdessa Acoustic Body -tydskentelyn.

Catarina Brazdo on yksildllisten ja ryhméprosessien fasilitoija, somaattinen kouluttaja ja oppimisen
suunnittelija. Hanelld on tutkinto sosiaalitydsta mielenterveyden alalta ja hdn on opiskellut ja
harjoittanut vuosien ajan psykologiaa, fyysista teatteria, sukupuolen tutkimusta ja traumaty6ta.

Markus Pesonen on saveltdjd, multimediataiteilija ja aanisuunnittelija. Hanelld on musiikin mais-
terin tutkinto, saveltdjan diplomi Rytmisen musiikin konservatoriosta Kéépenhaminassa seka pitka
kokemus performanssitaiteen, teatterin, tanssin, elokuvien ja henkildkohtaisen kehityksen parissa.’®

1. Mita vaikutuksia toiminnallanne tavoitellaan?
Mita tilaaja saa teidan tydskentelytavastanne?

Acoustic Body -lahestymistapa opettaa, kuinka voimme kuunnella sisintdmme ja tulla tietoiseksi
fyysisestd, emotionaalisesta ja ymmartavasta kehostamme. Tama auttaa kasittelemaan vaikeita
elaméntilanteita, tunteiden ja suhteiden vajeita, jota ei voi tavoittaa ainoastaan sanojen kautta.
Tyoskentelyssa kdytetadn ddnimatkoja ja psykosomaattisia rentoutusharjoituksia ennaltaehkaise-
vand ja terapeuttisena tyokaluna kehon, mielen ja tunteiden yhteyden vahvistamisessa. Taméa auttaa
rakentamaan uutta tapaa tydstaa tiedostamattoman kayttaytymisen vaikutuksista peilaamalla
sisdisia ristiriitauksiamme.

Tassa prosessissa aanimatkat ja psykosomaattiset rentoutusharjoitukset toimivat erdanlaisena
keskustelukumppanina. Ne herdttavat tunteita ja fyysisia reaktioita sekd mahdollistavat sisdisen
maailman tutkimisen. Harjoituksilla voi olla voimakas vaikutus: ne voivat avata psyyken ja opastaa
kohti sisimpia kokemuksiamme ja tunteitamme. Tama3 voi johtaa tunteiden vapautumiseen, oivalluk-
siin ja luovuuden virittymiseen sekd henkisiin impulsseihin.

Taman lahestymisen tekee ainutlaatuiseksi aanen, somatiikan, neurotieteen, akustisen ekologian,
psykologian ja teknologian yhdistdmisen seka tutkimuksen ettd kaytannon tasolla.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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2. Kuvailkaa omaa tyotapaanne?
Eli mitd konkreettisesti tapahtuu?

Vaikka Acoustic Body -ldhestymistapa perustuu vankkaan, yli neljan vuoden ajan kehitettyyn ja
jatkuvasti kehittyvaan runkoon, sen lahtdkohtana on epélineaarisuus, dynaamisuus ja vahva sitoutu-
minen improvisoidun taiteen |ahtdkohtiin ja kdytantdihin. Acoustic Body kokoaa taiteellisia, somaat-
tisia ja toisinaan luontoldhtdisia elementteja seka yhdistelee kokemuksellisen oppimisen tekniikoita
kasvattaakseen ihmisten mahdollisuuksia kuunnella ja kiinnittdd huomiota asioihin. Tata kautta se
tukee oppimista ja positiivista muutosta.

Tydskentelysessiot radtaldidadn aina tilanteen mukaan, ja ne voivat olla henkildkohtaisia tai
ryhmassa tapahtuvia. Suunnittelemme sessiot niin, ettd ne tukisivat kuhunkin sessioon osallistuvia
laajentamaan itseilmaisua ja mielikuvitustaan.

Esimerkki lyhyestd 2-3 tunnin sessiosta:

Jokaisen ryhman aluksi esittelemme itsemme ja kerromme tyGskentelytavasta seka harjoituksen
kulusta. Alkupuheen jilkeen Catarina ohjaa osallistujat herdttelemaan kehojaan. Tama auttaa
mielen rauhoittamisessa ja kohdistaa huomiota sisdanpain. Taman jalkeen osallistujia pyydetdan
asettumaan makuulle, ja Markuksen séveltdma dinimatka alkaa. Asnimatkan paattyessa osallistujia
kutsutaan avaamaan silmins3, tulemaan takaisin tilanteeseen ja siirtymdin jakamaan kokemuksia
harjoituksesta. Tat3 kautta voidaan syventda ymmérrysti esille nousseista havainnoista (mieliku-
vista, muistoista, kehokokemuksista, selvista aistikokemuksista, voimakkaista tunteista ja yllattavista
oivalluksista) sekd myds kehon, aivojen ja hermoston tieteellisistd havainnoista.

3. Kenelle tyoskentely on suunnattu?
Millainen kohderyhmi3 teiddn tyomalliin sopii parhaiten?

The Acoustic Body -lahestymistapa sopii sekd henkilokohtaiseen ettd organisaation kehitykseen ja
erityisesti muutosprosessien tueksi. Siitd on saanut hyotya erityisesti ihmiset, jotka hakevat apua:

e Stressiin ja loppuun palamiseen.

® Ahdistukseen, masennukseen, suruun ja menetykseen.

® Menneisyyden kipeisiin muistoihin, jotka vaativat ratkaisua.
® Traumaan.

¢ Luovuuden lukkoihin.

® Krooniseen kipuun.



4. Millaisia vaikutuksia ja tuloksia havaitsitte?

Ihmiset, jotka ovat osallistuneet ryhméasessioihin ovat raportoineet seuraavia vaikutuksia:

® Fyysinen rentoutuminen ja mielen selkiintyminen.
o Syventynyt kehotietoisuus.

e Stressin ja kivun helpottuminen.

® |tsensd ymmartdminen.

o Syventynyt nykyhetken aistiminen ja tietoisuus.

® Tunne-elaman parantuminen ja ymmartaminen.
¢ Kuulluksi ja nahdyksi tuleminen.

e Llisddntynyt tietoisuus ymparistosta.

Ihmiset, jotka ovat osallistuneet useampaan kuin yhteen ryhmasessioon raportoivat vaikutuksia:

e Lisddntynyt kyky hallita impulsseja.
® \ahvistuneet sosiaalisen kuuntelemisen taidot.
e Lisddntynyt kyky kiinnittya sosiaaliseen toimintaan.

o Keskittymiskyvyn ja intuitiivisten kykyjen vahvistuminen.

5. Mitkd ovat tySparityGskentelyn keskeiset voimavarat /[ haasteet?

Taytyy uskaltaa astua ammatillisen mukavuusalueensa ulkopuolelle ja hyvadksya yhteistydn vaiheit-
tainen luonne. Vie yleensa jonkin aikaa liittaa ajatukset yhteen ja kehittaa prosesseja, jotka ovat
turvallisia testattaviksi.

Kun molemmat hahmottavat, miten he voivat osallistua prosessiin parhaalla tavalla, syntyy dynaa-
minen flow - se yhdistad osaamisen ja molempien l3htdkohdat, mutta samalla syntyy myés jotain
uutta ja ainutlaatuista, joka ylittaa yksilolliset taustat.

Uskomme, ettd yhdistamalla osaamista toisten alueiden kanssa, ihminen kuuntelee enemman ja
pyrkii ymmartamaan asioita, joihin ei tavallisesti kiinnitd huomiota. Tama tukee henkilokohtaista
tutkiskelua ja voi ohjata sellaiseen ammatillisten rajojen avautumiseen, joka voi olla ihmisen rajoit-
teena tutkia ja toimia.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Tanssi-interventio kouluun: Tiina X’ ja Isto Turpeinen

Tyopari Tiina X ja Isto Turpeinen kertovat yhteistydstaan koulukontekstissa tapahtuneesta taide-
toiminnasta ja sen herattamista kokemuksista. Tiina X on erityisluokan opettaja. Isto Turpeinen
tanssipedagogi ja tutkija ja yksi taman kasikirjan kirjoittajista.

1. Mit3 vaikutuksia toiminnallanne tavoitellaan?
Mita tilaaja saa teidan tyGtavastanne?

Tavoitteenamme oli tutkia, miten nykytanssia voidaan hyddyntaa erilaisuuden ja monimuotoisuuden
tiedostamiselle ja hyvaksymiselle peruskoulun ala-asteella alkuopetuksen ryhmissa kiinnittamalla
huomiota erilaisiin kykyihin ja sosiaaliseen sukupuoleen (gender). Koulukontekstissa taiteellisella
tyoskentelylla pyritaan tukemaan oppilaan itsetuntemusta ja itsearvostusta. Toteutimme tdman
riippumatta oppilaan identiteetistd tai mahdollisesta erityisen tuen tarpeesta. Lyhyesti ilmaistuna
koulussa tanssittiin ja tanssi oli osa koulupdivaa. Itsetuntoa ja itsetuntemusta tuettiin tanssin ja
ilmaisevan liikunnan avulla.

Kollegani erityisluokanopettaja Tiinan mukaan kyseessa oli perusliikuntataitojen kehittdminen, joka
on todella tarpeellista nykypdivan lapsilla. Osa ei osaa edes kavelld, vaan varvastaa vield 1. ja 2.
luokilla. Tanssinopettajana huomioin saman juoksemisen kohdalla. Nayttaa silt3, ettd koulun aloitta-
vista osa ei 0saa juosta.

Tiinan mukaan perusrytmin ja perusliiketaitojen kehittdminen vaikuttaa positiivisesti oppimiseen.
Perusrytmi on jatkuvaa ja tasaista. Sen hahmottaminen ei ole itsestaan selvaa varsinkaan erityisen
tuen lapsilla. Tiina korostaa, ettd perusrytmin vaikutus matematiikkaan ja kielen oppimiseen (suurin
osa hanen luokastaan oli S2-oppilaita) on merkittiva. Luokalla oli huomattava maéra muuta kuin
suomea didinkielendan puhuvia.

Tanssin tydpajojen ajankohtana oli syyslukukauden alkupuoli. Talldin yhtena osana oli yhmaytyminen.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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2. Kuvailkaa omaa tyotapaanne? Eli mita konkreettisesti tapahtuu?

Kouluun kohdistuvassa interventiossa kdyttamallani raakalautatyotavalla® toteutetuista tans-
siosuuksista nauttivat kahden luokan oppilaat yhdessa. Luokanopettajat olivat 1dsnd havainnoitsi-
joina. He kirjasivat havaintojaan ja kokemuksiaan havaintopaivakirjoihin. Korostan tassa opettajien
yhteistoiminnan konkreettisia vaikutuksia ja pohdin sitd, mitd havainnoista voisi laajemmassa
mittakaavassa seurata.

Yhteisty0 tapahtui kolmessa osassa. Ensin kevaalld tapasimme luokanopettajan tydpaikalla useaan
otteeseen keskustellen interventiosta, tanssista, oppilaista ja kaytannon jarjestelyista. Vaihdoimme
ajatuksia tyostdmme ja perehdyimme toistemme pedagogiseen ndkemykseen. Intervention aikana
toteutin osallistuvan seurannan ja Tiinan observoi tydpajoja. Taman kaiken jalkeen pohdimme
toimintaa ja teimme muistiot. Loppuhaastattelut ja havaintopdivakirjat tdydensivat koetun onnistu-
mista.

Mina saavuin tanssinopettajana syksylla kouluun, ja minut otettiin vastaan tasavertaisena kollegana.
Minut esiteltiin luokalle: "Tdssd on opettaja-Isto.” Vietin yhden kokonaisen viikon oppilaiden kanssa
ennen varsinaisten tanssipajojen alkua. Tartuin tilanteeseen, jos tarvittiin apua. Valvoin oppilaiden
tyota, jos luokanopettaja keskittyi erityisesti yhteen oppilaaseen pidemmaksi aikaa. Kuvasin obser-
vointiviikkoa ndin:

Olin mukana luokassa, pihalla, kdytdvilld siirtymissd, ruokalassa, likuntasalin ja uimahallin puku-
huoneessa. Seurasin uimahallissa tuntia altaan reunalta. Pidin pdivikirjaa. Keskustelimme erityis-
luokanopettaja Tiinan kanssa oppilaiden olemisesta ja ainutlaatuisuudesta. Timd opettaja-Istona
oleminen on erdidnlaista neuvottelevaa ja osallistuvaa orientaatiota, perehtymistd kouluun ja oppi-
Joihin ennen varsinaisen tanssi-intervention alkua. Olin tyGskennellyt koulussa noin 10 vuotta aikai-
semmin. Koulu ei ollut sama, jossa aikaisemmin olin opettanut ja viettéinyt aikaa opettajien kanssa.

Tanssipajojen aikana katseen ja toiminnan painopisteet vaihtuivat. Luokanopettajat seurasivat
tunteja ja kirjoittivat havaintojaan pdivakirjaan. Vietin koulussa oppilaiden ja opettajien kanssa aikaa
ennen tanssipajoja ja niiden jalkeen. Tiina kiinnitti huomiota oppilaisiinsa, kun tydskentelin heidan
kanssaan. Han kuvaa toimintaa ja kollegoiden valistd luottamusta:

Uuden ihmisen saapuminen luokkaan saa aikaan liikehdintdd. Ndmd ovat aina hyvid hetkid tutustua
uudelleen omiin oppilaisiin. Kun tulokasta testataan ja koetellaan, normaalissa kouluarjessa olevat
lapsen piirteet siirtyvét sivuun hetkeksi. Lapset hyviksyivét Iston melko pian. Oli hyvd, ettd Istolla oli
aikaa ja halua tulla luokkaan ja tutustua sekd lapsiin ettd luokan toimintatapaan. Hin myds antoi
lasten testata itseddn kuitenkin osoittaen, ettd hdn on aikuinen.



Ammatillinen luottamus syntyi nopeasti avoimen keskustelun, havaintojen jakamisen ja ajan kautta.
Olen aika tarkka (lue: tiukka ja ehkd hiukan mustasukkainenkin) siitd, mitd minun oppilaideni kanssa
tehdddn. Témdn tekemisen pitéé tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. Témd yhteistyd oli
ehdottomasti lapsia hyddyttivaa.

Isto oli myGs erittdin tervetullut kési- ja silmdpari luokan arkeen. Hinen Idsndolonsa teki monen
mutkan ja tilanteen helpommaksi. Tarkedd oli se, ettd lapset ja mind luotimme héneen.

Vaikka minulla oli jo kokemusta erilaisista tydskentelymalleista, ja ajatus yhteisopettajuudesta oli
nouseva trendi opetusmaailmassa, timé oli silmié avaava positiivinen kokemus siitd, kuinka paljon
toisen opetusta havainnoimalla voi ndhdd ja saada tietoa omista oppilaista. Sitd kautta voi ndhdéd
heijastuksen siitd, miten oma opetus heijastuu lasten toiminnassa. Samoin toisen opetuksesta saa
hyvid ja erilaisia vinkkeji omaan opetukseen ja tydskentelyyn. TyGparitydskentely kannusti yhtei-
sopettajuuden ja samanaikaisopettajuuden kehittmiseen omassa tyGssd.

Oppilaiden havainnointi nadhtiin erittdin tirkedna asiana. Samoin se, ettd samalla saa vinkkeja erilai-
sista tyotavoista. Taidepedagogisen tydtavan ja peruskoulun arjen toiminta kietoutuivat ajoittain
toisiinsa. Puhetapoja ja kasitteitd vaihdettiin ja otettiin kdytantdon. Tiina piti taidepedagogiikan
kokonaisvaltaista |ahestymis- ja tydtapaa merkittavana lapsille. Hinen mukaansa merkitys tulee
oppilaalle kokemuksesta, etta hdn on tarkea.

3. Kenelle tydskentely on suunnattu?

Millainen kohderyhm3 teiddn tyomalliin sopii parhaiten?

Peruskoulun alkuopetuksen oppilaille. Talld kertaa olivat yksi alakoulun 1. luokka ja yksi alakoulun
1.-2. luokka, jonka oppilaat olivat erityista tukea tarvitsevia. Tassa tyoparia koskevassa pohdinnassa
kohteena ovat erityistd tukea tarvitsevat oppilaat sekd heidan opettajansa Tiina ja min3, Isto.

Kun puhutaan ty6tapojen ja toimintaymparistdjen yhteenkietoutumisesta mallina, téssa kyseisessa
interventiossa on kyse opettajien kollaboraatiosta. Yhteisty0ssa taustoiltaan erilaiset opettajat
jakavat osaamistaan ja taitoaan seka kehittyvat tyossaan.

Luokanopettajan ja taiteilijaopettajan vuoropuhelun ja ammatillisen yhteistoiminnan taustalla on
peruskoulun merkittdva rooli Suomen suurimpana kulttuurikeskuksena.®' Koulu on merkittéva paikka
lasten ja nuorten arjessa. Siella opettajan ty6lla ja opettajien kehittyvalla yhteistyolld on keskeinen
asema.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA



https://kulttuurikeskuksena.81
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Minun kohdallani opettajien yhteistoiminnan pohdintojen taustalla oli ja on edelleen Liikkuvaksi
mosaiikiksi -hanke®?, jossa tydskentelin projektitutkijana vuosina 2008-2010. Silloin kohteena oli
tanssinopettajien kollegiaalisuus. Pohdinnassa oli yhteistoiminta ammatillisen opetuskulttuurin
tunnistamisen ja uudistamisen valineena.

Kollegiaalisuudessa on olennaista avoin vuoropuhelu, jossa ollaan kiinnostuneita opettajuuteen
liittyvistd teemoista, toiminnoista tai arjen valineistd. Tama nakyi meidan yhteisessa matkassamme
opettajina. Valillemme syntyi toiminnan ja pohdinnan tila, jossa ajatuksena on vahvistaa asioiden ja
opettajuuden monipuolista tunnistamista ja sitd kautta ammatillisuutta.®®

Opettajien, koulun ja tanssin yhteisty6td koeteltiin todellisessa arjessa, jolloin ymmarsimme opet-
tamisen kulttuurit kontekstissaan. Koulu arjen paikkana on juuri se, jossa opettamista kehitetdan ja
yllapidetdan.®

4. Millaisia vaikutuksia ja tuloksia huomasitte?

Tiinan mukaan ty6pajoilla on positiivinen vaikutus luokan ryhmaytymiseen ja yhteishenkeen.
Toisaalta opettaja nakee luokan dynamiikan ja vuorovaikutussuhteet aivan erilaisessa valossa, kun
hadn on havainnoijana tavoitteellisella, toisen ammattilaisen pitdmalld tunnilla. Tiina kuvaa muutosta
itsensa sekd luokan ja oppilaan kannalta:

Luokan yhteishenkeen vaikuttaminen oli opettajalle hedelmdllistd sen jdlkeen, kun opettaja sai
seurata luokan toimintaa toisen opettajan ohjaamana. Luokan erilaiset sosiaaliset suhteet on yleensd
helpompi huomata silloin, kun ei ole itse ohjaamassa tuntia. Tuntien seuraaminen mahdollisti myds
pienten nyanssien huomaamisen oppilaiden suhteissa ja yhdessd toimimisessa.

Usein opettajalla on oma tapansa ohjata oppilaita ja pitdd omat tuntinsa. Erityisoppilaiden kanssa
rutiinit ja struktuurit ovat térkeitd ja erittdin perusteltuja. Kuitenkin toisinaan tutusta ja turvallisesta
on hyvd poiketa, mutta hallitusti. Timd onnistuu melko pehmedsti esimerkiksi silloin, kun opettajana
tunnilla onkin henkil6, joka on lapsille tuttu, mutta joka ei ole vastuussa olevan opettajan roolissa.

Oman ammatillisen kehittymisen nikékulmasta toisen opettajan tydskentelyn seuraaminen ja se,
miten lapset reagoivat erilaisiin tyGtapoihin, on erittdin mielenkiintoista ja ndkékulmia avartavaa.
Suosittelen. Tydpareittain toimiminen onkin tdmdn pdivin koulussa yleinen tapa toimia. Valistuneissa
kouluissa yhteisty6hdn ja yhteiseen suunnitteluun on resursoitu aikaa.


https://yll�pidet��n.84
https://ammatillisuutta.83

Tiinan mukaan tydparin kanssa toimimisessa myos lapset saavat enemman. Useimmiten tyoparit
havainnoivat lapsista eri asioita, ja kumpikin Idhestyy lasta eri tavalla. Kun havainnoista keskustellaan,
lapsen oppii tuntemaan paremmin. Keskustelu ja asioiden jakaminen lisadvat myos tydhyvinvointia.
Tassa tyopari-tydskentelyssa erityisen palkitsevaa oli se, ettd kummankin ammatillinen tausta ol
erilainen. Toisen nakdkulmat olivat virkistavia ja silmia avaavia.

Olen kuvaillut koulussa tekemaani tydta merkityksellisena seka itselleni, kollegalleni etta oppilaille.

Oppilaiden kanssa tyoskentely tuntui merkitykselliseltd. Luokanopettajien ammattitaito lisdsi nake-
mystani hetkessa olemisesta. Tiinan huumorintaju ja kyky vaihtaa suunnitelmaa lennosta oli osoitus
syvastd ammatillisesta osaamisesta. Se resonoi taideopettajan tydtapani kanssa.

5. Mitka ovat tyoparityoskentelyn keskeiset voimavarat ja haasteet?

Yleensa opettaja tekee tydnsa yksin, mutta tydparimallissa vapaaehtoiset opettajat saivat kollegiaa-
lisen kumppanin. Voimavara on yhteistydn vaikuttavuus. Se tuottaa tulosta opetustyon arkeen. Opet-
tajille syntyy uusia ndakemyksia ja toimintatapoja, ja kasitys oppilaista kehittyy moniulotteisemmaksi.

Koko koulu tanssii -tutkimuksesta®® (Vantaa 2009-2013) nousee ajatuksia opettajien keskindisen
yhteisollisyyden esteistd. Kouluissa ei ndyta olevan riittévasti aikaa opettajien yhteiselle tydsken-
telylle, ja kdsitys opettajan autonomiasta istuu tiukassa koulujdrjestelmassamme. Tastd on uuden
opetussuunnitelman® my6ta edetty parempaan. Tiinan mukaan asiat ovat muuttumassa ja osittain jo
muuttuneet.

3. TAITEILIJAN TYO HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN TUKENA
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Syrjdytyminen, kdyhyys ja ilmastonmuutoksen aiheuttama hallitsematon maahanmuutto
seka Euroopan voimakas ikdantyminen ovat jasenmaiden yhteisia haasteita. Kuva: Johanna Vuolasto
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Taide osana ennaltaehkaisevai toimintaa

Tassa luvussa kerrotaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta kunnissa ja tydterveyden parissa
taiteen avulla. Ennaltaehkaisevaan toimintaan panostaminen on tehokkainta ja inhimillisinta. Esit-
telemme ennaltaehkaisevan toiminnan |ahtokohtia, pohdimme taiteen kdyttoa osana syrjdytymisen
ennaltaehkdisya ja esittelemme etsivan kulttuurityon ajattelua.

Onnistuneen ennaltaehkaisevan toiminnan keskeisimmat edut ovat osallistujien toimintakyvyn
palaaminen, kehittyminen ja syrjaytymiskehityksen pysdhtyminen. Tuloksena on inhimillista ja sosi-
aalista padomaa seka aktiivista kansalaisuutta. Tasta seuraa myds taloudellisia hyotyja.

Tydhyvinvoinnin parantumisen seurauksena ihmisen tydkyky sailyy pidempaan. Taiteen tekemi-
seen liittyva sosiaalinen kanssakdyminen vahentda yksindisyytta, parantaa eldmanlaatua ja mielen
terveytta. Aktiivisuus edesauttaa mielekasta ikdantymista ja vahentda ladkkeiden kayttdd. Omalei-
maisella paikallisella kulttuurilla on merkitystd asumisviihtyvyydelle sekd sosiaaliselle hyvinvoinnille.

Ennaltaehkaisevan toiminnan tuloksena lapset ja nuoret viihtyvat koulussa, kdyvat koulunsa loppuun
ja heilld on vdhemman mielenterveydellisid ongelmia aikuistuessaan. Tydhyvinvoinnissa tulokset
nakyvat muun muassa jaksamisessa ja tydurien pituudessa. Kulttuuritoimintaa voidaan toteuttaa
myds etsivaad periaatetta noudattaen, jolloin palvelut viedaan niiden ulkopuolelle jadneiden luo.

Taide on osa aistista olemistamme. Aistinen
on konkreettista kehollista suhdettamme
maailmaan, kanssaihmisiin ja ympdristoémme.

henkilékohtaisiin ja kulttuurisiin merkityksiin.
Taiteen merkitys korostuu, kun esimerkiksi
palvelujen saatavuus on estynyt kriisin vuoksi.
Huomaamme puuttumisen muutoksena
eldimdnlaadussamme. Ihmisen ensisijainen
olemisen tapa on kehollinen ja aistinen.?’

Aistisuus on tietdmisen ja taitamisen vdylimme


https://aistinen.87

Ennaltaehkaisevaan toimintaan panostaminen on tehokkainta ja inhimillisintd. Kuva: Johanna Vuolasto

Taide syrjaytymisen ehkaisemisessa

Syrjdytymisen ehkaisy on tehokkaimmillaan toimialarajat ylittdvassa palvelutoiminnassa. Pitkdkes-
toisen toiminnan edellytyksend on monialainen rahoitus. Tavoite on hanketoiminnasta pysyvaan
rakenteeseen. Taiteilijoilla on halua sektoreita ylittdvdan taiteelliseen toimintaan®® ja kykya kehittda
taidettaan osana etsivaa, kohdennettua tai yhteisollistd kulttuurityota.

4. TAIDE OSANA ENNALTAEHKAISEVAA TOIMINTAA
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Euroopan Unionin asettama tydryhma raportoi kulttuurin
vaikuttavuudesta sosiaalisen osallisuuden lisadmisessa ja
syrjaytymisen ehkaisyssa

Sosiaalisen osallisuuden lisidminen ja segregaation vahentdminen onnistuu tehokkaasti
kulttuurin avulla monialaisena yhteistydna. Syrjadytyminen, kdyhyys ja ilmastonmuu-
toksen aiheuttama hallitsematon maahanmuutto sekd Euroopan voimakas ikdantyminen
ovat jasenmaiden yhteisid haasteita. European agenda for culture work plan 2015-2018
osoitti tarpeen selvittdd mahdollisuuksia sosiaalisen osallisuuden lisddmiseksi kulttuurin
keinoin. Kulttuurin mahdollisuudet tulisi huomioida poikkihallinnollisesti. Pysyvan rahoi-
tuksen varaaminen osallisuutta lisddvalle kulttuuritoiminnalle on keskeista toiminnan
pysyvyyden takaamiseksi. Lyhyiden hankkeiden jalkeen ihminen helposti putoaa takaisin
lahtdtilanteeseen toiminnan loputtua ja verkostojen katkettua. Tutkimukseen ja tiedon
tuottamiseen tulisi kiinnittdd myds huomiota.
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Euroopan Unioni suosittelee

syrjdytymisen ehkdisyssd. Olin

siitd, miten taiteen avulla oli

syrjdytymisen ja rikoksen kierre
Jja muuttamaan pahamaineisia
asuinalueita turvallisemmiksi.

hyédyntdmddn taidetta ja kulttuuria

mukana tyéryhmdssd ja kuulin upeita
kertomuksia eri puolilta Eurooppaa

onnistuttu esimerkiksi katkaisemaan



Etsiva kulttuuritydn on osa varhaista puuttumista. Kuva: Isto Turpeinen

Etsiva kulttuurityd

Etsiva kulttuurityd on ennakoivaa, korjaavaa ja varhaista puuttumista. Se on kulttuurihyvinvoin-
nista vastaavan viranomaisen tai viranomaisyhteistyon toteuttamia aktiivisia toimenpiteit, joilla
huono-osaisuuden skenaariota torjutaan. Kohtaamisen tavoite liittyy kulttuuriseen hyvinvointi-,
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyohon.*® Annetaan tukea kulttuuripalveluihin osallistumiseen, ohja-
taan harrastuksiin, jarjestetdan kohdennettua taideharrastustoimintaa.®'

Tyd edistaa hyvinvointia ja perusoikeuksien toteutumista sekd yhdenvertaistaa mahdollisuutta
osallistua. Lasten ja nuorten kohdalla varhaisen puuttumisen kautta toteutuu harrastustakuu®2.
My6hemmaéssa elaménvaiheessa edesautetaan tulevaisuususkoa ja puretaan yksindisyytta.

Ihmisen olemiseen liittyva merkityksettdmyys ja ndkdalattomuus liittyy usein toimijuuden puuttu-
miseen. Nuorella kyseessa voi olla koulunkayntiin liittyva kyynistyminen. Syita sen taustalla ovat
esimerkiksi yksindisyys tai tydttomyyden pitkittyminen. Mahdollisina seurauksina on syrjaytymista
ja huono-osaisuuteen liittyvdn pahoinvoinnin jatkumista. Ne ovat yhteiskunnan kannalta vaikeasti
ratkaistavia ja kalliita ongelmia.
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https://taideharrastustoimintaa.91
https://tasa-arvoty�h�n.90

Etsivan kulttuuritydn tavoite on saada aikaiseksi muutosta @V\V*

Aistinen

eletty
elama

Piirros: Kasperi Maki-Reinikka

Etsiva kulttuurityd perustuu ajatukseen koulussa liikkuvasta kulttuuri- ja harrastusohjaajasta, joka
on nadkyva ja helposti ldhestyttdva aikuinen. Han edistda harrastustoimintaan liittyvid valintoja.

Suomen suurin kulttuurikeskus lasten ja nuorten ennakoivalle taidetoiminnalle on peruskoulu.®®
Peruskoulun tehtdva on ehkaistd kulttuurista ja yhteiskunnan rakenteista johtuvaa eriarvoistumista
ja syrjaytymista. Taide- ja kulttuurikasvatuksen laatua, monipuolisuutta ja saavutettavuutta on
mahdollista parantaa tiivistimalla peruskoulun ja taide- ja kulttuurikasvatustahojen yhteisty6ta.**

THL/ Nuorisotutkimusverkosto .
- Suomi nuorten kasvuymparistona ~$?*?\

Nobelisti James Heckmanin (2011) laskelmien mukaan inhimillisen pddoman vahvistami-
seen varhaislapsuudessa satsatut eurot tuottavat tuplasti enemman vaikuttavuutta kuin
nuoruudessa sijoitetut varat. Ongelmiin puuttumisen sijaan on ensisijaisesti panos-
tettava hyvinvoinnin, voimavarojen ja parjddvyyden vahvistamiseen seka ehkaistava
nuorten syrjaytymisen riskitekijoita.
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https://yhteisty�t�.94
https://peruskoulu.93

Taiteella ja taidekasvatuksella on todettu lasten ja nuorten kohdalla olevan kokonaisvaltaisia
hyvinvointivaikutuksia: oppimisvalmiuksien vahvistumisen lisaksi muun muassa kayttaytymisen
ongelmien on havaittu vahenevan.® Taidekasvatuksen suotuisista vaikutuksista oppimiseen, hyvin-
vointiin ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen on vahvaa empiiristd ndytt6a. Laadukas taidekas-
vatus vahvistaa koululaistaitoja, identiteettitydta, itsetunnon rakentumista ja ennen kaikkea toisen
kohtaamista.%

Koulun aloittaminen on iso muutos.
Oppivelvollisuuden suorittaminen

on tdrkedd, mutta kaikille se ei ole
itsestddin selvdd. Suorittamatta jadnyt
oppivelvollisuus vaikuttaa pitkdlle
aikuisikdén. Kouluviihtyvyydessd on todettu
vaihtelua. Esimerkiksi suorituspaineet
aiheuttavat psyykkisid ongelmia. Osa
oppijoita tarvitsee erityistd tukea.

On havaittu, ettd alakoulun paattavilla on merkittavid kouluviihtyvyyteen liittyvia ongelmia. Siir-

tymat kouluasteelta toiselle tuovat mukanaan merkittavia hyvinvointiin liittyvia riskeja.*’” Taide- ja
taitoaineita lisddmalla voidaan vaikuttaa koulunkayntiin liittyvaan kyynisyyteen ja merkityksetto-
myyden kokemuksiin.

Taide- ja kulttuurikasvatusta tehdaan entista tiiviimmin yhteistydssa yli sektorirajojen. Ndin voidaan
ylittaa alueellisia, sosioekonomisia, kulttuurisia, taloudellisia sekd oppimiseen tai sukupuoleen
liittyvia esteitd. Ennakoivan etsivan toiminnan nakokulmasta kohdentaminen torjuu ylisukupolvista
syrjaytymista ja reagoi syrjaytymistd ennakoiviin signaaleihin. Tavoitteena on kdantaa yksildiden ja
toimintakulttuurien erot rikkaudeksi ja voimavaraksi. Lasten ja nuorten laajojen kasvuymparisto-
tutkimusten suosituksissa on nahtavissa harrastusten merkitys arjen sujuvuudessa ja hyvinvoinnin
luomisessa.®
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https://luomisessa.98
https://riskej�.97
https://v�henev�n.95
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Juurtunutta toimintaa arvioidaan
hyvinvoinnin, yhteistoiminnan ja talouden
nékdkulmista. Ongelmien ehkdisy

Ja lieventyminen sekd hyvinvoinnin
yllapitdminen tuottavat henkistd pddomaa.
Inhimillinen, kulttuurinen ja sosiaalinen
pddoma kytkeytyy hyvinvointiimme
eldmdnkaaren kaikissa vaiheissa.



Taideopetuksen kouluinterventio. Koulun aloittaminen tanssien < $y~
N

Paakaupunkiseudulla toteutuneessa taideopetuksen interventiossa alkuopetusi-
kaiset koululaiset, joista kolmasosa oli erityisen tuen lapsia, saivat syyskauden aikana
kahdenlaisia tanssitydpajoja: kahden luokan yhteisid ja pienryhmat, joissa 5 - 7 oppi-
lasta. Jokainen oppija koki tydpajan 10 kertaa. Pajat toteutettiin koulupaivien aikana.
Vaikutusta todettiin ryhmaytymisessa, yhteishengessd, itsetunnossa ja itseilmaisussa,
jopa akateemisissa aineissa. Opettajien yhteistoiminta kehitti ty6tapoja.®

Kohdennetun taidetoiminnan tarve ja enenevassd maarin ymmarretty hydty lisda taidetoiminnan
mahdollisuuksia. Taiteilijan valmius esitellda oman toimintansa kdytanteet, rakenteet ja arvot edistaa
tydsuhteen tai sopimuksen syntya. Etsivan kulttuurityon tavoitteet ovat alun matalan kynnyksen ja
kohdennetun toiminnan jalkeen pitkdjénteisessa toiminnassa.

Tanssilahettilddt Ranualla 2019 Paikan tanssi
S%QQV

¥
Tanssitaiteilijoiden ja -opettajien kesdaikaan toteutuva hanke, jolla lisdtdan taiteen
saavutettavuutta maakunnissa paikallisuus -teemalla. Pitkdjanteisen konseptin kehit-
tdmisessa on pyrkimys tasa-arvoiseen kohtaamiseen paikallisten kanssa. Taiteellinen
tutkimuskysymys: mita paikallisuuden mddrityksid ja merkityksid alueen asukkailla on?
Tanssildhettilaat olivat kesalla 2019 Ranualla tutkien viikon ajan paikallisia kulttuu-
risia ilmentymisia ja ihmisten elamaa. Tutkivan jakson lopuksi he toteuttivat Paikan
tanssi -esityksen, jota oli seuraamassa merkittdva osa Ranuan asukkaista.'®

Etsivan kulttuuritydn paikallinen mallinnus on kirjattu kunnan kulttuurikasvatus- ja hyvinvointi-
suunnitelmassa. Keratyn kokemuksen ja arvioinnin kautta mallista kehittyy hyvinvointipalvelujen
aktiivinen osa. Sitd voidaan verrata kohdennetun, kulttuurisen ja etsivan nuorisotyon periaatteisiin ja
toteutuneisiin yhteiso- ja taidehankkeisiin.
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https://ty�tapoja.99
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Urheilu- ja taideharrastus / segregaatio
Oppilaat, joita ei valittu peruskoulun tanssipainotteiselle luokalle « $y~
N

Alle 10-vuotiaiden jalkapalloharrastajien ryhmastd muodostettiin 10 viikon mittainen
tanssitydpaja etsivan kulttuuritydn intervention kautta. Puolet tdstd toteutuneesta
tyOpajaryhmasta seka pelaa jalkapalloa urheiluseurassa ettd jatkaa tanssin perusope-
tuksen oppilaana.™

Etsiva taidetoiminta on tehokkaimmillaan ennen kuin vakavia ongelmia ilmenee. Kohderyhmia ovat
lapset ja nuoret, lapsiperheet, tydttdmat ja yksindisyydesta karsivat. Etsiva tyd kohdentuu sinne,
missa kulttuuriset oikeudet ndyttavat toteutuvan huonosti tai ei ollenkaan.

Voimaannuttaminen [ segregaation lieventdminen

Tyénhaun performanssi edisti tydllistymista s
NN

A
<X~

Ratkaisuja etsittiin luovin menetelmin terveytta ja hyvinvointia edistamalla seka

laaja-alaisesti tydnhakutaitoja vahvistamalla. Hanke oli monialainen ja pyrki tuomaan

uusia tytkaluja tydvoimapalveluihin, lieventdmaan tydeldman sukupuolittuneisuutta

sekd kohtauttamaan tydnhakijoita ja tydvoimatarpeita. Tavoitteena oli soveltavan

teatterin harjoitteiden ja kehollisten menetelmien avulla rakentaa malli, jonka avulla

tyonhakijoiden vireystila ja hyvinvointi tydnhakijoina lisaantyy. Merkittavana havain-

tona olivat muutokset tulevaisuuden nakymissa ja itseilmaisussa.’®?

Toiminta rddtaldidaan huomioimalla kohderyhmien tarpeita. Vieddan taide sinne, missa kohde-
ryhmat arkeaan viettdvat. Taidetoiminta tapahtuu paivakodeissa, kouluissa, nuorisotiloissa ja palve-
lukeskuksissa.
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Glims & Glomsin teatteri kauppakeskuksessa
Kauppakeskusteatteri

Kiertavat esitykset ovat ensikosketuksia teatteritaiteeseen tutussa ymparistdssa lahella
kotia. Kauppakeskusteatteri on perheille tapa viettaa aikaa yhdess3, joka yhdistaa
paikallista yhteisda ja tuo yhteen eri kulttuureja. Esitysvierailut palvelevat varhais-
kasvatuksen yksikoita ja alakouluja arkiaamuisin, perheita viikonloppuisin. Esitysten
rinnalla on tydpajatoimintaa.'®

Taiteellinen toiminta edesauttaa eri taustaisten kansalaisten sosiaalista yhteistoimintaa ja toiseuden
kohtaamista. Tutkimukset osoittavat, ettd etsiva ja kohdennettu tyd vahvistavat olemassa olevia
julkisia palveluverkostoja ja madaltavat kynnysta osallistua pitkdjanteiseen harrastustoimintaan.'
Hyvinvointinakdkulmana on toimijuuteen rohkaistuminen. Kulttuurinen osallisuus tukee yksilon
kokemusta ihmisend olemisen arvokkuudesta ja eldman merkityksellisyydesta.

Taideopettajan oppilas [ sosiaalihuollon asiakas
Tydpaja yksityistunteina

SN

\,/\?%*

Noin 30-vuotiaalla miehelld oli vaikeuksia arjen sosiaalisessa kanssakaymisessa. Mm.
junaan astuminen ei aina onnistunut, jos ovivalikdssa oli ihmisia. Mies osallistui tera-
pian ohella sosiaalihuollon ehdotuksesta yksityisoppilaana tanssi-ilmaisutydpajaan.
Toiminnan ensitavoitteena oli yksinkertaisesti ilo. Taideopettaja toteutti tanssihar-
joittelun ja fasilitoi pajassa miehen tekeman esityksen miehen valitsemalla teemalla
"Mind", jossa han pohti identiteettiaan. Teos esitettiin harjoitussalissa sosiaalihuollon
ja tanssikoulun henkildkunnalle. Teos kuvattiin ja mies tydsti videomateriaalista koos-
teen. Han jatkaa harrastustaan itsendisesti.



Etsiva kulttuurityd on kehittyva toimintamalli. Uusia siltoja syntyy kolmannen sektorin toimijoiden
valille. Esimerkiksi urheiluseuran ja kulttuuriharrastuksen yhteistoiminta edesauttaa mahdollisuutta
kartuttaa inhimillista ja sosiaalista padomaa.

Urheiluseuran seniorien tanssiryhma. Tanssiryhmd Lipstikka « @V

N
o
Entisten urheilijoiden (voimistelu, yleisurheilu, palloilu, suunnistus) muodostamassa
tanssiryhmdssa on naisia ja miehid. Uusia jdsenia liittyy tanssillisen ilmaisun, esiin-
tymis- ja yhteistoiminnan muodostaman sosiaalisen piirin vuoksi. Ryhma harjoittelee
saanndllisesti, osallistuu tanssikilpailutoimintaan ja esiintyy runsaasti yleisotilaisuuk-
sissa. Ryhman jasenet jatkavat niin kauan kuin jalat kantavat ja vield sen jalkeen
seuraten harjoituksia ja esityksid sosiaalisen piirin sisall4."®

Etsivd tyé purkaa syrjdytymisen
mekanismeja. Mutta miten toteutetaan
luottamuksellinen, avoin kohtaaminen?
Ongelmat ovat vililld suuria. Hyssyttely
el auta. Se on sama, kun jattaisi
huomaamatta vuotavan patoaltaan. Jos
vuodon annetaan olla, aluksi pdrjdtddn
kumisaappailla. Kun asia pitkittyy, ollaan
tulvan vallassa.
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ontaalinen ja
ylisukupolvinen yhteistyo.
Kuva: Isto Turpeinen
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Asnekosken kiinteistohuoltoyhticn
ty6hyvinvoinnin kehittdmista
taidetoiminnan avulla 2018.

Kuva: Pauliina Lapio
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Taide ty6hyvinvoinnin tukena

Odotimme tydnilon lisddntyvin ja se toteutui hienosti. Meille syntyi sellainen "joka hetki on taide-
hetki" -henki. Henkilostén osaaminen tuli laajemmin kéaytt66n ja tydn tekeminen oli eldimykselli-
sempdd ja hauskempaa. (Lehtiojan palvelukeskus)'®

Taiteesta osana tydyhteison hyvinvointia puhutaan monella eri tasolla. On syytd erotella toisistaan
tydyhteisoon, itse tyohon ja tyon johtamiseen ja tydymparistoon vaikuttavat keinot ja menetelmat.
Kulttuuriharrastuneisuuden tukeminen maksettujen paasylippujen tai kulttuurisetelien avulla on jo
melko vakiintunut kaytantd. Tybyhteison jasenten osallistuminen kulttuuritapahtumiin on tuonut
runsaasti myonteistd kokemuksellisuutta osallistujille ja siten vaikutuksia jaksamiseen ja hyvin-
vointiin. Vapaa-ajan kulttuuritoiminta nayttda auttavan myos tydstressin hallinnassa.'” Taiteen ja
taidelahtoisten menetelmien nakeminen ryhmaytymista ja sitoutumista lisddvina johtamisen vali-
neina on vield melko harvinaista. Samoin taideldhtdisten menetelmien kayttd organisaation kehitta-
misessa ja luovuuden lisddmisessa on edelleen muutamien edellakévijayritysten varassa. Sen sijaan
julkisuudessa olleiden esimerkkien innoittamina esteettisesti miellyttavdan ja luovuutta lisddvaan
ympdristoon'® on alettu kiinnittad enemman huomiota. Tydympériston vaikutuksista hyvinvointiin
on kirjoitettu enemman luvussa Taide osana sosiaali- ja terveydenhuollon rakentamista.

Puhuttaessa taiteen merkityksesta tychyvinvoinnille on tarkeda havaita erot puhuttaessa taiteesta,
taidelahtoisista menetelmista ja luovuudesta. Viimeksi mainittu on jotakin, jota tydntekija tarvitsee
pdivittdin tydssddn - ensin mainittu voi tarjota siihen mahdollisuuksia ja tyovalineita. Taiteen
mahdollisuudet tybhyvinvoinnin parantajana ja lisddjdna toteutuvat oikeastaan kahta kautta.
Yhtaalta taiteen kokeminen ja tekeminen tyokontekstissa lisda sitoutumista sekd ryhmaytymista ja
toisaalta antaa valineita tydn merkityksellisyyden 16ytdmiseen ja oman luovuuden toteuttamiseen.
Tydn tuottavuuden kannalta taideldhtdiset menetelmat tarjoavat mahdollisuuden murtaa vanhoja
toimintamalleja ja tavoitella uusia, yksilon ja tydyhteisdn hyvinvointia tukevia ja luovuudesta
kumpuavia innovaatioita.'®

Osallistavan taidetoiminnan vaikutuksia tydn piirteiden ja tydolosuhteiden muokkaamiseen on
tutkittu runsaasti. TyOyhteisoissa toteutetuilla taideinterventioilla on mydnteisia vaikutuksia orga-
nisaatiotaitoihin ja yhteistydhon, johtajuuteen seka tyontekijdiden itsekehittamiseen. Tutkimukset
osoittavat, ettd taideinterventioilla voidaan tukea organisaatioiden muutosta, vahvistaa luovuutta ja
innovaatiokykya seka uudistaa tydtapoja. Taideinterventiot voivat muuttaa organisaatioita tehok-
kaammiksi ja ketterimmiksi." Tydpaikalla toteutetun osallistavan taidetoiminnan on osoitettu
laajentavan tydntekijoiden nakdkulmia omasta tydstdan, kannustavan kokeilemaan ja kehittdmaan
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uudenlaisia tydtapoja, poistumaan tavanomaiselta mukavuusalueeltaan ja hyddyntdmaan erilaisia
tydmetodeja. Osallistava taidetoiminta tyOpaikoilla on syventdnyt yhteisty6ta ja lisinnyt sen madraa
sekd kannustanut aloittamaan yhteisty6ta sellaisen kesken, jotka eivat muutoin olisi tydskennelleet
yhdessa. Toiminta on yhteydessa parempaan ilmapiiriin tyoyhteisdssa.

Organisaatiotason tutkimuksissa keskitytdan yleensa tarkastelemaan, miten taidelahtoiselld toimin-
nalla kehitetdan organisaatiota tai sen osia. Kehittaminen tukee tydntekijoiden sosiaalista hyvin-
vointia. Taidelahtoisella kehittamiselld ajatellaan olevan suuriakin epasuoria taloudellisia vaiku-
tuksia, mistd on yksittdista ndyttda. Kansainvalisten tutkimusten mukaan tydpaikan jarjestdmaan
taidetoimintaan osallistuminen on yhteydessa erityisesti tyontekijoiden psyykkiseen terveyteen.
Taidetoiminnan vaikutuksista on positiivista ndytt6a terveydenhuoltoalan tyontekijoiden stressin ja
uupumusoireiden vahenemisessa, hyvinvoinnin kohenemisessa ja tydssa suoriutumisessa.

Taide- ja kulttuuritoiminnan
vahvistaminen tapahtuu huomioimalla
mya0s Sote-sektorin tydntekijdit ja heiddn
tybhyvinvointinsa.




Ruotsissa saatiin sairauspoissaoloja vahenemaan taiteilijaresidenssitoiminnan toteuttamisella
kuntatydnantajilla. Tutkimuksen mukaan tydpaikoilla tarjotuilla kulttuuriaktiviteeteilld oli yhteyksia
tydntekijéiden masennus- ja uupumusoireiden vahdisempaan esiintymiseen. Viikoittaisella tydyhtei-
son taidetoiminnalla on todettu olevan tyohyvinvointia kohentava vaikutus. Suomessa on havaittu
samankaltaisia tuloksia. Eradssa laitoshoitoyksikdssa hoitohenkildstdn tybhyvinvointi ja tyotyytyvai-
syys lisaantyivat tydymparistoon ja tydmenetelmiin kohdentuvan taidehankkeen aikana. Ruotsissa
verrattiin taideperustaiseen kehittdmisohjelmaan ja tavanomaiseen johtajuuden kehittamisoh-
jelmaan osallistuneiden johtajien ja esimiesten ohjelmasta saamia mielenterveydellisia hyotyja.
Taidelahtdiseen toimintaan osallistuneiden henkiliden saamat hyddyt osoittautuivat paremmiksi ja
pitkakestoisemmiksi.™

Mita taidetoiminta tyGyhteisossa voi olla?

Taidetoiminta tydyhteisdissa ei edellytd osallistuvilta tyontekijoilta taiteellista osaamista. Tydyhteisd
madrittelee yhdessa taiteilijan kanssa osallistavan taidetoiminnan tarpeet ja tavoitteet. Taidetoi-
minta voi olla esimerkiksi:"

¢ Draamallista tydskentelya.
® Kirjoitusharjoituksia.
e Tydskentelyd kuvallisin menetelmin

(valokuva, maalaaminen, piirtaminen,
kolmiulotteiset tekniikat).

® Liike- ja tanssiharjoitteita.
® Musiikillista tyoskentelya.

* Monitaiteellista, eri taidelajeja yhdistavaa tydskentelya.

Vaikka henkilostévajeen korjaus ja osaava muutosjohtaminen ovat keskeisid tydhyvinvoinnin
kannalta, tydyhteison luovasta toiminnasta on kertynyt hyvia kokemuksia rasituksista palautumisen
ja muutoksiin sopeutumisen edistdjina sosiaali- ja terveysalalla."® Taidetoiminta auttaa kehitta-
madn muuttuvassa tyoelamassa hyvin tarpeellisia luovia ongelmanratkaisutaitoja. Lisdksi se edistaa
kommunikaatiota, johtamistaitoja ja tiimity6ta."*
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Kulttuuritoiminta ty6hyvinvoinnin ja luovien ideoiden
lahteena sosiaali- ja terveysalalla™® ?*v
@“«V

NN
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin Medisiinisen yksikén virkistysryhma alkoi jarjestaa
tyontekijoilleen sdannollista kulttuuritoimintaa vuodesta 2010 alkaen. Henkilostdlle jarjestettiin
virkistysvaroilla vuoden 2011 aikana kuukausittain tyajan ulkopuolella toteutuvia kulttuurita-
pahtumia, joihin he saivat ilmoittautua organisaation verkkosivujen kautta. Henkildstdlle 1dhe-
tettiin vuonna 2011 elektroninen kysely, jossa kysyttiin osallistumisesta kulttuuritapahtumiin,
osallistumisen esteistd ja motiiveista, sekd osallistumiskokemuksen laadusta.

Vastaajia oli kaikkiaan 769 ja heistd 41 prosenttia raportoi osallistuneensa viimeisen puolen
vuoden aikana kulttuuritapahtumiin. Tavallisimmat osallistumisen syyt olivat hyvinvointiin liit-
tyvid, kuten halu virkistaytya ja rentoutua sekd kiinnostus taidetta kohtaan ja tydpaikalta saatu
kutsu. Tavallisimmaksi esteeksi osallistumiselle raportoitiin tiedon puute, ajanpuute tai kiinnos-
tuksen puute - joskus tyévuoro- ja perhesyyt, tai ettd tilaisuuteen ei paassyt enda ilmoittautu-
maan sen taytyttya.

Vastauksissa useimmin raportoidut kulttuuritapahtumat olivat teatteri, konsertti, ndyttely,
elokuva ja tanssiesitys. Useimmat kokivat kulttuuritapahtumaan osallistumisen myonteisena
(76 %) tai melko mydnteisend (21 %). Kukaan vastaajista ei kokenut osallistumista kielteisen3,
mutta 0.7 prosenttia (2 vastaajaa) koki tapahtuman melko kielteisena ja loput eivat ilmaisseet
kantaansa.

Suotuisina vaikutuksina raportoitiin asteikolla 1-5 keskiarvojen perusteella eniten rentou-
tumista (4.4), virkistaytymista (4.4) ja irrottautumista tyGasioista (4.2), seuraavaksi eniten
tyOyhteisoon liittyvid myonteisia kokemuksia, kuten tutustumista tytovereihin (3.6), keskus-
telua (3.6), hyvaa tydilmapiirié (3.6) ja yhteisty6ta (3.4). Vihemmin koettiin vaikutusta uusiin
ideoihin (2.8) ja oman ty6n pohdintaan uusista ndkdkulmista (2.8).

Kyselyn my0Onteisissa avovastauksissa oli erotettavissa kolme padteemaa: kokemus oman
hyvinvoinnin ja tydssdjaksamisen vahvistumisesta virkistaytymisen, rentoutumisen ja uusien
nikékulmien muodossa (69 kommenttia), kokemus mydnteisesta vaikutuksesta tyGilmapiiriin,
yhteishenkeen ja vuorovaikutukseen (34) seki kiitollisuus ja arvostus tyénantajaa kohtaan
ty6hyvinvointiin panostamisesta (38).
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Tydhyvinvoinnin lisadntyminen Smartumilla
taidetoiminnan seurauksena'® 3

Smartum antoi yrityksen tydntekijdille luvan harrastaa likkuntaa ja kulttuuria ty6ajalla
kolme tuntia joka viikko. Kuukaudessa se tarkoittaa 12 tuntia. Kokeilu nayttda
kohentaneen tydntekijéiden hyvinvointia, silld vuonna 2019 Smartumin tydntekijoiden
sairauspoissaolot vahenivdt 18 prosentilla verrattuna vuoteen 2018.

Smartumin johtaja Suvi Widgrénin mukaan sairauspoissaolojen vaheneminen saasti
Smartumilta vuodessa kymmenia tuhansia euroja. Lisaksi yhtion tulos kohentui selvasti
vuonna 2019. Widgrén huomauttaa, ettd on mahdotonta arvioida, missa maarin tuloksen
parantumisten taustalla on hyvinvointikokeilu. Han kuitenkin uskoo, etta silld on ollut
myonteinen vaikutus tulokseen. lhmisten tyGvire on ollut erinomainen koko vuoden.

Muutos on kiinnostava, kun tietda, ettd Smartumilla kolme tuntia 37,5:st3
viikkoty6tunnista kuluu likkuntaan tai kulttuuriin — eli ei varsinaiseen tyontekoon.



Vuorovaikutustaitojen ja resilienssin kehittdminen tyo-
ja opiskelijayhteisdissd on mahdollista taideldahtdisten

menetelmien avulla™®
SN

S
Breaks Finland Oy toteutti Itd-Suomen yliopiston oikeustieteiden laitoksella
kokonaisuuden, jossa panostettiin ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
vuorovaikutustaitoihin. Opiskelijoille tarjottava vuorovaikutuskoulutus integroitiin
oikeustieteiden normaaleihin opintokokonaisuuksiin. Vuorovaikutusharjoituksista
vastasivat luovan alan ammattilaiset soveltavan taiteen puolelta, jotka herattelevat

opiskelijoissa luovuuden voimaa. Vuorovaikutusosaamisen ohella tavoitteena oli tukea
opiskelijayhteisén hyvinvointia. Avoin vuorovaikutus tukee myds substanssin oppimista."’

Kevaallad 2020 he toteuttivat ammattiliiton jasenille luovuutta kasittelevan
valmennussarjan. Se oli kestoltaan useamman kuukauden pituinen ja sisalsi teemoina
mm. luottamuksen, itsetuntemuksen, mielikuvituksen ja rohkeuden. Ohjaukset toteutettiin
koronaviruksen vuoksi verkon yli, mutta vuorovaikutus onnistui myos virtuaaliyhteyden
kautta. Ohjaajina toimivat eri alojen taiteilijat, mm. teatterin, &dnenkayton ja
sanataiteiden puolelta.

Breaks Finland Oy auttaa yritysten tyontekijoita jaksamaa paremmin ja tekemaan tyénsa
rohkeammin ja luovemmin. Osallistuja oppii rikkomaan rajojaan aktiivisesti niin, ettd han
ajattelee ja toimii uusin tavoin. Kun ihminen tekee sita toistuvasti ja yha itsendisemmin,
han on yha kyvykkddmpi hallitsemaan toistuvia muutoksia eldmassaan. Hanen paivittdinen
jaksamisensa ja resilienssinsa paranevat.

4. TAIDE OSANA ENNALTAEHKAISEVAA TOIMINTAA

135




—

N

"m
»

n.‘-:
Minulfe sanotaan u

tuoda sairaanhoido;
nahnyt, miten taide
missa sitd vahiten 0




lalde 0sana
soslaall- |3
terveyden-
nuoltoa




138

Taide osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa

Taidetta voidaan kayttaa tavoitteellisesti osana hoitoa ja kuntoutusta. Tassa luvussa luodaan katsaus
taiteen erilaisiin kdyttémahdollisuuksiin osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Luvussa tarkastellaan
ensin sosiaalihuoltoa ja sen palveluita, ja sen jalkeen terveydenhuoltoon liittyvid tarpeita. Luvun
loppuun on koottu esimerkkeja menetelmista ja toimintamalleista sosiaali- ja terveyssektorilla.
Taidelahtoisilla menetelmilld on paljon annettavaa sosiaali- ja terveyssektoreiden tyon tueksi.
Esimerkiksi vuonna 2017 julkaistussa Kaypa hoito -suosituksessa laakkeettémat keinot nahdaan
ensisijaisina hoitomuotoina muistisairauksiin kuuluvien kadytoshairididen hoidossa. Taideterapia,
ryhmatoiminta ja omaisiin tai hoitohenkilokuntaan kohdistuvat, kommunikaatiota ja potilaskes-
keistd hoitoa edistavat interventiot ovat tehokkaita hoitomuotoja.™

Sairauksien ja kivun hallinnassa on tarkedd ymmartaa, etta taide ei vaikuta samalla tavalla kuin
sarkylaake vaikuttaa kipuun. Taiteessa henkildn oma kokemusmaailma vaikuttaa vastaanottamiseen,
samoin kuin potilaan ja taiteilijan valille kehittyva vuorovaikutus ja mahdollisesti muun ryhman
valinen vuorovaikutus. Taiteella voi olla myds ei-toivottuja vaikutuksia. Se voi herattaa negatiivi-
siakin tunteita. Ndistdkin huolimatta ihmisessa tapahtuvat prosessit voivat saada aikaan toipumisen
edistymista ja mielialojen muutoksia. Mielen voimasta osana paranemisprosesseja on kiistatonta
nayttéa. Mieltd voidaan hoitolaitoksissa voimaannuttaa myds kiinnittdmalla huomiota ympériston
esteettisyyteen. Siitd syysta taiteen kdyttd osana julkista rakentamista on tarkeda.

Kulttuurin kokemisella ja harrastamisella on osoitettavissa maaran ja hyvinvoinnin valinen suhde.'®
Ihmisen tarve kulttuuri- ja taide-elamyksille ei katoa vaikka hén ei pa3sisi itse taiteen darelle.
Esimerkiksi laitoksessa oleville asiakkaille tulee jarjestad saanndllisesti mahdollisuus kokea taidetta
eri muodoissaan.



Kannustan pohtimaan, miten
kulttuuriset oikeudet taataan
yhdenvertaisesti myos niille, jotka
ovat pitkdaikaisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaina.
Taide- ja kulttuurildhtoisten
menetelmien kéyton tulisi olla
suunnitelmallista ja monialaista
yhteistydtd, ja sen tulisi tavoittaa
myos laitoksissa olevat.

Taiteilijan osaamiselle ja taiteelle on
monenlaista kdyttod osana sosiaali-

Ja terveydenhuoltoa ja kuntoutusta.
Ldhtokohtana on potilaiden kulttuuristen
oikeuksien kunnioittaminen. Toinen
tulokulma on sairauksien ennaltaehkdisy
Ja kuntoutus. Kolmantena tulee
terveydenhuollon kustannusten
vihentdminen tunnistamalla paljon
palveluita kdyttdvdat potilaat, jotka

hyétyisivat taide- ja kulttuuritoiminnasta.
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Taidetoiminta sosiaalihuollossa

Sosiaalipalveluiden tehtavana on sosiaalisten ongelmien ehkaisy, sosiaalisen turvallisuuden yllapita-
minen sekd ihmisten omatoimisuuden tukeminen. Sosiaalipalvelut ovat keskeinen hyvinvointipalve-
lujen kokonaisuus. Sosiaalipalveluja tarvitsee lahes jokainen kansalainen jossain eldméansa vaiheessa.
Kuntien ja kuntayhtymien menoista noin 22 prosenttia menee sosiaalihuollon jarjestamiseen.''
Sosiaalipalveluja saatelevien lakien nakdkulmasta taidetoiminta voidaan ajatella osaksi sosiaalihuol-
tolain sosiaalista kuntoutusta, vammaispalvelulain tai kehitysvammaisten erityishuoltolain mukaista
palvelua, kotipalvelun tukipalvelua tai lastensuojelun avohuollon tukitoimenpidetts.'?

Taidetoiminta sosiaalihuollossa voi olla taidetoimintaan kannustavaa, kuten kulttuuripassin anta-
minen tai taide-esityksen tai osallistavan taidetoiminnan tuominen sosiaalihuollon laitoksissa
oleville asiakkaille. Sosiaalihuollosta voidaan myds ohjata asiakas taideharrastusten pariin.

Sosiaalipalveluita tarvitsee lahes jokainen ihminen
elamansa aikana. Taidetoiminnalla voidaan vaikuttaa
sosiaalipalveluiden parissa olevien ihmisten hyvinvointiin ja
sosiaaliseen osallisuuteen monella tavalla'™?

4,

Sosiaalipalveluita ovat: Sosiaalityd, sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus, perhetyo, koti-
palvelu, kotihoito, asumispalvelut, laitospalvelut, liikkumista tukevat palvelut, pdihdetyd,
mielenterveystyo, kasvatus- ja perheneuvonta, lapsen ja vanhemman valisten tapaa-
misten valvonta sekd muut asiakkaan hyvinvoinnille valttamattomat sosiaalipalvelut.
Lisaksi kunnallisina sosiaalipalveluina on huolehdittava myds kehitysvammaisten erityis-
huollosta ja useasta muusta eri ikdisten kuntalaisten hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvista kokonaisuuksista.

Kuvassa teoksen esittely. Kuva: Pauliina Lapio

'

P
g

%

5. TAIDE OSANA SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLTOA



142

Yhteinen osallistuminen taidetoimintaan voi lisita terveydenhuollon ammattilaisten luottamusta,
hyvinvointia, identiteettia ja itsestd huolehtimista. Kuva: Pauliina Lapio

Taidetoiminta terveydenhuollossa

Taiteella on paikka lddketieteen tukena, taidelaitoksilla rooli terveydenhuollon tukena ja taiteella rooli
sairaanhoidon tukena. Taiteen vaikutuksia voidaan mitata.'*

Sosiaalisesti kestéivin yhteiskunnan saavuttamiseksi kansalaisten hyvinvointi- ja terveyseroja on
kavennettava ja heikoimmassa asemassa olevien tilannetta parannettava. Painopistettd on siirret-
tdvd terveyden ja toimintakyvyn tukemiseen, sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien ehkdisyyn seké
sairauden hoidosta hyvinvoinnin aktiiviseen edistdmiseen. Vieston terveyden edistimiseksi on vélttd-
mdténtd, ettd terveysvaikutukset otetaan huomioon kaikessa pddtdksenteossa, myés kulttuuritoimen
suunnittelussa ja toteutuksessa.'®

Kulttuurihyvinvoinnin toteutumisen kannalta oleellista on, ettd kunnalla ja terveydenhuollon
jarjestdjalla on kaytossaan tietoa taiteen vaikutuksista hyvinvointiin ja terveyteen seka toiminta-
malleja taide- ja kulttuuritoiminnan tuomiseksi osaksi toimintaa. Tama ymmarrys syntyy parhaiten



monialaisena yhteistyona soten ja kulttuurin valilla. Toimintaa arvioidaan TEAviisari-kyselylla kahden
vuoden vélein.'”® Sosiaali- ja terveyskeskus voi tukea eri asiakasryhmien omaehtoista harrastamista
ja osallistumista esimerkiksi antamalla asiakkaalle kulttuurilahetteen tai -reseptin. Kulttuuriresepti
tulee kehittaa kullekin alueelle monialaisena sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kuntien kulttuuritoi-
mien ja kolmannen sektorin valisend yhteistydna.'”

Terveydenhuolto Suomessa.

Sosiaali- ja terveysministerion esitteitd 2/ 2013 $

Suomalaisen hyvinvointimallin tunnuspiirteena on kaikkien ihmisten oikeus sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin. Terveydenhuollon sisaltéd, palvelujen saatavuutta ja laatua
on kehitetty johdonmukaisesti viime vuosikymmenet. Ennaltaehkaisevat, tasavertaiset
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelut sekd ymparistoterveydenhuolto
ovat olennainen osa sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Tavoitteeksi on asetettu sosiaalisesti
kestdva yhteiskunta. Se edellyttda, ettd ihmisiad kohdellaan reilusti, vahvistetaan kaikkien
osallisuutta ja yhteisollisyytta, tuetaan jokaisen terveytta ja toimintakykya sekd annetaan
turvaa ja palveluja. Jotta sosiaalisesti kestava yhteiskunta voidaan saavuttaa, kansalaisten
hyvinvointi- ja terveyserojen on kavennuttava ja heikoimmassa asemassa olevien tilan-
netta parannettava. Painopistettd on siirrettdva terveyden ja toimintakyvyn tukemiseen,
sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien ehkaisyyn seka sairauden hoidosta hyvinvoinnin
aktiiviseen edistamiseen. Myds elinympariston tilaa koskevat terveysnakokohdat tulisi
ottaa huomioon kaikessa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Daisy Fancourt ja Saoirse Finn koostivat WHO:n raporttiin tutkimuksia, jotka osoittavat taide-
toiminnan vaikutuksia terveydenhuollossa seka henkilokuntaan ettd potilaisiin. Taidetoimintaan
osallistumisen on havaittu lisddvan henkildkunnan turvallisuuden tunnetta, parantavan henkiléston
ja potilaan valista kommunikaatiota, vahentdvan negatiivisia tunteita seka lisddvan potilaan tyyty-
vaisyyttd saamaansa hoitoon. Yhteinen osallistuminen taidetoimintaan voi lisata terveydenhuollon
ammattilaisten luottamusta, hyvinvointia, identiteettid ja itsestd huolehtimista. Taidetoiminnan
avulla voidaan kehittdd hoitohenkilokunnan empatiakykya. Osastoilla tapahtuva osallistava taidetoi-
minta, johon henkildkunta myds osallistuu, tukee eri ikdryhmien hoidon tuloksia.'®
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Potilaille vaikutukset ovat moninaisia, ja niistd on koottu lisda tietoa tdhan kirjaan sairauskohtaisesti
ja taiteenalalahtoisesti. Yleisesti voidaan sanoa, etta taidetoiminnan, esimerkiksi eldvan musiikin ja
teatteriesitysten, jarjestdminen vuodeosastoilla vahentaa ahdistusta ja kipua sekd parantaa mielialaa
ja sitoutumista laaketieteelliseen hoitoon seka lapsilla ettd aikuisilla. Myds leikkiin ja pelillisyyteen
perustuva terapeuttinen toiminta (luovia aktiviteetteja, tarinankerronta, vérittaminen ja piirtiminen)
voi vahentad ahdistusta yhta paljon kuin ennen leikkausta annettu 1aakitys. Liséksi taidetoiminnan
jarjestaminen ja taiteen tarjoaminen sairaaloissa on vahentanyt ahdistusta ja masennusta ja edis-
tanyt toivoa.'®

Toivon taidetoiminnan tilaajalta
aktiivista otetta ja halua vaikuttaa
taiteen avulla. Mddrittele valmiiksi,
mitd tarkoitusta varten haluat taidetta.
Taiteen itsensd vuoksi? Viihtyvyyden
lisGdmiseksi? Hoitotoimenpiteen
tueksi? Toipumisen edistimiseksi?
Hoitolaitoskierteen katkaisemiseksi?
Vaiko jokin muu tarve?

Suosittelen soten taidehankkeissa
monialaista yhteisty6td ja yhdessd
asetettuja tavoitteita taiteelle.



Kulttuurildhetteestd ihminen voi saada osallisuuden kokemuksia ja uutta mielekkyytta elamaan.
Kuva: Pauliina Lapio

Kulttuurildhetetoiminta vaikuttaa
terveydenhuollon kustannuksiin positiivisesti

Suomessa kulttuuriin liittyva lahetetoiminta ei vield ole vakiintunutta. Kuten liikuntaan liittyvéssa
lahetetoiminnassa, myos kulttuurildhetteessa kysymys on palveluketjun aktivoitumisesta toimimaan
yhdessa asiakkaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Keskeistd toiminnan onnistumiselle on
tunnistaa ohjauksen paikka. Sosiaalihuollossa tdma toteutuu monissa kunnissa hyvin. Asiakkaille
voidaan antaa kulttuuripassi (vapaalippu kuten Kaikukortti) tukemaan mielekastd elamaa. Lasten-
neuvolatoiminnassa on hyvia kulttuurildhetetoimintamalleja. Terveydenhuollon kautta toteutetta-
vasta kulttuurireseptin kaytdsta on kokeiluja. Terveydenhuollon kautta toteutettavalla lahetetoi-
minnalla osana palveluohjausta on valtava potentiaali kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden ja
osallisuuden tukemisessa.
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Britanniassa kulttuuriresepti (Arts on Prescription) on ollut kdytossa parikymmenta vuotta. Kult-
tuuriresepti on osa laajempaa syrjdytymista ehkaisevda ldhetetoimintaa (Social Prescribing). Se on
suunnattu potilaille, joilla on sosiaalista eristaytymista, psykososiaalisia haasteita tai yksindisyyden
tunnetta. Yksindisyyden ja eristaytyneisyyden tunteet aiheuttavat noin 20-30 prosenttia kaikista
Britannian |adkarikdynneista. Kulttuurireseptilld potilas ohjataan linkkityontekijélle (link worker),
jonka tehtdvana on ohjata potilas yhteisolliseen taidetoimintaan.™®

Britanniassa kulttuuriresepti on useimmiten toteutettu yhteistydssa paikallisten taidejarjestojen

ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Lisdksi jotkut 1adkdriasemat ovat jarjestaneet omaa toimintaa.
Toimintaa ovat rahoittaneet Britanniassa Arts Council, paikalliset viranomaiset, terveydenhuolto

ja muut paikalliset toimijat. Kulttuurireseptilld on pystytty tukemaan esimerkiksi mielenterveys-
ongelmien hoitoa, kroonisten kipujen hallintaa sekd monimutkaisten ja pitkdaikaisten sairauksien
hallintaa. Lisksi on saatu tuloksia sosiaalisen tuen sekd hyvinvoinnin lisdantymisesta. Toimintaa
arvioitaessa mediaaniksi padoman tuotoksi on esitetty 2,30 puntaa jokaista kaytettya puntaa kohti.
Kustannussaastot on laskettu ennakoivina kulujen vahentymising, kun tarpeettomat Iaakarikaynnit,
laakemadraykset ja paivystystapaukset on jaaneet pois.™

Britannian Artilift-ohjelma W
3 g
&
N\

Britanniassa Artlift-ohjelmassa kroonisesta kivusta ja lievistda mielenterveyson-
gelmista karsivat potilaat ohjattiin osallistavan taiteen ryhmiin. Ohjelma vahensi
potilaiden kdynteja yleislddkarin vastaanotolla 37 prosentilla ja sairaalakdynteja 27
prosentilla. Analyysin mukaan |aakari- ja sairaalakdyntien vahentymisesta syntyneet
sdastot olivat 216 £/potilas.’?



Kulttuuriresepti- ja lahetetoiminta on Britanniassa vahentdnyt asiakkaiden kdyntid perusterveyden-
huollossa 37 prosenttia ja erikoissairaanhoidossa 27 prosenttia.™** Suomessa sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakkaista 7-10 prosenttia on palvelun suurkuluttajia. Heiddn kayttdmiensa sote-palvelujen
kulut ovat arviolta noin 80 prosenttia kaikista kustannuksista.™* Vaikka emme tavoittaisi Britannian

kaltaisia prosentteja potilaskdyntien alenemisessa, vaikuttaa siltd, ettd kulttuurireseptin laaja-
mittainen kayttdonotto kannattaa. Britannian lukujen valossa on selvad, ettd taidetoiminnalla on

positiivisia vaikutuksia terveydenhuollon menoihin.

Taiteella on tutkittu olevan vaikutuksia muun muassa

paljon terveyspalveluita kayttavien potilaiden sairauksien
helpottamisessa ja hoidossa. Laatikossa on vierekkain
kansalaisen terveyshaasteita, joihin taiteella on todennettuja

vaikutuksia®

Taiteesta apua

* mielenterveysongelmat

® sydan- ja verisuonitaudit
® kroonisten kipujen hallinta

® monimutkaiset ja pitkdaikaiset
terveyshaasteet

® sosiaaliset ongelmat

Paljon palveluita kayttavien
potilaiden sairaudet

e skitsofrenia, mieliala-,
persoonallisuushairid,
mielenterveysongelmat

® sydan- ja verisuonitaudit
® krooniset kivut
® kroonisten sairauksien kivut

® sosiaaliset tekijat

%
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Kalliiden potilaiden tunnistaminen \2\$/\?\

THL:n teettdmassa tutkimuksessa on tarkasteltu terveydenhuollon kustannuksien syntymista ja
keraytymista tietyille potilaille. Ndiden ns. kalliiden potilaiden tunnistaminen on erityisen tarkeaa,
koska jopa yksittdisen kalliin potilaan tuottamat kustannukset voivat olla mittavat. Kallein
potilasryhma (n. 10 prosenttia kaikista potilaista) on yli kaksi kertaa kalliimpi kustannuksiltaan
kuin muut potilaat. Kalliilla potilailla tarkoitetaan henkil6ita, jotka kdyttavat paljon terveyspal-
veluita, ja myos kalliita palveluita. Kalliita potilaita voidaan ennakoida tunnistamalla korkean
riskin potilaita itsearviointiin perustuen ja terveystaloustieteellista arviointia hyodyntden. Tallaisia
ihmisid ovat esimerkiksi useita kroonisia sairauksia sairastavat henkil6t. Eniten palvelutarvetta

ja kustannuksia aiheuttavat muun muassa sydan- tai verisuonitaudit, diabetes, useiden kroo-
nisten sairauksien sairastaminen, seka paihde- ja mielenterveysongelmat. Myds sosiaaliset tekijat
vaikuttivat palvelujen tarpeeseen. Kalliiden potilaiden tunnistamisessa kaytettyja tunnusmerkkeja
ovat esimerkiksi kroonisten sairauksien lukumaara, krooninen kipu, somaattiset sairaudet (esimer-
kiksi diabetes, masennus, sydan- ja verisuonitaudit), mielenterveysongelmat, liikkunnan maara
viikossa, tupakointi, kehon rasvaprosentti, palvelujen kaytto, ty6tilanne, toteutuneet hoitojaksot,
pdivystyskaynnit, terveydenhuollon menot, ikd, sukupuoli ja etninen tausta. Kalliit potilaat rapor-
toivat erityisesti selkdsaryista, kroonisista saryistd, masennuksesta, diabeteksesta, syddnvaivoista,
korkeasta kolesterolista ja korkeasta verenpaineesta. |tse raportoidut krooniset sairaudet, terveys-
kayttdytyminen ja sairaalajaksot ennustavat korkeita terveydenhuollon kustannuksia.

Kalliit potilaat eri ikdryhmissa
LAPSET: kayttaytymiseen liittyvat haasteet, astma, vanhempien terveydentila, palveluiden kaytto.

AIKUISET (alle 55-vuotiaat): kustannukset ovat suuremmat kuin vanhempien ikdryhmien
(55-64-vuotiaat) aiheuttamat kustannukset. Miesten kustannukset ovat naisia korkeammat.
Kalliimpiin ryhmiin kuuluvat myds henkildt, joilla oli diagnosoitu skitsofrenia tai mieliala- tai
persoonallisuushairio.

IKAANTYNEET: paihde- ja mielenterveysongelmaisten henkildiden kohdalla kyse voi olla jatku-
vista lukuisista paivystyskaynneist3, joiden tiedostaminen ammattilaisten ja asiantuntijoiden
taholla auttaisi suuntaamaan haasteellisissa tilanteissa olevien ihmisryhmien palveluita paremmin
tarpeita vastaaviksi.



Kulttuurildhetteen kdyttéonottamisessa voi katsoa esimerkiksi Liikkuva
aikuinen -ohjelman oppeja ja malleja."*® Vastaavanlaiset vastuutahot,
toimintamallit ja kulttuurijarjestot palvelun toteuttajina sopivat
kulttuurilahetetoimintaan

Litkuntalahetteiden onnistumisen taustalla ndyttaisi olevan onnistuneen palveluketjun
rakentaminen. Ladkari havaitsee asiakkaansa tilasta tarpeen eldamanpiirin laajentamiselle ja
liikunnalle. Yksinkertaisimmillaan kaytossa olevaan jarjestelmdan mahdollistetaan ohjaus
likuntaneuvojalle. Liikuntaneuvoja on usein kunnan liikuntatoimen tyontekija, joka tyds-
kentelee sotessa esim. tiettyind pdivina viikossa. Liikuntaneuvoja vastaanottaa lahetteen ja
kutsuu asiakkaan neuvontakaynnille. Asiakkaalle liikuntaneuvonnan prosessi kestaa tavalli-
semmin 6-12 kuukautta ja lilkuntaneuvoja myos raportoi lahettaneelle [a3karille asiakkaan
tilan edistymista. Neuvonta voidaan toteuttaa yksildohjauksena tai asiakas voidaan ohjata
mukaan toimintaan. Jarjestokenttd on l3hetetoiminnassa keskeisessd asemassa tarjoa-
massa toimintaa, johon asiakas ohjataan. Kuntien ja sairaanhoitopiirien kdytdssa olevat
jarjestelmat ovat aiheuttaneet paddnvaivaa siind, miten ohjaus liikkuntaneuvojalle teknisesti
suoritetaan ja millaisia tietoja asiakkaasta valitetdan. Rekisterin haltijat, tavallisemmin
sairaanhoitopiirit, paattavat, millaisia tietosuojaan liittyvid asioita 1dakarin ja liikuntaneu-
vojan valilla vaihdetaan.™’

Liikuntaneuvonnan tarkein piirre on sen ympdrille rakentuva palveluketju, jonka kautta
terveytensd kannalta liian vahan liikkuvat tunnistetaan ja ohjataan liikuntaneuvontaan. Ylei-
simmin litkuntaneuvonnasta vastaa kunnan liikuntapalvelut, ja palveluketjussa ovat mukana
sosiaali- ja terveydenhuolto (sote) seké paikallisyhdistykset, joilla on liikuntatoimintaa.
Liikuntaneuvonta voidaan sopia jarjestettavaksi myos sote-palvelujen kautta tai ostettavaksi
yksityiselta palvelun tuottajalta. Kdytannossa liikuntaneuvonta on sotelle lisdpalvelu, joka
tukee liikkumisen lisaantymisen kautta asiakkaan terveyttd, hoitoa tai kuntoutumista. Se on
palvelu, jonne ohjautuvat asiakkaat eivat omatoimisesti hakeutuisi henkildkohtaiseen liikun-
taohjaukseen tai saati maksaisi siitd. Kansallisena tavoitteena on, ettd jokaisessa kunnassa
on suositusten mukaista liikuntaneuvontaa ja jokainen saa tukea litkunnallisen elamantavan
[Gytamiseksi.
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Suomessa on kdytdssa seuraavia
kulttuuri- ja taidelahetteita:

Kulttuurildhete (ohjaaminen taideryhmiin)

Ohjaaminen taide- ja kulttuuritoimintaan voidaan toteuttaa sosiaali-
ja terveydenhuollossa usealla eri tavalla ja eri perustein. Ennaltaeh-
kaisevdssa toiminnassa, kuten osana lastenneuvolatoimintaa, voidaan
soveltaa kulttuurildhete-mallia, jota on kokeiltu Tampereen kaupungilla
onnistuneesti. Lastenneuvola voi antaa tukea tarvitsevalle perheelle
kulttuurilahetteen, jota hyddyntdmalla perhe voi osallistua esimerkiksi
vapaan sivistystyon jarjestamiin taidepainotteisiin ryhmiin, kuten vauva-
muskariin tai perhesirkukseen. Kulttuurildhetteestd hyotyvat erityi-
sesti sellaiset perheet, joissa on havaittavissa lievid vuorovaikutuksen
ongelmia tai uupumusta. Yhteinen taidetoiminta antaa positiivisia
yhdessdolon kokemuksia ja vertaistukea.

Kulttuuripassi (vapaalippu taide-esityksiin)

Sosiaalihuollosta asiakas voidaan perheineen ohjata taide- ja kulttuuri-
eldmyksiin antamalla kulttuuripassi, joka on vapaalippu taide-esityksiin.
Tunnetuin kulttuuripassitoimija lienee Kulttuuria kaikille, joka on opetus-
ja kulttuuriministerion tuella kehittanyt Kaikukortin sosiaalihuollon
asiakkaiden osallisuuden tukemiseksi. Kaikukortilla voi hankkia maksut-
tomia paasylippuja esimerkiksi festivaaleille, teatteriin tai konsertteihin
ja saada maksutta kansalaisopiston kurssipaikkoja. Kaikukortin tavoit-
teena on parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten,
aikuisten ja perheiden mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja
harrastaa taiteen tekemistd." Kulttuuripassi toimii padsylippuna kaik-
kiin niihin taidelaitoksiin ja kulttuuritapahtumiin, joiden jarjestdjat ovat
tehneet sopimuksen passin kdytosta. Kaikukortilla padsee sopimuskump-
paneiden esityksiin ympari Suomen. Kulttuuripassi vahentéda taloudel-
lista eriarvoisuutta taide-eldmysten saavutettavuudessa. Kulttuuriin
osallistumista voidaan tukea myds tarjoamalla saattaja tai tukihenkil®.
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Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia paasylippuja esimerkiksi konsertteihin.
Erja Lyytinen Pato Areenalla, Kuusankoski 2020 Kuva: Johanna Vuolasto

Kulttuuriresepti (Arts on Prescription)

Laakari voi antaa kulttuurireseptin potilaalleen tilanteessa, jossa vaivan mahdolliset syyt saattavat
liittya sosiaalisen osallisuuden puuttumiseen tai monimutkaisiin terveyshaasteisiin. Ajatuksena

on, ettd 13akari tunnistaa asiakkaistaan ne, joiden vointia voidaan helpottaa kulttuurisin mene-
telmin. Laakari antaa reseptin ja ohjaa potilaan linkkihenkilon, palveluohjaajan, terveydenhoitajan
tai vastaavan vastuuhenkilon luokse. Toinen mahdollisuus on antaa potilaalle suoraan voucher tai
vapaalippuja esityksiin, mutta talldin kokemus saattaa jadda kertaluonteiseksi, eika lisaa sosiaalista
osallisuutta ja pysyvaa kulttuurista hyvinvointia.

Toiminta kohdennetaan paljon palveluja kayttaville (yli 6 kertaa vuodessa) ikdihmisille, joiden
terveyskeskuskayntien syyt johtuvat muista kuin pelkdstaan ladketieteellisia toimenpiteista tai
hoitoa vaativista vaivoista. Kulttuuritoiminnasta hydtyvat esimerkiksi masennusoireiset potilaat,
kipupotilaat, yksindiset ja verenpainepotilaat. Toiminnan kohderyhmana ovat myds omaishoidon
piirissa olevat ja ikdihmiset, jotka fyysisten tai psyykkisten syiden vuoksi eivat Idhde kotoaan. Lisaksi
toimintaa voidaan tarjota niille ikdihmisille, jotka eivat tayta kriteereja kotipalvelujen saamiseksi.
Kulttuuriresepti tulee kehittaa kullekin alueelle monialaisena soten ja kuntien kulttuuritoimien ja
kolmannen sektorin vlisena yhteistyona.'*



Kulttuurinen vanhustyd ja sosiaalihuollon jarjestdmat taiteilijavierailut tuovat sisalt6a vanhojen ihmisten
paiviin. Tanssitaiteilija Helena Ratisen tanssiinkutsu. Kuvat: Matti Hayrynen

kdihmisten kulttuuriset oikeudet

Osalle ikdihmisista kulttuuririennot ovat eldmaniloa ja sosiaalista osallisuutta yllapitdva voimavara.
Kulttuurilla on merkitysta syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkadisemisessa sekd terveyden yllapita-
misessa. Yli 80-vuotiaat suomalaiset ovat erityisen heikossa asemassa taide-ja kulttuuripalveluiden
saatavuuden ja osallisuuden nakokulmasta. Kiinnostusta kulttuuriin olisi, mutta heikentyva terveys,
liikkumisen esteet, taloudellinen tilanne seka seuran puute aiheuttavat sivuun jaamisen palve-
luista.™
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Kansallisen politiikan ja palvelurakenteiden uudistamisen tavoite on, ettd yha useampi ikdihminen
asuisi kotonaan mahdollisimman pitkaan. Se synnyttaa kasvavan tarpeen kotiin vietaville palveluille.
Kotona asuvien ikdihmisten hyvinvointia voidaan lisdtd merkittévasti kotiin tuotavilla taide- ja kult-
tuuripalveluilla, jotka vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin ja ennaltaehkaisevat yksindisyytta
sekd vahentdvat terveyspalveluiden kayttoa. Kulttuurinen vanhustyé on taiteen, taidetoiminnan,
luovuuden ja kulttuurin tuomista eri tavoin osaksi vanhustyGtd ja sen kehittdmistd. Kulttuurisella
vanhustyblld tarkoitetaan kulttuuria ja luovuutta arvostavaa ndkdkulmaa, arvoja ja asenteita, jotka
vaikuttavat suunnittelun, johtamisen, erilaisten kdytéinteiden sekd arjen taustalla. Kulttuurista
vanhustyétd voivat olla toteuttamassa niin vanhustyén ammattilaiset, taiteen ja kulttuurin ammatti-
laiset kuin vapaaehtoiset. Kulttuurisessa vanhustydssé ikdihmisen kulttuuriset oikeudet tunnustetaan
osaksi laadukasta ja omanndkéistd elimdd.'*? Kulttuurinen vanhustyd ja sosiaalihuollon jarjestamat
taiteilijavierailut tuovat sisalt6a vanhojen ihmisten paiviin. Taiteilijan pitkdkestoinen tydskentely
ikdihmisen kotona luo kohtaamisia ja merkityksen tunteita. Hyvia kokemuksia on myds ikdaihmisille
raataloidyista virtuaalisista kulttuurikohtaamisista, mikali laitteiston kayttoonottoon ja toimintaan
liittyvat esteet saadaan ratkaistua.'?

Kokemuksia osallisuuden lisdamisesta virtuaalisesti $

Kuvapuhelimen kaytdsta ikdihmisten kulttuuristen oikeuksien toteuttamisessa on saatu hyvaa
nayttoa."** Tdnddn kotona -hanke toteutti taidetoimintaa ikdihmisten koteihin muokatun
Ipadin kautta. Taidetoiminta muokattiin osaksi ikdihmisille rakennettuja vuorovaikutteisia
digitaalisia palveluita. Hankkeen ensisijaisena kohderyhmana olivat ne ikdantyneet, joiden
liikkuminen ulos kodista on rajoittunutta ja jotka hy6tyvat kotiin tai sen lahelle vietavista
palveluista. Kulttuurisektori tuotti hankkeessa palveluiden sisallén ja oli aktiivisesti mukana
toiminnan palvelun kehittdmisessa. Kulttuurilaitokset kehittavat mallissa valmiita palvelui-
taan (mm. kirjakerhot, muistelutuokiot) etapalveluiksi. Ikdéntyneet tavoitettiin vanhuspalve-
luiden avulla. Palvelut sisdltyivat asiakkaan kotihoitomaksuihin. Taloudellinen kestavyys takaa
mallin jatkuvuuden ja tulevat vaikutukset. Hankkeessa etsittiin kulttuuri- ja taidelaitosten
roolia kulttuurisessa kotiin suuntautuvassa vanhustydssa ja etsittiin teknologisia ratkaisuja
saavutettavuuden parantamiseen. Helsingin kaupungilla toiminnasta vastasi kulttuuritoimi
yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen kanssa. Yhteistydssa oli suuri joukko kaupungin siséisia
toimijoita. Myds kaupungin taidelaitokset osallistuivat toimintaan.™*
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Taiteilijan palkkaaminen taidelahtoiseen
tyoskentelyyn ikdihmisten kotona

Merkityksellisiksi koetut asiat ovat ikdihmisen hyvinvoinnille olennaisia. Ikdihmisten elaman-
laatuun voidaan vaikuttaa myonteisesti kotiin tuotavilla taideinterventioilla. Taiteen lajit
voivat olla moninaisia.

Tanssitaiteilija Elli Isokosken Nykytanssia ja tanssielokuvaa tekien, kokien ja katsoen kotona
asuville ikdihmisille - hankkeella oli merkitysta ikdihmisten elamaan. Kohderyhm3 tavoitet-
tiin Kdpyrinne ry:n verkostojen kautta. Kohderyhmana olivat kotona asuvat ikdihmiset, jotka
toimintakyvyn rajoituksista tai muista syista johtuen olivat jaaneet kulttuuripalvelujen ulko-
puolelle. Tanssitaiteilija vieraili ikdihmisen kotona noin kerran viikossa 1-2 tuntia kerrallaan.
Vierailu koostui taiteilijan valitsemien tanssielokuvien katselusta, kohtaamisesta ja keskus-
teluista. Elokuvat herattivat usein muistoja ja tunteita. Tapaamisissa voitiin my0s tanssia tai
elaytya kehonkielelld elokuvien liikekieleen. Taiteilija kertoi ikdihmiselle elokuvan valmistus-
prosessista. Ikdihmisen halutessa aloitettiin uuden tanssielokuvan ideointi. Tavoitteena oli,
ettd elokuva tuo esille ikdihmisen omia nakdkulmia eldamastd, arjesta ja unelmista. Elokuvissa
koreografia ja liike toimivat kerronnan kielina. Kasikirjoituksen pohjalta tuotettiin lyhyt tans-
sielokuva. Taiteilijan vierailut ikdihmisten kotona ja hdnen kiireeton lasndolonsa toivat uutta
sisaltod arkeen. Elokuvien katselu toi mieleen muistoja ja tunteita, jotka herattivat syvallisia
keskusteluja. Yhteiset hetket virkistivat ikdihmisia ja olivat jopa terapeuttisia. Myds elokuvien
esittelytilaisuudet herattivat katsojissa keskustelua ja muistoja. Ne ikdihmiset, jotka eivat
endd kyenneet kommunikoimaan puhumalla, eldytyivat kehon liikkeilld elokuviin. Taiteilijan
tyomenetelmassa korostuivat dialoginen vuorovaikutus, lasndolo ja merkityksellisyys.'*
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Ikaihmisen sosiaalisen osallisuuden lisddminen taidetoiminnan keinoin & %V‘
®
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Taidetoiminta voidaan toteuttaa kaupunginosissa tai kylissa, jolloin toiminta koordinoidaan

asuinalueilta kdsin kotona asuville ikdantyneille ihmisille. Taidetoiminta voi tapahtua alueen
yhteisissa tiloissa, kuten taloyhtion yleiset tilat tai paikallinen kerhotalo. Ikdantyneille voidaan
jarjestaa taidekummi tai vastaava vapaaehtoistoimija hakemaan heidat kotoa. Taidetoimin-
nalla saadaan toteutettua kaksi merkittdvaa vaikutusta: taiteen hyvinvointia ja terveytta
lisaavat vaikutukset ja toisten ihmisten kohtaamisen tuottamat sosiaaliset vaikutukset.
Talouden nakdkulmasta tama tukee ikddntyneiden omatoimisuutta, hyvinvoinnin lisdanty-
mista ja siten suoria vaikutuksia esimerkiksi lddkekuluihin tai muihin sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kulujen saastymiseen.

Miten ihanaa olisi ikdéntyd
paikassa, jossa kulttuuriset
oikeuteni otettaisiin huomioon.
Kenelld sinun mielestdsi pitdisi
olla vastuu hoitolaitoksen
asukkaan kulttuuristen oikeuksien
toteuttamisesta?
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100 minuuttia taidetta -toimintamalli kehitettiin tukemaan
sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoita asiakkaittensa
kulttuuristen oikeuksien toteuttamisessa'?®

Pyrimme tavoittamaan juuri niité, jotka eivit muuten pddse osallistumaan. Erityisesti
vuodeasukkaiden osallisuus lisddintyi. He eivit olleet pelkdstddn vastaanottajia, vaan toimivat
aktiivisina taiteen ja kulttuurin tuottajina. (Lehtiojan palvelukeskus, PHHYKY)'#

100 minuuttia taidetta -toimintamalli perustuu yhtdaltd kansalaisten kulttuuristen perusoi-
keuksien varmistaminen ja toisaalta tutkimuksiin sddnnéllisen kulttuuriharrastamisen terveys-
hyddyista. Taide- ja kulttuuriosallistuminen luo merkitysta yksildiden elamaan ja yhteisojen
toimintaan. Toimintamallin tavoite on innostaa kaikenikaisia ihmisid osallistumaan taiteeseen
ja kulttuuriin sddnndllisesti. Erityisesti toimintamallissa haastetaan sosiaali- ja terveyden-
huollon henkilskuntaa huomaamaan asiakkaittensa kulttuuriset perusoikeudet ja tarpeet ja
nakemaan kulttuurin merkitys hyvinvoinnin lisaamisessa.

100 minuuttia taidetta -toimintamalli kannustaa henkildkuntaa ja asiakkaita ideoimaan
yhdessa taiteeseen ja kulttuuriin osallistumisen tapoja. Tavoitteena on, ettd jokainen osallis-
tuja on taiteen ja kulttuurin aarelld vahintadn sadan minuutin ajan joka viikko. Taiteeseen ja
kulttuuriin osallistumiseksi lasketaan kaikki taidemuodot kirjallisuudesta teatteriin, musiikista
kuvataiteeseen - ja kaikki oman luovuuden kayttdmisen muodot kirjoittamisesta laulami-
seen, piirtdmisesta tanssimiseen. Suositeltavaa on, etta viikon aikana kaikki osallistuvat seka
nauttien taiteesta kokijana ettd kayttden omaa luovuuttaan ja osallistuen taide- ja kulttuuri-
toimintaan itse tekemalla.

Tarkea osa toimintamallia on koetusta keskusteleminen osallistujien kanssa. Syntyneet
oivallukset ja vaikutukset kirjataan ylos. Osallistumisen jarjestelmallisen kirjaamisen avulla
toimintaa voidaan seurata ja kehittda seka sen tuloksellisuutta analysoida. Parhaat tulokset
toimintamallin kdytdstd saa, kun mukaan suunnitteluun, toteutukseen ja osallistumiseen
otetaan sekd asukkaat/asiakkaat, henkilGkunta, omaiset ettd organisaation johto.
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Taiteilija on joskus ainoa,
Jjoka ndkee ihmisen muuna
kuin hoidon kohteena.

Jotanna

Taiteilijaresidenssi hoitolaitoksessa

Taiteilijaresidenssi hoitolaitoksessa on toimintamalli, joka toteutetaan yhdessa taiteilijoiden, jarjes-
tojen ja sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa.

Residenssitoiminta on pitkdkestoista ja vaikuttavaa. Sen vuoksi se sopii erinomaisesti yhteisoille,
joissa halutaan kehittdd omaa toimintakulttuuria ja ty6tapoja. Henkilskunnan aktiivinen rooli ja
osallisuus on tdrkeda onnistuneen residenssin jarjestdmisessa. Residenssitoimintamalli on todettu
toimivaksi tavaksi asiakkaiden kulttuuristen oikeuksien turvaamiseen hoitolaitoksissa. Lisdksi
toiminnan on todettu lisddvan henkilokunnan hyvinvointia.'*

Residenssitaiteilija haastaa itsensd astumalla itselleen vieraaseen toimintakulttuuriin ja ihmisten
keskelle. Useissa taiteilijoiden tydpaivakirjoissa ja raporteissa toistuu kohtaamisen ja vuorovaiku-
tuksen merkityksellisyys. Taiteilija kohtaa ihmisen ihmisena - ei potilaana, hoidettavana tai laitoksen
asukkaana. Taiteilijan lasndolon on todettu rauhoittavan aggressiivisia yksildita ja tuovan suju-
vuutta arkeen. Taiteilijan avulla myds haastavista potilaista voi I10ytya uusia puolia. Kiukuttelijasta
voi paljastua musiikkinetken kautta surua ja pelkoa kantava ihminen, jota ei ole pitkdan aikaan
kuunneltu omana itsenaan. Taiteilijan poistuttua vaikutukset jidvdt ja kantavat asukasta jopa koko
pdivéin. Asukkaalla on hyvi olla koska on tullut kohdatuksi. Myds iltahoito helpottuu, koska asukas on
edelleen hyvdlld tuulella, vaikkei edes muistaisi itse. (tanssitaiteilija Helena Ratinen).'®
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Hoitolaitosresidenssi pahkinankuoressa

Jokainen yhteisd jasenineen ja sidosryhmineen muodostaa oman ainutlaatuisen ymparistdnsa resi-
denssitoiminnalle. Residenssijakson aikana taiteilija tydskentelee sote-alan yhteisossa hyodyntden
oman taiteenalansa menetelmia. Joskus taiteilija myds asuu osana yhteiséa. Osallistujat ovat olleet
muistisairaita, vuodepotilaita, mielenterveyskuntoutujia, omaisia, paivakotilapsia, sairaalahenkilo-
kuntaa ja maahanmuuttajia.

Taiteilijan tyoskentely voi kohdistua asiakkaisiin ja heiddn omaisiinsa, henkildkuntaan tai laajemmin
lahialueen yhteisddn, jolloin tydskentelyssd on mahdollisesti mukana esimerkiksi [ahialueella toimiva
asukasyhdistys tai paivakoti.”™

Residenssitoiminta
hoitolaitoksissa voi
katkaista monia
kierteitd. Ihmisen mieli
on monitasoinen ja
kiehtova. Taiteen ddrelld
ihmisistd I6ytyy uusia
puolia ja eldmd saa uutta
merkityksellisyyttd.

Toimintaterapeutti Miina Korpi esittelee potilaiden tekemia toita. Kuva: Pauliina Lapio
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Taide auttoi psykiatrisen osaston nuoria osallistumaan
yhteistyohon ja henkilokuntaa 16ytamaan uusia
toimintamalleja ty6honsa

Keski-Suomen keskussairaalassa Jyvéskyldssa toimi kuukauden ajan ainutlaatuinen taitei-
lijaresidenssi. Psykiatrisen osaston nuoret sekd henkilokunta tekivat kuva- ja pelitaidetta
yhteistydssa ammattilaisten kanssa.

Britannialainen kuvataiteilija Dawn Prescott sekd suomalainen pelitaiteilija ja soveltavan
elektroniikan osaaja Tuukka Pasanen tekivat sairaalan nuorisopsykiatrian osastolla taidetta
yhdessa osaston potilaiden ja henkilokunnan kanssa. Residenssin aikana toteutettiin
pdivittdisia tydpajoja ja tehtiin taidetta, jossa yhtena teemana oli valo. Potilaille tarjottiin
mahdollisuus paasta kokeilemaan sensoreiden ja valojen kdyttamista luovassa prosessissa,
ohjelmoijan ja elektroniikkahakkerin toteuttaessa vaikeasti lahestyttavat tekniset osat.
Mahdollisuus olla osana luovaa tyoryhmaa ja ndhda omien ideoiden muuttuvan osaksi
isompaa taideteosta voi olla voimauttava ja itsetuntoa kehittdva kokemus. Ammattilaisen
osallistuminen teoksen toteuttamiseen varmistaa sen, ettd teokseen halutut ominaisuudet
pysyvat mahdollisuuksien rajoissa ja myds toteutuvat.

Jo ensimmaisen viikon aikana varautuneet ja hiljaiset nuoret alkoivat avautua. Hoitava
henkilokunta todisti, kuinka puhumattomat, katsekontaktia valttavat, ihoaan nyppivat
nuoret alkoivat ottaa kontaktia taiteilijoihin ja lopulta henkilékuntaan ja toisiinsa. Osa
nuorista sai ensimmaista kertaa eldaméassaan kiitosta tydstdan ja osaamisestaan. Tama
vaikutti ynden nuoren kohdalla siten, ettd hdnta ei tarvinnutkaan siirtda suljetulle osastolle,
kuten oltiin suunniteltu, vaan han sai uutta voimaa normaaliin eldmaan. Samoin raskaassa
laitoskierteessa ollut nuori [6ysi taiteesta harrastuksen ja taidepajan jélkeen han oli seuran-
tahetkelld pysynyt poissa osastolta jo yli 2 kuukautta.

Taiteilijaresidenssi toteutettiin yhteistyossa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin valmisteilla
olevan Sairaala Novan ja Taiteen edistamiskeskuksen ldanintaiteilijoiden Pauliina Lapion ja
Jaakko Kemppaisen kanssa.



Henkilékohtaisesti osallistuminen projektin toteutukseen ja yhteen taidetydpajaan oli
voimakas kokemus. Taiteen tekemisen merkitys potilaiden ja henkilékunnan hyvinvoinnille
kaikui ldpi keskustelujen. Tarinat potilaiden mielialan paranemisesta ja jopa jatkohoidon
vélttdmisestd vahvistivat tydpajassa syntynyttd tunnetta siitd, ettd olemme tekemdssd jotain
tdrkedd. Bisnesmahdollisuuksien ja ndkyvyyden sijaan tarjosimme jotain sellaista, jota on
vaikea mitata rahassa. Pelien pelaamisen lisiksi pelien tekeminen tarjoaa paljon mahdolli-
suuksia itseilmaisuun, onnistumisen tunteisiin ja jaetun saavuttamisen kokemuksiin, Jaakko
Kemppainen, pelitaiteen l33nintaiteilija kertoo.

e

Psykiatrisella osastolla nuoret seka henkilokunta tekivat kuva- ja pelitaidetta yhteistydssa
ammattilaisten kanssa. Kuva: Pauliina Lapio
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Aitini oli saattohoidossa syksylld 2019
pienen kaupungin sairaalan osastolla.

2 Osasto oli melko karu ja muistutti sairaalaa
‘M’ sen perinteisessd muodossa. Osastolla ei
Vin = ollut muuta aistimuksia herdttdvad kuin

| televisio. Kysyin lddkdriltd, onko osastolla
taidetoimintaa? Hén vastasi, ettd seindlle
voi tuoda oman taulun, jos haluaa. Yritin
lukea ja katsoa tanssielokuvia ditini kanssa.
Havaitsin, miten paljon taidetoiminta olisi
?fd/ voinut tuottaa iloa, ajatuksia, vihentdd
kipua ja huolta eldmdn viimeisind pdivind.
Sain pyydettyd ortodoksipapin ja kanttorin
vierailulle. He pitivit pienen konsertin. Siitd
syntynyttd iloa muisteltiin moneen kertaan.

|

Taide osana saattohoitoa

Saattohoidossa pyritdan siihen, ettd ihmisen elama olisi eldmisen arvoista loppuun asti. Saatto-
hoidon tulisi suojella eldmaa sen loppuun asti. Se ei ole silloin pelkdstdan |adketieteellistd hoitoa.
Taide voi temmata ihmisen potilashuoneesta toiseen todellisuuteen ja antaa mielelle elinvoimai-
suutta vield eldman viimeisilla hetkilld. Kuoleman lahestyessa toivo paranemisesta katoaa, mutta
oleellista olisi saada kokea toivoa eletyn eldman merkityksellisyydesta ja siitd, ettd on ollut jollekin
tarked. Toivon liséksi taiteesta voidaan saada apua erilaisten oireiden, kuten hengenahdistuksen tai
kivun hallintaan. Taiteen kautta voidaan helpottaa omaisten ja saattohoidettavan potilaan vuorovai-
kutusta ja tuoda apua surun kasittelyyn.™
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Tanssitaiteilija Teija Hayrynen on kehittanyt Kasien tanssi -ty6tavan, jota han kuvailee vuoteessa olevan
vanhuksen ja hanen hoitajansa duetoksi. Kuvat: Matti Hayrynen

Saattohoitoon soveltuvat useat taiteen lajit. Lihtokohtana on hoidettavan tietoisuuden ja toimin-
takyvyn taso ja vuorovaikutteisuuden mahdollisuus tai mahdottomuus. Esimerkiksi tanssista osana
saattohoitoa on hyvia kokemuksia. Tanssitaiteilija Teija Hayrynen on kehittanyt Kdsien tanssi
-ty6tavan, jota han kuvailee vuoteessa olevan vanhuksen ja hdnen hoitajansa duetoksi. Myds
saattohoidossa olevalla ihmiselld on tarve kommunikoida. Tanssi ei ole sidottu sanoihin, joten se
sopii myds sellaiselle ihmiselle, joka ei pysty puhumaan tai jonka kanssa ei ole yhteista kielta. Teija
Hayrynen haki tukea toimintaan neurofysiologiasta, kinesiologiasta ja tanssiterapiasta. Han valitsi
lahtdkohdaksi kddet, kehonosat, joissa yhdistyy liike, aistit, Idsndolo ja kohtaaminen. Tydtavassa
keskitytdan ensin tdhdn hetkeen ja tervehditdan kasien kautta. Kasillaan tanssittaja pyytaa luvan,
kysyy, haluatko tanssia. Teema nousee asukkaan omasta eldmasta. Tanssiessa hoitajan ja asukkaan
kadet koskettavat toisiaan. Liike on aluksi keinuvaa ja rauhallista, se muuntuu vahitellen kontak-
ti-improvisaatioksi. Asukas voi olla vuoteessa tai tuolilla. Lopuksi piirretddn kdsien aariviivat pape-
rille. Kuva jaa muistoksi yhteisesta tanssista. Tassd menetelmassa hoitohenkilokunta on mukana
toiminnassa. Hoitajilla on luontainen tapa hoitaa ja koskea ja olla kehollisessa vuorovaikutuksessa
asukkaiden kanssa.’s*
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Oulun kaupunginsairaalan saattohoitohanke '*

Oulun kaupunginsairaalan saattohoito-osaston punaisena lankana on hoitaa elavia ihmisi,
ei kuolevia potilaita. Inmisen elaman arvostaminen erityisesti sen viime metreilld nakyi taide
osaksi saattohoitoahankkeessa, joka toteutettiin Oulun kaupungin ja Taiken rahoittamana
yksivuotisena kokonaisuutena.

Kokonaisuuden toteutti Kulttuuriosuuskunta lime hankkeellaan Eldvd Kuolema, kulttuuri ja
taide osaksi saattohoitoa. Taidelajeina olivat tanssi, kuvataide ja valokuvaus. Taiteilijat olivat
osastolla ennen kaikkea tarkeitd kuuntelevia ihmisid saattohoidettavan vierelld. Taide on
kuolevalle ldidikkeetontd kivunhoitoa. Se syntyy kohtaamisen hetkelld, ja voi olla esimerkiksi
my@ds levottoman potilaan silittelyd ja rauhoittamista. Taide on rohto, joka virkistdd ja antaa
voimia, kertoi osaston palveluesimies Sirkka Viitanen.

Tanssitaiteilija Helena Ratinen kavi pdivittdin osastolla tanssimassa ja kohtaamassa saat-
tohoidossa olevia ihmisid. Se toi osaston elaméaan vaihtelua ja potilaille mahdollisuuden
ajatella normaaleja asioita kuoleman ja kipujen sijaan.

Taiteilija Hanna Kaisa Vainiolla oli kasvikarry, jota hdn tyonsi osastolla. Se oli kuin laadke-
karry, mutta sen tarjoamien "ladkkeiden” yliannostus on suositeltavaa. "Ladkkeet" olivat
kdrryyn kerdttyjen kasvien tuomia muistoja ja tarinoita. Vainio vieraili potilaiden luona
kuulemassa kasveihin liittyvia muistoja ja tarjosi samalla erilaisia &dnimaisemia kuultavaksi.

Lisaksi saattohoito-osastolle ripustettiin pysyva "Taideapteekki”, josta osaston potilaat
voivat lainata Hiukkavaaran taiteilijoiden tekemia taideteoksia potilashuoneisiinsa. Osas-
tolla pidetadan merkityksellisend, ettd ihminen voi el3a viimeisia hetkiddn muistojen ja
voimauttavia ajatuksia tuomien asioiden ymparoimana.

Projekti oli myos taiteilijoille pysayttava ja heille jarjestettiin tydnohjausta tyoskentelyn
tueksi. Vuoden aikana taidetoiminnalla koettiin olleen vaikutusta myds osaston ilmapiiriin ja
se toi ilonpilkahduksia ja voimaa niin potilaille, omaisille kuin tyontekijéillekin.

Hankkeessa tydskenteli 9 taiteilijaa: Saija Candelin, Kaisu Heikkild, Saara Heinonen, Pekka
Homanen, llona Kivijarvi, Riikka Kontio, Helena Ratinen, Hanna Kaisa Vainio, Martu Vaisanen.
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Taide osana sosiaali- ja terveydenhuollon
rakentamista (prosenttiperiaate)

Esteettinen hoitoymparistd vahentaa sairaalapdivien maaraa ja potilaan kokemia fyysisia oireita.
Se parantaa potilaan tyytyvaisyyttd saamaansa hoitoon ja hoitohenkilokunnan tyytyvaisyytta
tyooloihinsa, miké puolestaan vaikuttaa hoidon tasoon. Jos hoitaja itse voi hyvin, hdn pystyy
hoitamaan hyvin potilasta. Tasta seuraa taloudellista saastoa lyhentyneiden hoitopaivien ja
henkilskunnan vahentyvien sairaspoissaolojen muodossa.’*®

Potilaat ovat usein tietoisia omasta ruumiillisesta ja eksistentiaalisesta haavoittuvaisuudestaan.
Tilojen tulisi tarjota erityisesti voimaa, lohtua ja laheisyyden tunnetta. Valkeat seinat, kova valo ja
kliiniset materiaalit voivat saada vierailijan tuntemaan olonsa epavarmaksi. Tallainen ymparisto
hamartaa yhteytta luontoon ja voimistaa erillisyyden tunnetta. Kalsea ja kliininen tila voi myds
viestittaa, etta tila on olemassa ainoastaan elinvoimaisia ihmisia varten.”™

Tervehdyttavassd
ympdristdssd toipuminen
nopeutuu ja tyéhyvinvointi
on verrokkiympdristod
parempaa.
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Sairaaloiden taidehankkeet on toistaiseksi toteutettu julkisin varoin prosent-
tiperiaatteella, muutamaa poikkeusta lukuunottamatta.® Lahtokohtaisesti
kaikissa Suomen uusissa sairaalarakennusten hankkeissa laaditaan taideohjelma
ohjaamaan taidehankintoja. Erityisesti sairaala- ja hoitolaitosrakennuksen
yhteydessa taideohjelman laatijalla olisi hyva olla osaamista taiteen
hyvinvointivaikutuksista. Motiivit taidehankinnoille sairaaloissa voivat olla
moninaisia viihtyisastd ymparistostd henkildston tyohyvinvointiin ja potilaan
parempaan toipumiseen. Useissa tutkimuksissa on osoitettu eri taiteen lajien
vaikuttavan positiivisesti ihmisen elintoimintoihin. On todennettu muutoksia
potilaiden hengitysnopeudessa, ihon |ampétilassa, systolisessa verenpaineessa,
syljen kortisolitasoissa ja glukoosipitoisuudessa. Lisdksi on raportoitu
lyhentynytta sairaalassa viipymista sekd mielialan, kognitiivisen toiminnan ja
potilastyytyvaisyyden lisadntymista.’

Taidehankkeissa on hyva pohtia kayttdjanakokulmaa. On paljon erityisryhmig,
joiden hoito voi hyotya siitd, ettd taidehankkeissa heidan tarpeensa on otettu
huomioon. Liséksi viisaasti sijoitetuilla taideteoksilla, valoilla, aanilla ja vareilla
voidaan tukea toimenpiteita.

Taiteen edistdmiskeskuksen Julkisen
taiteen asiantuntijapalvelut
tukevat uusia alkavia
taideprojekteja ja julkisen

taiteen kehittimishankkeita.

Kun pohdit taiteen tilaamista
osana rakennushanketta, voit olla
yhteydessd Taiken asiantuntijoihin.
Katso liséd www.taike.fi



www.taike.fi

Jarmo Vellosen vuorovaikutteinen tilateos Kellopuutarha-Matsukaze, TAYS. © Kuvasto 2020.
Kuva: Jouko Vatanen
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Kellojen pinnasta voi lukea pistekirjoituksella japanilaisia tankarunoja sekd tunnustella runojen aiheisiin
sopivia kuvareliefeja. Yksityiskohta Jarmo Vellosen Kellopuutarhasta. © Kuvasto 2020. Kuva: Jouko Vatanen
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Erityisryhmien huomioiminen taidehankkeissa. Taidetta .
nikévammaisille, Tays Silmzkeskus, Tampere '® X
@A/\@
X

O\

Tampereen yliopistollisen keskussairaalan Silmakeskuksen parvekkeelle rakennettiin
Jarmo Vellosen vuorovaikutteinen tilateos Kellopuutarha-Matsukaze (2015). Kyseessa

on vuonna 2013 aloitettu taiteen, terveyden ja hyvinvoinnin yhteyksia nakyvaksi tekeva
hanke, jonka tarkoituksena on edistda nakdvammaisten kokonaisvaltaista kuntoutusta.
Nakdvammainen havainnoi tilaa moniaistisesti kuuloaistin, mutta myos tuntoaistin
kautta, joko aktiivisesti tunnustellen tai passiivisemmin aistien esimerkiksi valoa, lampda
ja ilmavirtaa. Kellopolun suunnittelussa tavoitteena oli kiinnittaa erityistd huomiota tilan
kayttajiin eli heikkonakdisten tai sokeiden ihmisten kokemukseen tilasta.

Hankkeen tuloksena syntyi ainutlaatuinen, pysyva ja julkinen taideteos Tays Silma-
keskuksen parvekkeelle, josta on iloa nadn kuntoutujille, omaisille, silmakeskuksen
henkilékunnalle sekd samassa rakennuksessa sijaitsevan hotellin niin suomalaisille kuin
kansainvalisille vieraille. Ndkdvammaiselle vaihteleva ja monimuotoinen ympdristd toimii
paremmin kuntouttavana elementtind kuin tdysin esteeton tila. Tays Silmakeskuksen
parvekkeella, kulkureittien kaarevuuden ja kellojen sijoittelun hallitun epdsymmetrian
avulla, pyritddn antamaan nakdkuntoutujille riittavasti virikkeitd ja haasteita muutoin
virikkeettémassa ja suojatussa ulkotilassa, mika edelleen tukee heidan mydhempaa
sopeutumistaan arkieldmaan.

Nakdvammaiselle tarkoitettu kellojen taidetila, polkumainen "Kellopuutarha”, mahdol-
listaa taiteesta nauttimisen nakdvammasta huolimatta. Pronssiin valettujen kellojen
inspiraation lahteend ovat toimineet Yayoi-kaudelta (300 eaa.—300 jaa.) peréisin olevat
japanilaiset rituaalikellot. Kellot on sijoitettu kosketuskorkeudelle ja niiden pinnasta

voi lukea pistekirjoituksella japanilaisia tankarunoja seka tunnustella runojen aiheisiin
sopivia kuvareliefejd. Kelloja voi myos soittaa erityiselld kongivasaralla, jonka toinen paa
on omenapuuta ja toinen metallia mahdollistaen kaksi erilaista sointua.

Kaareva polku kellolta toiselle merkittiin kohomerkein ja kellot kiinnitettiin turvalli-
suussyista ketjulla alla olevaan isoon merkkikiveen. Nakdvammaisille potilaille tarked
moniastillisuus, virikkeellisyys ja kuntouttava ote huomioitiin suunnittelussa. Hankkeen
asiantuntijana ja koordinaattorina toimi Minna Evésoja.
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Rontgensateilyn estavat turvaovet ja niiden varoituskyltit eivat enad peloita lapsia, koska ovista aukeaa
avaruusseikkailu. Kuva: Pauliina Lapio

Lasten huomioiminen sairaalan taidehankkeissa. Havaintoja
Royal Manchester Children’s Hospitalissa'®’

Ladnintaiteilija Arttu Haapalainen kuvailee Taiken kehittdmisohjelman tydntekijoiden
vierailua vuonna 2016 Royal Manchester Children’s Hospitaliin:

Rontgenosaston ovilla meita tuli vastaan pieni poika ditinsa kanssa. Poika sanoi kovaan
daneen: Aiti 4iti, koska me tullaan tinne uudestaan? Se oli hauskaa! Avasimme oven ja
ymmarsimme mista oli kyse. Lime Artin taideohjelma "Starship X-ray" oli muuntanut koko
rontgenosaston avaruusalukseksi.

Taideohjelman tavoitteena oli tehda rontgenosastosta lapsiystavéllinen ja terapeuttinen
tila. Avaruus |6ytyi osaston teemaksi henkildkunnan ja lasten toiveiden pohjalta. Osaston
yhdeksdn toimenpidehuonetta ovat aurinkokuntamme yhdeksén planeettaa. Osaston
vastaanotto on avaruusaluksen komentosilta ja yhdyskaytavat ulkoavaruutta.

Lime Art luo kunnianhimoisia taideprojekteja vaativiinkin terveydenhuollon ymparistdihin.
Lime Artin johtaja Dawn Prescott kertoo, ettd huolellisesti suunniteltu osallistaminen ol
tdssa projektissa tarkeaa.
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Opaskyltti toivottaa tervetulleeksi Starship -rontgenalukselle. Kuva: Pauliina Lapio
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Otimme henkil6kunnan, potilaat ja heiddn perheensd mukaan luovaan suunnitteluprosessiin.
Osallistavissa tydpajoissa kéytettiin kuvanveistoa, musiikkia, digitaalista kuvanluomista ja
kollaasitekniikkaa. Eri ndkékulmien ansiosta lopputulos sopii sairaalaympdristén monimutkai-
siin tarpeisiin.

TyOpajojen tuloksia on otettu mukaan lopulliseen toteutukseen. Lapset ovat tehneet
vanhoista tietokoneen osista teoksia yhdessa taiteilijoiden kanssa. Seinilla on lasten ja henki-
[6kunnan yhdessa ottamia rontgenkuvia leluista. Lopputulos on varikas ja kiehtova.

Taiteellinen muodonmuutos on vaikuttanut positiivisesti. Henkilokunta kokee ylpeytta
tydpaikastaan. Taideohjelman ansiosta lapset ovat vdhemman hermostuneita ja toimenpiteet
pystytdan suorittamaan entista paremmin.

Pdivi osaston valmistumisen jélkeen pieni tyttd tuli tietokonetomografiaan. Aina aikai-
semmin hdn oli ollut hyvin hermostunut saapuessaan. Tdlld kertaa kollegani kiinnitti tytén
huomion kattopaneelin valaistuihin perhosiin. Tytto katsoi kattoa ja rauhoittui ja hymyili.
Toimenpide olikin hetkessd ohi. Tytén diti liikuttui kyyneliin, kun aiemmin niin traumaattinen
kokemus olikin nyt niin helppo, osaston johtava rontgenhoitaja Lisa Bintliff kertoo.

Lapset pdrjadvdt nyt paremmin sairaalaympdristoon ja toimenpiteisiin liittyvien pelkojensa
kanssa. Siksi saamme parempia réntgenkuvia ja lapset tarvitsevat vihemmdn rauhoittavaa
lddikitystd. Saamme kuvat useimmiten otettua jo ensimmdiselld yrittdmdlld. Néin ollen lapset
altistuvat sdteilylle vihemmdn kuin ennen muutosta rontgenlaakari Rui M. F. Santos kertoo.

Starship X-Ray -projekti voitti kaksi Building Better Healthcare -palkintoa valmistumisvuon-
naan 2014.



Whitworth Art Gallery panosti toiminnassaan niiden ihmisten tavoittamiseen, jotka eivat yleensd museossa
kdyneet. Kuva: Pauliina Lapio

Taidelaitokset kumppaneiksi

Osana sairaaloiden taideohjelmia kannatta kartoittaa laheisten taidelaitosten yhteistydmahdolli-
suuksia. Esimerkiksi Manchesterin Whitworth Gallery toimii keskeisend palveluna noin kilometrin
padssa olevan sairaalan asiakkaille. Silld aikaa, kun potilas tai sairastuneen lapsen vanhemmat odot-
tavat tuloksia, tai ylipddnsa odottavat jotain, museoon voi menna rauhoittumaan. Museon puutarha,
puisto, ndyttelyt ja kahvio on rakennettu tilaksi, jossa kulkeminen tuntuu miellyttavalta. Tuskallisen
ja tunteikkaan odottelun aikana katseen voi kohdistaa taiteeseen ja luontoon, projisoida niihin
tunteensa. Taidemuseo my0s tuottaa taideohjelmaa sairaalan odotustiloihin saannollisesti.'?
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Immateriaalisen toiminnan ajatteleminen vaikutusten mittaamisen tai
taloushyotyjen ndkokulmasta on haastavaa. Taikuutta se ei silti ole.
Kuvassa Timo Taikuri 2019. Kuva: Johanna Vuolasto
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Projektin suunnitteluvaiheessa
kannattaa miettid, miten vaikutuksia ja
taloutta mitataan ja kuinka ne otetaan
mukaan osaksi projektia. On hyvd myds
miettid, kenellé on osaamista néiden
toteuttamiseksi ja mistd suunnitteluun
saa apua. Huonoin vaihtoehto on yrittdd
paikata asiaa projektin loppuvaiheessa.



Vaikutusten mittaaminen ja taloushyodyt

"Taide ja kulttuuri ovat merkittivd osa hyvinvoinnin ja terveyden edistimistydtd. Sosiaali- ja terve-
ydenhuollon asiakkailla tulee olla oikeus taiteeseen ja kulttuuriin ollessaan hoidossa tai hoivassa.
Hinta on pieni suhteessa aikaan saatuun tulokseen." (Jaakko Herrala, sote-muutosjohtaja, Pirkan-
maan liitto.)'®

Paaministeri Marinin hallitus otti ohjelmakseen padministeri Rinteen hallituksen ohjelman Osallis-
tava ja osaava Suomi - sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestivd yhteiskunta. Hallitusoh-
jelmassa (2019) asetettiin tavoitteita hyvinvoinnin lisddmiseksi. EU:n puheenjohtajakaudella 2019
Suomen tavoitteena oli luoda laajempaa ymmarrysta hyvinvointitaloudesta. Kasitteella tarkoitetaan
tilaa, jossa ihmisten hyvinvointi on edellytys seka talouskasvulle ettd yhteiskunnan ja talouden
vakaudelle. Toisaalta talouden vakaus kiertyy takaisin kansalaisten hyvinvointina. Kyseessa on tarkea
tavoite ja arvovalinta.

Hyvinvointitaloudessa varoja kohdennetaan ihmisten hyvinvoinnin parantamiseen. Hyvinvoivat
ihmiset sairastavat vahemman, tekevat t6itd, ovat innovatiivisia, tuottavia ja maksavat veroja.
Tavoitteena on pitda yhteiskunnassa kaikki osallisina ja varmistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet
kaikille. Hyvinvoinnin tukeminen on taloudellisesti jarkeva investointi myds talouden laskusuhdan-
teessa. Koulutukseen investoiminen parantaa talouskasvua, ja tehokkaat ennaltaehkaisevat toimet
terveydenhuollossa maksavat itsensd moninkertaisesti takaisin. Talla hetkelld vain kolme prosenttia
EU:n terveysbudjeteista kdytetddn ennaltaehkaisyyn ja 97 prosenttia hoitoon.'®*

Taidetoiminnan vaikutusten mittaaminen ei ole yksiselitteista tai helppoa. Immateriaalisen
toiminnan ajatteleminen vaikutusten mittaamisen tai taloushydtyjen nakokulmasta on haastavaa.
Keskeinen lahtékohta on tarkastella projektien toteutumisen onnistumista, arvioida projektien
sisdltoja ja taloudellista toteutumista. Kulttuurihyvinvoinnin vaikuttavuutta arvioitaessa voidaan
tarkastella panos-tuotos-suhdetta. Suurin haaste ovat puuttuneet kdytannot. Osakseen tdma voi
johtua siit3, ettd terveysmenojen kustannusten laskeminen itsessaan on monimutkainen prosessi.
Viime aikoina on tutkimustiedon kasvun my&ta ryhdytty tarkastelemaan vaikuttavuuden ja talouden
mittaamisen mahdollisuuksia. Yhtad selkedd mallia ei ole tarjolla, toisaalta taidetoiminnat eivat ole
yhteismitallisia. Tarkein lahtokohta vaikutusten mittaamisessa on sen suhteuttaminen projektin
tavoitteisiin. Naiden tulee olla realistisia. Kun taiteilija ja tilaaja sopivat keskenaan yhteistyon toteu-
tuksesta, tavoitteita voi tarkastella myos sisallon ja arvioinnin ndkdkulmasta. Kun ndma lahtokohdat
halutaan ottaa huomioon projektissa, on mietittdva, miten ne toteutetaan, millaista tietoa halutaan
ja kuinka mittaaminen suunnitellaan osaksi projektia.
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Kustannuksia huomioidessa lahtdkohdat voidaan luokitella welfaristiseen, extra-welfaristiseen ja
yhteiskunnallisen paatdksenteon lahestymistapoihin. Mika tahansa Iahtékohta valitaan, tarvitaan
tietoa tarkasteltaviin vaihtoehtoihin liittyvistd kustannuksista valitulta ajanjaksolta. Hyvinvointia
lahestytaan kasitteellisesti useimmissa tapauksissa welfaristisesti. Tama tarkoittaa sitd, etta yksiloa
pidetddn oman hyvinvointinsa parhaana asiantuntijana, ja ndin ollen korostetaan niitd arvoja, joita
yksild itse asettaa lopputulokselle. Extra-welfaristisessa lahestymistavassa sovelletaan suppeampaa
|ahtdkohtaa, ja arviointia tehdaan terveydenhuollon budjetin ja terveyshydtyjen nakokulmasta.
Yhteiskunnallinen padtoksenteko sen sijaan on |ahestymistapa, jonka tavoitteena on arvioida
kustannuksia ja hyotyja kdytannonlaheisesti padtoksentekijoiden tydn tueksi.'® Valittu viitekehys
ohjaa kustannusten laskemisen malleja eli sitd, mitd kustannuksia lasketaan (muuttuvia, kiin-
teitd, kokonaiskustannuksia) ja millaisin laskentamenetelmin. Kun kustannuslaskemiseen otetaan
keskeinen impaktimuuttuja, kuten taidetoiminta, ollaan panos-tuotos-mallin darelld. Koska kyseessa
on immateriaalinen l3htokohta, laskemisen lahtokohdaksi taytyy useissa tapauksessa maaritella
yksikkdja, joiden kautta tuotosta on mahdollista tarkastella.

Seuraavien mallien esittdmat paikannukset voivat toimia hyvana yhdistelmana tavoitteellisten
lahtokohtien suunnitteluun. Ensimmaisessa kaaviossa Giovanni Schiuma'®® tarkastelee taidetoi-
minnan vaikutuksia organisaatiossa/yhteisossa. Tavoitteiden asettaminen on yhteydessa talouden
tarkastelun mittaamiseen. Jos taidetoiminta suunnitellaan Schiuman kaavion ensimmaiseen osioon
liittyvaksi ja silld tavoitellaan rentoutumisen ja viihtymisen kokemuksia, taloudellisten vaikutusten
odotukset eivat ole korkeita. Vastaavasti taas kaaviossa esitetyn transformaation korkeimmalla
asteella tapahtuvat taideinterventiot tarjoavat mahdollisuuden taloudellisten vaikuttimisen kasva-
miselle.



Schiuman (2011) esittdma kaavio taiteen vaikutuksista organisaatiossa

Vaikutukset organisaatiorakenteisiin

Daisy Fancourt' on esittdnyt talouden asemoitumiselle projektissa seuraavat vaihtoehdot:

KORKEA

MATALA

Investointi Verkostoituminen Transformaatio
. Yimoirists Oppiminen ja
Maine mparisto kehittyminen
Viihde Sihkoistiminen Inspiraatio
MATALA KORKEA

Vaikutukset ihmisiin

Kustannuksia ei ole otettu huomioon.

Projektin kustannukset arvioidaan ja kustannukset per ihminen
lasketaan, potentiaaliset tuloldhteet tunnistetaan, ja
tapauskohtaisesti luodaan projektin taloudellinen kestavyys.

Selvitetdan terveydenhuollon palvelun kustannustehokkuutta.
Selvitetddn terveydenhuollon kustannushyGtyd (huomioiden
mittaaminen kuten laatutarkastelu elaman vuosissa).

Projektin taloudellinen arviointi selvitetadn yhteiskunnallisesta pers-
pektiivistd, kuten kustannukset yhteiskunnalle (huomioiden terveys
palvelut, hyvinvointi ja tydntekijat). Tai kustannus-hyGty-analyysi
muutetaan vaikutuksista rahalliseen arvoon.
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Erilaisia menetelmia toiminnan arvioimiseen

Taidetoiminnan mittaamisen lahtokohtana on aina arviointi, tavalla tai toisella. Yksinkertaisesti se
tapahtuu rahoitetuissa hankkeissa siten, ettd loppuraportin yhteydessa rahoittajalle pitaa kertoa
arvioivaan tyyliin projektin/hankkeen onnistumisesta. Rahoittajat eivat toistaiseksi ole vaatineet
yhtenevaista raportointi- tai arviointiselvitystd, ja tasta syysta hankkeiden vaikuttavuuden vertaile-
minen on vaikeaa. Perusarviointi, joka usein pohjautuu osallistujien palautteeseen, on hyva 1ahto-
kohta kerata tietoa ja analysoida toiminnan onnistumista.'®®

Arviointia voi ja pitaa kehittaa eteenpdin. Yleisesti arviointityylit voidaan jakaa kolmeen |dht6koh-
taan: 1) Audit. 2) Muodollinen- tai yhteenvetoarviointi. 3) Reflektiivinen kdytanto. Jaottelu ilmaisee
ennen kaikkea arvioinnin toiminnan suuntaa ja tavoiteltavan tiedon Idhtdkohtia. Audit-arvioinneissa
yleensa ulkopuolinen arvioitsija tulee tekemaan toiminnasta koosteen. Yhteenvetoarvioinnissa tavoi-
tellaan toimijoiden tuottaman datan kautta tietoa projektin/hankkeen prosessista ja sen lopputu-
loksesta. Reflektiivinen kdytanto on vahvasti osallistujaldhtGinen, ja etsii tietoa projektin/hankkeen
onnistumisesta, epaonnistumisesta, kokemuksista ja kehittdmisesta.

Arviointimateriaalia voi kerdta eri tavoin taidetoiminnan luonteen ja tavoitteiden mukaan.
Seuraavassa muutamia vinkkeja arviointimateriaalin kerdamiseksi:"®

Henkilokohtainen palaute

Henkilokohtaisella palautteella voidaan kerata tietoa yksittdiseltd ihmiseltd tai ryhmaldhtoisesti.
Arviointi voidaan toteuttaa pienimuotoisella kyselylla tai haastattelulla yksin tai ryhmassa. Palau-
tetta voi myds kerata osallistamalla toimijoita. Pauliina Lapio on ehdottanut, ettd henkilokunta voi
tarkkailla esimerkiksi yhta taidesessiota, residenssipaivaa tai viikkoa ja kirjata huomioita osallistu-
jista ja havainnoistaan.

Henkildkohtaisen palautteen taso tuo tietoa tilaajalle ja taiteilijalle. Yhdessa voi suunnitella, miten
palautetta keratdan ja tietoa kasitellaan.

Reflektiivinen arviointikdytdntd on vahvasti osallistujaldhtinen ja etsii tietoa projektin/hankkeen
onnistumisesta, epaonnistumisesta, kokemuksista, kehittamisesta jne. Kuva: Pauliina Lapio
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Itsearviointi/tyopaivakirja

Taiteilija pitad omasta tyostdan paivakirjaa ja tekee itsearviointia. Taiteilija havaitsee usein potilaissa
asioita, jotka voivat jaada henkildkunnalta huomaamatta. Usein keskustelut henkilékunnan ja taitei-
lijan valilld ovat taiteilijallekin merkityksellisid. Taiteilija ja hoitaja [opettaja voivat I6ytda yhteisen
tavan lahesty3 tiettyd potilasta/oppilasta.

Asiakkaiden palaute

Asiakkaiden palaute on tarked arvioinnin osa-alue. Kun taiteilija tyoskentelee yksikdssd, jossa
asiakkaat eivit voi suoraan antaa itse palautetta (esimerkiksi muistisairaiden kanssa), tarvitaan
henkilokunnan palautetta. Joskus palaute voi tulla yllattavalla tavalla. Muistisairas alkaakin laulaa,
puhumaton potilas tuottaa puhetta, mielenterveyskuntoutuja ottaa katsekontaktin, aggressiivisesti
kayttaytyva muistisairas toimii tysin rauhallisena, aivohalvauspotilas nousee pydratuolista.

Arviointipalaveri

Pidempikestoisen taidetoiminnan kuten residenssijakson jdlkeen taiteilijan ja jarjestdjan on hyva
kayda kokemuksia yhdessa lapi. Palaveri voidaan suunnitella etukdteen, ja miettia millaisia teemoja
ja asioita se pitdisi sisaltda. Palaveri tarjoaa reflektiivisen mahdollisuuden tarkistaa mahdollisia
vadrinymmarryksia ja kertoa erilaisista tunnekokemuksista. Se voidaan pitda heti taidetoiminta-
jakson jalkeen tai jonkun ajan kuluttua. Palaverin voi pitaa ilman taiteilijaakin yksikén kesken, ja
toimittaa taiteilijalle koonti: millainen kokemus oli, millaista palautetta tuli ja ilmenikd kehitettavaa.
Myds taitelija voi toimittaa kehittdmisajatuksiaan ja oivalluksiaan yksikkdon.

Arvioinnin peruskysymyksia
¢ Kuinka monta ihmista osallistui ja mitd heidan odotettiin hydtyvan?
e Mita taiteellista osallistujat tuottivat? Miten se esitetiin ja vastaanotettiin?
¢ Nauttivatko osallistujat tai raportoivatko he mydnteisia kokemuksia?
® Mitka olivat projektin kdytannon haasteita?
® Mika onnistui ja mita pitda kehittaa tulevaisuudessa?
¢ Tapahtuiko jotain odottamatonta? Miten se vaikutti?
e Kuinka paljon projekti maksoi? Oliko investointi hyddyllinen?

o Hyddyttiko projekti osallistujien terveyttd, hyvinvointia tai elaméanlaatua?



Kuinka muuttaa toiminnan arviointikysymykset mitattavaksi?
* Millaisia arvoja annetaan erilaisia asioille, joiden vaikutuksista halutaan tietoa?
® |mmateriaalit, materiaaliset ja taloudelliset vaikutukset?
¢ Arvioinnin suunnittelun tyovalineet ovat tarkeita.

¢ Arvioinnin lahtokohtana selkedt kysymykset.

Hyvd mittaristo ottaa huomioon seuraavia asioita'”°:
¢ (Ohjaa toimintaa ja varmistaa sen laatua.
® Seuraa matkaa kohti vaikutustavoitetta.
e Kattaa kaikki vaikutusmallin vaiheet ja siirtymakohdat.
* Todentaa lyhyen ja keskipitkén ja pitkdn aikavalin muutoksia.
® Tuottaa tietoa eri sidosryhmien nakdkulmista.
® Sisaltda subjektiivisia, objektiivisia, laadullisia ja maarallisia mittareita.

* Nivoutuu organisaation arkeen.

ReDoMe® -sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen muutoksen arviointitydkalu

Suomessa toimii joitain yrityksid, jotka ovat kehittdneet taideldhtdisen tydnsa tueksi arviointime-
netelmia tai tydkaluja. New Beatin kehittdmaan ReDoMe-arviointityokaluun kuuluu sosiaalinen,
taloudellinen ja kulttuurinen mittaristo. Talla tyokalulla voidaan seurata ja arvioida esimerkiksi

osallisuuden, muutosmyonteisyyden, pelkojen tai muiden tunteiden muuttumista projektin kuluessa.

Tyokalua voidaan hyddyntda strategisen johtamisen tukena. Menetelmassa henkilékunta padsee
vaikuttamaan prosessiin. Siihen kuuluu alkukysely, jossa valitaan projektin tavoitteet. Ne voivat olla
esimerkiksi tydhyvinvointiin, tydtapoihin tai potilaisiin liittyvia. Kaytettavat taidemenetelmat vali-
taan yhdessa asiakkaan kanssa. Taiteilijat perehdytetdan ReDoMe-arvioinnin kayttoon ja yhteison
erityisvaatimuksiin. Arviointi toteutetaan useamman kerran prosessin kuluessa.
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Talouden nakdkulma taiteen vaikutusten pohtimiseen

Tiedon kerdamistd suunniteltaessa on otettava huomioon taiteellisen toiminnan tavoitteet. Kehit-
tdmisen ja vaikutusten mittaamisen kannalta arviointiin lisdtdan laadullisten ndkdkulmien lisaksi
maarallista seurantaa. Nain tapahtuva mittaaminen ja arviointi on osa toiminnan vakiinnuttamista,
laadun kehittamista ja yhteistoiminnan parantamista.

Taloudellisten vaikutusten mittaaminen pienessa mittakaavassa on herkkyytta kirjata havaintoja
muutoksesta. Vahentynyt kulutus, helpottuneet kdytannot ja parantunut arki. Parantunut osallisuus
ja toimijuus (osallistuminen kouluopetukseen, l3hihoidon tarpeen riittivyys) tai vihentynyt ladkin-
nallisen ja terveydenhoidon tarve. Henkilokunnan kannalta mittareina ovat tyShyvinvoinnin arviointi
ja muutokset sairauspoissaoloissa.

Kulttuuristen oikeuksien toteutuminen on osa arvopohjaa. Arvopohjan tukena on taloudellisten
vaikutusten pitkdjanteinen ennakointi. Taloudellisia vaikutuksia pohdittaessa voidaan arvioida, mika
on hinta nuoren tai tydikdisen tyottdman syrjdytymiselle tai mika on hoitopdivan hintaero koti- ja
laitoshoidossa.

Ennakoivassa talousajattelussa hyvinvointia edistiville (vertaa hyvinvointitalous) toiminnalle on
kulttuuristen arvojen lisdksi taloudellista arvoa. Ennakoitu taloudellinen arvo pyritaan kirjaamaan
suunnitelmiin budjettivaikutuksena. Perustana on sadanndéllinen ja johdettu kulttuurihyvinvoinnin
toimintasuunnitelma.

Laadullinen tiedonkeraaminen

Toimintaa arvioidessa tehdadn usein samanaikaisesti tutkimusty6tad tai opinndytteita, joiden perus-
tana on tutkimusongelma ja tutkimuskysymys toiminnan vaikutuksista, tapahtumien kulusta ja
niihin liittyvista kokemuksista. Tutkijan valitsema tutkimusmenetelma vaikuttaa hanen suhteeseensa
tutkimuskohteeseen. Onko han havainnoitsija, osallistuja vai taiteilija-tutkija, jonka tydskentelyme-
netelma tuottaa tietoa analysoitavaksi? Talld on merkitysta kokemuksista nousevaa tietoa kerat-
tdessa.

Laadullisessa tutkimuksessa valitulla menetelmalld tutkimustulokset saadaan tekemalld konkreet-
tisia havaintoja tutkimuskohteesta. Koottu aineisto toimii tutkimuksen tekemisen lahtdkohtana.



Mittaaminen ja arviointi on osa toiminnan vakiinnuttamista, laadun kehittdmista ja yhteistoiminnan
parantamista. Kuva: Pauliina Lapio

Tassa on ero verrattuna maaralliseen tutkimukseen, jossa ollaan usein kiinnostuneita luokitteluista,
Syy- ja seuraussuhteista, vertailusta ja numeerisiin tuloksiin perustuvasta ilmion selittdmisesta.

Tutkijaa ei ole aina kaytettavissa. Talléin tietoa keratdan arviointia varten. Arviointikyselyjen ja
-lomakkeiden sekd keskustelujen lisdksi laadulliset menetelmat auttavat pohdittaessa toiminnan
vaikuttavuutta. Monilla taiteilijoilla on halu kerata tietoa havainnoistaan. He tekevat havaintoja
konkreettisissa vuorovaikutustilanteissa. Lisimateriaalia antavat osallisten pdivakirjatyd ja kerto-
mukset. Aikaansaadut teokset itsessaan kertovat paljon.
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Sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa kannattaa sisallyttaa
asiakkaiden kulttuuristen
toiveiden kirjaaminen osaksi
hoito- ja palvelusuunni-
telmaa. Nain toiveet saadaan
osaksi hoitotyota ja avuksi
kaytanndn tydhon. Piirros:
Kasperi Maki-Reinikka

Kulttuuritoiveiden kirjaaminen ja toteutumisen arviointi

Kulttuurisen seniori- ja vanhustydn valtakunnallinen verkosto AlLI avasi keskustelun olemassa
olevien jarjestelmien hyddyntdmisestd ikdihmisten kulttuuristen mieltymysten kirjaamisessa.
Aiheesta laadittiin selvitys, koottiin AlLI-kuntien RAl-yhdyshenkildista verkosto ja jarjestettiin
sparrauskierros yhdeksalld paikkakunnalla. Tuloksena todettiin, ettd sosiaali- ja terveydenhuollossa
kannattaa sisallyttda asiakkaiden kulttuuristen toiveiden kirjaaminen osaksi hoito- ja palvelusuun-
nitelmaa. Ndin toiveet saadaan avuksi kdytannon tyohon. Kulttuurisuunnitelmien my6ta asukkaista
saadaan tietoa, jota koko henkilékunta voi ottaa huomioon hoitotydssa. Kulttuurikirjaamista ja kult-
tuurisuunnitelmia voidaan laatia eri ikdisille asiakkaille. Kirjaamisesta vastaavat henkil6t tarvitsevat
jatkossa koulutusta ei-hoidollisten asioiden huomioimiseen ja vanhusten nakemysten kirjaamiseen.



Kulttuurihyvinvoinnin kirjaaminen hoitosuunnitelmiin sekd asiakas- ja potilastietoihin tekee kult-
tuurisen tydn ndkyvaksi, jolloin siihen panostetaan enemman. Kirjaamisen avulla voidaan arvioida
toiminnan vaikuttavuutta, seurata kulttuuristen oikeuksien toteutumista ja kehittada johtamista.
Tama tulee erityisen tarkedksi vanhustydssa. Laajentamalla kirjaamista fyysisista hoitotoimista
vanhuksen toiveiden ja kulttuurimieltymysten kuulemiseen taytetdan osallisuuden kasvun velvoi-
tetta.

Lempadlan Kotokampus '7?

.
%k
’74"

Kulttuurisuunnitelmien taytto lahensi asukkaiden ja henkilékunnan suhdetta.
Elamantarinat, unelmat, toiveet, haaveet ja kiinnostuksen kohteet ovat vieneet
meitd uusien keskustelujen darelle ja yhteisia asioita on I6ytynyt lisda. Pilotointi
edellytti asukkaiden ja henkilokunnan aitoa kohtaamista, joka on lisannyt luotta-
mussuhteita ja myos sosiaalisia suhteita.

Kulttuurisuunnitelmat tullaan tulevaisuudessa siséllyttamaan osaksi hoito- ja
palvelusuunnitelmaa. N&in suunnitelma saadaan osaksi hoitoty6ta ja avuksi
kaytdnnon tyohon. Kulttuuritoiminnan kirjaaminen tuo sen nakyvammaksi.
Suunnitelmien my6tad saadaan asukkaista tietoa, jota koko henkilokunta voi
ottaa huomioon hoitotydssa.

AlLl-verkoston vinkit kirjaajalle ja arvioijalle:
1. Hyddynna profiilin tietoja hoitotydn suunnittelussa ja arjessa.

2. Pohdi toteutatko asiakkaan toiveiden ja taustojen
mukaista toimintaa.

3. Tarkastele asiakkaasi toimintakykya suhteessa
merkitykselliseen arkeen ja mielekkddseen toimintaan.

6. VAIKUTUSTEN MITTAAMINEN JA TALOUSHYODYT
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Yksityiskohta teoksesta Anu Pentik, Posion voima. Kuva: Johanna Vuolasto

SROI, organisaatioiden ja projektien yhteiskunnallisen
vaikuttavuuden taloudellinen arviointi

SROI eli Social Return on Investment on menetelm3, jonka avulla arvioidaan rahamaaraisesti organi-
saation tai projektin sosiaalisia, terveydellisid ja ymparist6llisid vaikutuksia. Yhdysvalloista laht6isin
oleva metodi perustuu arviointitutkimuksen, sosiaalisen tilinpidon ja kustannus-hydty-analyysin
periaatteille. SROI soveltuu hyvin ruohonjuuritasolle, pienten ja paikallisten jarjestdjen ja yhteisdjen
vaikuttavuuden analyysiin. SROI-menetelméan tavoitteena on ilmaista toiminnan sosiaalisia, tervey-
dellisid ja ymparistollisia hydtyja rahamaaraisesti ja taloudellisten hydtyjen rinnalla. Rahallistamisen
tarkoituksena ei ole talouden valta-asema, vaan niin sanottujen pehmeiden hydtyjen esiin tuominen
tasa-arvoisina kovien hyotyjen kanssa. SROI:n takana on vaikutusketjuajattelu: panosten eli inves-
tointien muuttuminen toiminnan kautta tuotoksiksi, tuloksiksi, vaikutuksiksi ja rahamaaraisiksi
hyodyiksi. Menetelman avulla voi arvioida jo tapahtunutta toimintaa (evaluative SROI) tai ennakoida
tulevan toiminnan menestymista (forecast SROI).'”?



SROI:n periaatteet

1. Osallistaminen:ota sidosryhmat avuksi analyysiin.

2. Ymmadrtdminen: selviti, mitd analysoitava toiminta muuttaa

yhteisossa tai ymparistdssa.

3. Arvottaminen:selvitd, minka arvoisia toiminnan tulokset ovat.

4. Olennaisuus:sisallytd analyysiin vain olennaiset asiat.

5. Ansiot:lue toiminnan ansioksi vain se, mitd itse toiminta

on oikeasti tuottanut.

6. Ldpindkyvyys:selita asiat selkedsti ja kattavasti.

7. Varmentaminen:anna riippumattoman tahon tarkistaa tulokset.

> Panoksilla (inputs) tarkoitetaan niit4 resurs-
si-investointeja, joiden avulla organisaation tai
projektin toiminta on mahdollista.

> Tuotokset (outputs) ovat toiminnan konk-
reettisia seurauksia.

> Tulokset (outcomes) ovat niitd taloudellisia,
sosiaalisia ja ymparistoon liittyvia paamaaria,
joita pyritdan eriasteisesti onnistuneesti toteut-
tamaan.

> Indikaattoreiden (indicators: mittarit) avulla
selvitetadn, kuinka hyvin vaikutuskarttaan
kirjatut tulokset (outcomes), tai pikemminkin
tavoitellut tulokset, toteutuvat.

> Jokaista odotettua tulosta kohti voidaan
kdyttaa yhta tai useampaa indikaattoria.

> Usein tulosten mittaaminen on suhteellisen
yksinkertaista: esimerkiksi nettopalkka ja vero-
tulot.

> Joskus tarvitaan mielikuvitusta ja korvikemit-
tareita (korvikemuuttujia, proxyja).

> Vaimenemistekijan lisaksi ajan kuluminen
vaikutusten tai vaikuttavuuden jatkuessa pidem-
paan otetaan huomioon my®és toisella tavalla.
Tulevaisuudessa odotettujen rahasummien
nimellisarvot on diskontattava (discount).
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aikaan, kun olemme luoneet yha
attavamman neuvolajarjestelman;
eilla on'valtakunnallinen
erveydenhuoltojarjestelma, koulu
ja opiskelijaterveydenhuolto?
Kuva:Johanna Vuolasto




Kaytantoteoreettinen Iahtdkohta talouteen

Terveydenhuollon menot ovat tasaisesti kasvamassa. Heraa kysymys, mitd asialle voisi tehdd. Menot
kasvavat, kun olemme luoneet yha kattavamman neuvolajarjestelman, meilld on valtakunnallinen
terveydenhuoltojarjestelma ja koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto.

¢ Talouden n3dkokulmasta kdytantdteorioiden tarkein ldhtékohta on
jarjestyksen tuottamisen ja uudelleen tuottamisen valisen suhteen
tarkastelu.

e Kiytdntdote mahdollistaa huomion kohdistumisen kohti toiminnan
ja siind tapahtuvan vuorovaikutuksen tarkastelua.

e Kaytantdteoreettinen lahtokohta korostaa toiminnan tason
tarkastelua, jolloin sosiaalinen ja jaettu I6ytyy ihmisten toiminnasta
(ei mielestd tai symbolisista merkityksist).

¢ Tavoitellaanko toiminnalla lyhytkestoista vai pitkdkestoista
taloudellista saastoa?

¢ Kohdistetaanko taloudellisen vaikuttavuuden suunnitelma johonkin
rajattuun toiminta-alueeseen vai yleisemmin talouteen?

Erilaisia ldhtokohtia tarkastella taloutta:

e Terveydenhuollon sddstémenot
(Idakarikulut, hoitopaivien kulut, Idakemenot).

e TyGterveyden kulut (sairauspoissaolojen kustannukset).

e Alueellinen l3htokohta (kaupungin tai kunnan kulttuuri-
ja vapaa-ajan toiminnan uudelleen jérjestaminen).

e Yleishyodyllisten yhdistysten toiminta (yhteis6on ja sen toimijoihin
kohdistuvat vaikutukset heijastuvat myds talouteen).

6. VAIKUTUSTEN MITTAAMINEN JA TALOUSHYODYT
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Seuraavat asiat on hyva ottaa huomioon taide- ja
kulttuuritoiminnan talousvaikutuksia pohtiessa

Taide- ja kulttuuritoiminnan tavoitteeksi ei yleensa aseteta
taloudellista tuottoa. Talous on aina vélillisessi asemassa.

Erilaiset taide- ja kulttuuritoiminnat ty6llistavat taiteilijoita.

Vaikutuksien ja vaikuttavuuden kannalta on tarkedta huomioida,
millainen osallistumisaste taidetoiminnalla on. Onko kyse
vastaanottamisesta vai toiminnallisesta osallistumisesta?

Ennen talouden tarkastelua pitda olla selked nakemys siitd,
miten taidetoiminnan vaikutuksia tutkitaan, arvioidaan ja
tulkitaan. Tata osuutta suunnitellessa olisi hyva ottaa huomioon
myo0s talousvaikutusten tarkastelu.

Selkedt tavoitteet ohjaavat toimijoita ymmartamaan, mita
tavoitellaan ja millaisiin sitoumuksin tydskennellaan.

Talouden laskemisessa on olennaista huomioida mihin toiminta
kohdistuu. On eri asia laskea ennakoivasti sddstdjd, jos toiminta
kohdistetaan ennaltaehkdisevaan tyohon kuin laskea jo kdynnissa
olevan toiminnan sadstoja esimerkiksi sote-alan hoitoyksikoissa.



Hypoteettinen esimerkkilaskelma Halsuan kunnan
terveysmenojen vahenemisesta kulttuurireseptitoiminnan
vaikutuksesta

Halsuan kunnan tunnusluvut vuonna 2018
Asukkaita: 1177

Veroprosentti 22 %, Suomen korkeimpia
Kulttuuritoimen menot: 4 640 euroa, 3,94 euroa/ asukas

Terveydenhuolto- ja erikoissairaanhoidon menot:
4 940 000 euroa, 4 197 euroa/ asukas

Terveydenhuollon menot 3 063 731 euroa,
mika tekee 2 603 euroa/ asukas

Erikoissairaanhoidon menot 1 876 269 euroa,
mika tekee 1 594 euroa/asukas

THL:n laskelmien mukaan terveydenhuollon asiakkaista n. 10 % kayttda n. 80 % terveyden-
huollon menoista.

Hypoteettinen laskelma kulttuurireseptin kdyttéonoton vaikutuksista Halsuan kunnan
sote-menoihin. Laskelma on saanut innoituksensa Brittildisestd Artlift toiminnasta. Sen
mukaan kulttuurireseptin kdyttoonotolla perusterveydenhuollon kdynnit vahenevat 37 %
ja erikoissairaanhoidon 27 %.

Oletetaan, ettd kaikki kunnan 1 177 asukasta kayttavat kunnan terveydenhuollon palve-
luita. Tall6in 10 % kuntalaisista, 117 kuntalaista kayttaisi 80 % menoista, eli yhteensa
3 952 000 euroa, 33 777 euroa/ henkild.

Vahan terveyspalveluita kdyttavid on tdman laskentakaavan mukaan 1 060 kuntalaista
ja heiddn menonsa ovat 988 000 euroa, 932 euroa/ henkild.

EH
Z‘y 4

6. VAIKUTUSTEN MITTAAMINEN JA TALOUSHYODYT

201



202

Ottamalla kulttuuriresepti kdyttoon voidaan vahentdd perus- ja erikoissairaanhoidon kuluja,
koska kdynnit vahenevat dramaattisesti. Osa kuluista on kiinteitd, kuten kiinteistoihin liit-
tyvat kustannukset, mutta jos lasketaan, ettd perusterveydenhuollon kdyntien vahentyessa
37 % kustannukset vahenevat 30 % , olisi Halsuan kunnan perusterveydenhuollon kustan-
nukset 2 144 611euroa (919 120 euroa nykyistd vahemman)

Samalla logiikalla erikoissairaanhoidon kdyntien vahentyessa 27 % kustannukset vihenisivat
20 %, jolloin Halsuan kunnan erikoissairaanhoidon kustannukset olisivat 1 500 910 euroa
(375 228 euroa nykyista vdhemman)

Yhteensa kustannukset vahenisivat 1 294 348 euroa. Saadstot ovat suuremmat kuin vahan
terveyspalveluita kayttavien 90 % kuntalaisten vuoden terveydenhuollon menot.

Kulttuurireseptin
kdyttéonottaminen vaatii
toiminnan organisoimista.
Jos sddstét ovat edes 10
prosenttia, se kannattaa.




Mielenterveysongelmat kalliita hoidettavia

Taidetoiminnan vaikutuksista mielenterveyteen on runsaasti tutkimuksia. Asia on merkittava myds
talouden kannalta, silla mielenterveyden kustannukset ovat monelle sektorille ulottuvia ja yleensa
pitkdkestoisia. Mielen hyvinvoinnin teema on huomionarvoinen, silld se koskettaa kaikkia ikaryhmia.
Mielenterveyteen investoiminen kannattaa ennaltaehkaisevasti. Taman toteutuminen on realistista
vain osittain. Siitd syysta sairastumisen varhaisessa vaiheessa taidetoiminnalla on merkittavia vaiku-
tuksia, jotka heijastuvat myos talouteen.

Ehkaisevadn mielenterveystyohon sijoitetun pddoman tuottoa on tarkasteltu eri sektoreilla
kymmenen vuoden seurannassa. Monet ehkdisevan mielenterveystydn toimet maksavat itsensa
takaisin alle vuodessa, ja suurin osa alle viidessa vuodessa. Monessa tapauksessa sijoitettu padoma
palautuu moninkertaisena. Ainoastaan peruskoulun varaan jadvat aiheuttavat julkishallinnolle
elinaikanaan keskimaarin 370 000 euron lisdkustannukset verrattuna koulutuksen hankkiviin.
Syrjdytymisesta aiheutuu inhimillisten haasteiden lisaksi huomattavia yhteiskunnallisia kustannuksia
erilaisten korjaavien palveluiden, tulonsiirtojen ja menetettyjen verotulojen muodossa. Ensimmainen
piikki syrjdytymisen kustannuksissa on ndhtavissa jo lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana ja toinen
piikki murrosian kynnyksella.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2018 sosiaali- ja terveystoimen nettotoimintamenot kasvoivat
vuoteen 2017 verrattuna 3,3 prosenttia ja alkuperdiseen talousarvioon suhteessa 3,0 prosenttia.
Nettomenot asukasta kohden oli keskimadrin 3 133 euroa ja vaihteluvali 4 629-2 472 euroa. Talla
hetkelld kunnilla on yhd enemman vastuuta kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin huolehtimisesta
hyvinvointi- ja sivistystoimialoilla. Tastd aukenee uudenlaisia mahdollisuuksia tarkastella taide- ja
kulttuuritoimintaa talouden kannalta, etenkin kun monessa yhteydessa korostetaan yhteiskunnan
tuotantokeskeisyyden muuttumista palvelukeskeisyydeksi. Siind luovan talouden mahdollisuudet
tulevat yha vahvemmin esille.'*

Investointeja taidetoimintaan on mielekasta tutkia pitkdaikaisen vaikutuksen ja kestdvan talouden
nakokulmasta. Tydyhteisdissa tapahtuva taidetoiminta voi tuottaa talouden ndkdkulmasta nopeasti
hyodyksi luettavia asioita, esimerkiksi tydntekijoiden kasvaneen luovuuden ja vuorovaikutuksen
heijastukset tyon tuloksiin. Tydntekijoiden tuottavuutta parantaa kuitenkin eniten vahentyneet
sairauspoissaolot. Kestavan talouden nakokulmasta tydssakayviin kannattaa investoida ennalta-
ehkaisevaa taidetoimintaa. Seuraavassa taulukossa taulukossa tarkastellaan taloudellisia hyotyja
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Tulosyhteenveto investointien potentiaalisesta palautumisesta'’®

Alle 10 vuoden Terveyden- Muu julkinen Ei-julkinen Kokonais-
aikaraami ja toiminta huolto rahan kaytto rahan kaytto vaikutukset
Lasten hyvinvoinnin ja B +++ B +++ B+++ B +++

mielenterveyden edistaminen

Synnytyksen jalkeisen
masennuksen ennaltaehkaisy, + + +
tunnistaminen ja hallinta

Tydpaikan mielenterveyden A+ A+ A+t A+t
tunnistaminen (1 vuosi)
Ikdantyneiden ihmisten
hyvinvointi ja mielenterveyden B ++ B++ B++ B ++
tunnistaminen

Ty6ttémien/tyGttomyysriskissa
olevien mielenterveyden B+ A++ A++ A++
suojaaminen

Velan hallinta ja taloudellinen

neuvonta (2 vuotta) + B+ B++ B ++

Psykoosin varhainen
tunnistaminen ja hoito Attt * B+++ Attt
Mielenterveyden edistdminen
heille, joilla on fyysisid ongelmia | + +
(diabetes) (3 vuotta)

Laadketieteellisesti
selittdmattomien oireiden B+

varhainen tunnistaminen ja * B+
hoito (3 vuotta)
Kohdistettu itsemurhien + + . A+t
ehkaisystrategia
Taulukon lukeminen: +  Investoinnin palautuminen A:  Investointikulut palautuvat
enintdan sijoituksen suuruisena vuoden kuluttua
++ Investoinnin palautuminen B:  Investointikulut palautuvat
viisi kertraa suurempana kuin 1-5 vuoden aikana

sijoittaminen C:  Investointikulut palautuvat
+++ Investoinnin palautuminen yli viisi 5-10 vuoden aikana

kertaa suurempana suhteessa

sijoittaliseen

Monet ehkaisevan mielenterveystydn toimet maksavat itsensa takaisin alle vuodessa, suurin osa alle viidessa vuodessa.
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mielenterveyden edistdmisen ja mielenterveyden ongelmien ehkdisemisessa. Taulukko osoittaa
interventioiden tehon ja vaikutuksen. Viime aikoina keratyt tulokset ympari Eurooppaa kertovat
interventioiden tehokkuudesta ja taloudellisen potentiaalin hyddyista.

Taulukko kuvaa investoinnin palautumista. Aikaperiodilla se korjaa mielenterveyden edistamiseen/
mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn liittyvdt investoinnit. Taulukossa +-merkkien maara kuvaa
investointia. Huomio on ennaltaehkdisyssa ja edistdmisessa. Taulukossa hyvinvointituloksia katso-
taan myds pitkakestoisen talouden ndkdkulmasta. Esimerkiksi jotkut tutkimukset ovat vahvistaneet,
ettd esimies- ja johtotehtdvissa toimiviin tydntekijoihin investoitu euro tuottaa 9 euroa takaisin.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana Englannissa on havaittu, ettd jokainen psykoosin hoitoon inves-
toitu euro on palautunut takaisin 18 eurona. Enemman kuin puolet tasta hyodysta (9,7 euroa) nakyy
terveydenhuollossa. On myds huomattu, ettd varhaisen tunnistamisen palveluihin investoitu euro

on tuottanut takaisin enemman kuin 10 euroa. Siitd 2,6 euroa on ohjautunut terveydenhuoltoon.
Vaikka esimerkit taulukossa painottuvat mielenterveyden kysymyksiin, on syytd huomata kolman-
neksi viimeinen rivi, joka muistuttaa mielenterveysongelmien kytkeytyvan merkittavasti muihin
terveydenhoidon kuluihin. Monet elavét kroonisen sairauden kuten depression tai sydansairauksien
kanssa.

6. VAIKUTUSTEN MITTAAMINEN JA TALOUSHYODYT
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Taidetoimintaa kdynnistettdessa voisi
ottaa suunnitteluvaiheessa huomioon
talouden ja vaikuttavuusarvioinnin
ndkokulmat. Tassd yksi idea.'”

Taidetoiminnan aika, esim. 1 krt/viikossa 6 kk = n. 24 krt
Yhden kokoontumisen aika 1,5 h x 24 = 36 tuntia

Taiteilijan palkka 36 tuntia x tuntipalkka
+ suunnittelutyd + loppuarviointi = X summa

Tilavuokrat, materiaalikulut ja muut mahdolliset toimintaan

liittyvdt kulut = X summa

Pia ideoi taidetoiminnan seurantasuunnitelman &

Seurantasuunnitelman tekeminen: 6kk aikana otetaan seurantaan valitut asiat (esim.
tydyhteisOissa poissaolot, hoitoyksikdssa ladkkeiden kayttd, mieliala, nukkuminen, tai muu
vastaava). Seurantasuunnitelmassa on hyvi ottaa huomioon kaikki muutokset valituissa
asioissa ja kirjata ne seka tilaajan etta taiteilijan taholta. Talouden arvioinnissa nama valitut
seurantakohteet taytyy katsoa kustannuksien kautta. Tunnistaa niiden rahallinen arvo.
Seurantasuunnitelmaan olisi hyva kuulua my6s loppuarviointi toiminnasta ja miten se toteu-
tetaan (kuka sen toteuttaa). Taiteilijan palkkaan on hyvi varata korvaus titi arviointia varten.

Seurantasuunnitelmaan voi liittya tilaajakohtaisesti myds nk. jalkiosuus, jolla tarkoitetaan
toiminnan talouden ja vaikutusten arviointia ennalta sovitun ajanjakson kuluessa. Ndin
voidaan huomioida taidetoiminnan vaikutuksia my®s sen jdlkeen ja erotella toiminnan
vaikuttavuuden kestoa. Taidetoiminnan laht6kohtana on pitkakestoisuus ja saanndollisyys,
mutta hankekohtaisessa tarkastelussa jalkiosuus voi olla tarkea.

6. VAIKUTUSTEN MITTAAMINEN JA TALOUSHYODYT
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TEAwviisari, kulttuurihyvinvoinnin johtamisen tuki

Kuntien kulttuuritoimintalaki nostaa kulttuurin kuntalaisten peruspalveluksi. Jokainen kunta saa
kuitenkin itsendisesti maarittaa, mitka kulttuurin peruspalvelut kuntalaisille tarjotaan. Tavoitteena
on, ettd kunnat ottavat huomioon aikaisempaa paremmin asukkaittensa kulttuuriset oikeudet myos
silloin, kun ndma ovat hoitolaitoksessa eivatka padse osallistumaan kulttuuritoimintaan.

Kuntien tulisi seurata ja arvioida sosiaali- ja terveydenhuollossa toteutettavaa taide- ja kulttuuritoi-
mintaa seka kehittaa toimintaa arvioinnista saadun tiedon perusteella. Tahédn arviointiin ja tiedolla
johtamiseen kehitettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja opetus- ja kulttuuriministerién
(OKM) kanssa yhteistydssa kulttuurin TEAviisari, terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma.'””
Aikaisemmin TEAviisarin avulla on mitattu ammatillista koulutusta, liikuntaa, perusterveyden-
huoltoa, kuntajohtoa, perusopetusta ja lukiokoulutusta. TEAviisarin tehtdvana on kuvata kunnan
toimintaa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydssa. Kulttuuritoiminnan tarkastelu oli
kaivattu lisa.

Vuonna 2019 tehtiin ensimmainen kulttuuritoimintaa koskeva kysely. Kyselylld seurattiin, kuinka
kunnissa on onnistuttu uuden kulttuuritoimintalain viemisessa kdytantdon. Kaupunkimaiset kunnat
parjasivat jokseenkin paremmin kuin taajaan asutut tai maaseutumaiset kunnat. Tiedonkeruu
osoittaa kuntien vélisten erojen olevan suuria.

TEAviisarissa tulokset raportoidaan terveydenedistdmisaktiivisuuden (TEA) viitekehyksen ulottu-
vuuksien (jontaminen, sitoutuminen, seuranta ja arviointi, voimavarat, osallisuus, yhteiset kdytannot
ja muut ydintoiminnat) mukaan. Kunnille tiedonkeruu antaa tietoa kunnan tilanteesta sekd nake-
myksen siitd, millainen sen tilanne on suhteessa koko maahan ja vastaaviin kuntiin. Tietoa kaytetdan
johtamisen valineend myos valtakunnallisella ja alueellisella tasolla.

Ensimmaisesta kulttuurikyselystd koostettiin menetelmaraportti'’é, jonka aineistona oli kevaalla
2019 kuntien (N=295) kulttuurin edistimisests vastaaville tehty tiedonkeruu. Tiedot siihen toimitti
283 (96 prosenttia) kuntaa. Kunnan kulttuuritoimintaa kuvataan tiedonkeruulomakkeen tietosisél-
tojen ja muiden tietoldhteiden tiedoista muodostetuilla 94 indikaattorilla, joista laskettiin kulttuurin
kokonaispistemaara. Aineistoa tdydennettiin muista tietolahteista saaduilla tiedoilla. Terveydenedis-
tamisaktiivisuuden ulottuvuuksien alle ryhmiteltyjen kysymysten vastausvaihtoehdot pisteytettiin
valille 0-100 suhteutettuna toiminnan laatuun. Keskimaardinen kokonaispistemaara oli 49 pistetta.



Taidetoiminta ldpdisee koko henkilskunnan. Tassa asennetaan pelitaiteen residenssissa syntynytta teosta
sairaalan aulaan. Kuva: Pauliina Lapio

Kyselyn keskeinen tulos: tavoitteiden ja resurssien kirjaaminen

Yksittaisista indikaattoreista eniten vaikutusta kokonaispistemaaraan oli silld, oliko kunnan talousar-
viossa madritelty erityiset tavoitteet ja resurssit hyvinvointia ja terveyttd edistavaan kulttuuritoimin-
taan. Tavoitteet asettaneilla kunnilla kokonaispistemadra oli keskimaarin 57 pistetta. Kunnilla, jotka
eivat olleet asettaneet tavoitteita, se oli 37 pistetta. Resurssit maarittaneilla kunnilla kokonaispiste-
maara oli keskimaarin 57 pistettd, ja kunnilla, jotka eivat olleet resursseja madritelleet, 39 pistetta.

Ohjelmien kasittely johtoryhmdassa korreloi voimakkaasti ohjelmien kasittelyyn luottamushenki-
[6hallinnossa. Samoin toiminta- ja taloussuunnitelmaan kirjatut tavoitteet ja resurssit korreloivat
voimakkaasti keskendadn. On siis tarkeda, ettd kulttuurihyvinvointitoiminta vastuutetaan, kirjataan
strategioihin, toimintasuunnitelmiin ja talousarvioon, jotka kasitellddn johtoryhmissa ja luottamuse-
limissa. Kun tavoitteet on kirjattu selkedsti toimintasuunnitelmiin, ne tulee kirjatuiksi myds talous-
suunnitelmiin.
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Visualisointi Rahoitusta rohkeille
seminaarista Jyvaskylassa 2016.
Kuva: Pauliina Lapio
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Taiteen ja kulttuurin laajempi
kayttd sote-palveluissa
edellyttdd vdistdmdttd
sote-palveluiden piirissd

olevia tyénkuvia, joihin on
sisdllytetty taiteen ja kulttuurin
hyédyntdmista.



Taidetoiminnan rahoittaminen ja hankinta

Kulttuurihyvinvointitoiminnan vaikutukset tulevat nakyviin pitkalla aikavalilla. Kenties tasta syysta
toiminnan rahoittamiseen ei vield ole |6ytynyt valtakunnallista ratkaisua. Kyseessd on monialaisesti
ja monikanavaisesti rahoittuva toimiala. Keskeistd toiminnan rahoittamisessa on, etta kulttuurihy-
vinvointi on kirjattu toimintasuunnitelmiin ja strategioihin. Toimintasuunnitelmaan kirjattu toiminta
puolestaan kirjataan talousarvioon. Kulttuurihyvinvoinnin rahoittamisen tavoitteena tulisi olla
pysyva budjettirahoitus.

Taide- ja kulttuuripalveluiden jarjestdminen kunnan hyte- ja .
sote-palveluihin voidaan tehda usealla eri tavalla ~S?~v

e Ostopalvelu, jossa ostetaan samalla my6s toiminnan koordinaatio
e (Ostopalvelu, jossa toiminnan koordinaatio séilyy kunnalla
e Kunnan itse tuottama toiminta (mahdollisesti yhdistettyna ostopalveluihin)

¢ Taiteilija on tydsuhteessa kuntaan

Kulttuurihyvinvoinnin toimialalla taiteen tilaaja voi olla kunnan kulttuuri- tai sivistystoimi, ikdih-
misten palvelut, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelut tai muu vastaava toimiala. Olemme
huomanneet, ettd pelkka toimiala sindllaan ei riitd, vaan tarvitaan aina vastuuhenkild ja toimintaa
tukeva paatoksentekoketju. Esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollossa johtamisen ja henkilokunnan
rooli asukkaiden/asiakkaiden kulttuuristen oikeuksien toteutumisessa on suuri. Mielekkdan eldman
toteutuminen on jokaisen tydntekijan asia. Sen lisdksi on tarkeaa, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin luodaan kulttuurihyvinvoinnin edistamisen tyonkuvia. Sivistystoimen puolella etsivan
kulttuuritydn kdynnistymisessa johtavassa asemassa olevien viranhaltioiden panos on keskeinen.
Kulttuurihyvinvointi on olemukseltaan toimintamalli, uusi tapa nahda ja toteuttaa asioita kunta-
laisten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Juurtuakseen toiminta tarvitsee rakenteisiin kiinnittymisen ja
johdon tuen.
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Yhteistyossa avautuu uusia nakdkulmia asiakassuhteeseen ja sitd kautta tyon toisenlaiseen merkityksellisyyden
tuntuun. Kuva: Pauliina Lapio

Tydn kaynnistaminen, tilaajan ja taiteilijan roolit

Taidetoiminnan toteuttamisessa johtamisen ja henkilokunnan merkitys on tarkea. Taidetoimintaan
perehtyvd, perehtynyt ja sitoutunut henkildkunta saa prosessista tydyhteisolleen hyotyja. Asiak-
kaiden ohella vaikutusta on oman tydn uudistamiseen, jaksamiseen, tydhyvinvointiin ja viihtyvyy-
teen. Henkildkunnalle avautuu uusia nakokulmia asiakassuhteeseen, omaan tydhon ja sen merkityk-
sellisyyteen. Asiakkaiden osallistuessa taidetoimintaan henkilokunta voi ndhda heiddt uusin silmin

- olivatpa he oppilaita, asukkaita tai potilaita.'®

Taiteilija vastaa taidetoiminnan vetamisesta. Sosiaali- ja terveydenhuollossa henkilkunta vastaa
asukkaiden ja osallistujien hoidosta — esimerkiksi vessakdynnit, ladkkeiden jako, turvallisuus -
taiteellisen toiminnan aikana. Kyseessa on eri alojen ammattilaisten yhteistoiminta. Se lisda vuoro-
vaikutusta henkilokunnan ja asukkaiden kanssa luovalla tavalla.'®®* Moniammatillinen yhteistyo
auttaa kehittymaan ammatillisesti.
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Suhtaudu taidetoimintaan
avoimin mielin. On hyvd pohtia,
millainen taide sopii tilaajan
toimintayksikkdon. Millaisia
toiveita ja odotuksia siithen
kohdistetaan? Taideprojekti

on pitkdaikainen investointi
yhteiseen hyvaan.
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Ohjeita taidetoiminnan kdynnistamisesta'®*

Kun kdynnistatte taidetoimintaa, pohtikaa, millaista toimintaa yksikdssa tarvitaan ja millaisia
tarpeita toimintaan osallistuvilla henkil6illd, henkilokunnalla tai omaisilla on?

Toiminnan merkitys voi olla ilo tai virkistys. Toisaalta yksikkédn sopivan taiteilijan ammat-
tiosaaminen hoitohenkilskunnan kanssa voi edesauttaa toimintakykya, hyvinvointia ja
terveytta. Taiteellinen toiminta on sen merkityksellisyydessa, joka on ihmisend olemisessa,
toimijuudessa ja kulttuuristen oikeuksien toteutumisessa. Henkilokunta saa osansa taiteellisen
toiminnan vaikutuksesta ja merkityksellisyydesta.

Tarjouspyynt6a ja rekrytointia tehdessa seka sovittaessa kaytannon asioita, pohtikaa mahdol-
lisimman tarkkaan toiminnan rakennetta, kohderyhmia ja kestoa.

Ryhmien koko ja jasenten toimintakyky vaihtelevat. Aikatauluttamiseen vaikuttaa, onko
kyseessa lyhyt- vai pidempiaikainen toiminta. Tahan kuuluvat valmistelut ja jalkityd seka arvi-
oinnin toteuttaminen. Jalkityd huomioi, miten toimintaa jatketaan ja/tai millainen jalki tyosta
jaa toiminnan paatyttya.

Taiteellinen toiminta on samalla yksikdn toimintaa. Asioilla on aikansa, paikkansa ja tilansa.

Huomioikaa valmistelussa tehtavat, jotka liittyvat aloittamiseen, itse taiteelliseen toimintaan
ja paattamiseen.

Aloitettaessa taiteilijalla on riittdva tieto ja henkildkunnan tuki. Kdytannot ovat perusteiltaan
yksikon kaytantoja, kuten tilat, kulku, hygienia, vaitiolo, tietosuojakdytanndt ja turvallisuus.
Tieto toiminnasta tavoittaa kaikki asiaan liittyvat osapuolet.

Toiminta itsessdadn on kdytanndssa yhteistoimintaa eli taiteilijalla on samat asiakkaat. Valmis-
telusta huolimatta syntyy tilanteita, joihin taiteilija tarvitsee henkilokunnan, kollegan, tukea.

Toiminnasta kertyy tietoa, kokemusta ja kehkeytyvaa taitoa. Sen keradminen raporttiin on osa
toiminnan laatua. Paattyvan toiminnan materiaalit ja tallenteet vaativat huomiota lupien,
oikeuksien ja tietoturvan nakokulmista.
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Kulttuurihyvinvoinnin alalla ei ole
vield vakiintunutta rahoitusmallia.
Kuva: Matti Hayrynen




Toiminnan rahoittaminen

Toimintaa voidaan rahoittaa osana normaalia toimintaa, osana muun toiminnan rahoitusta tai
projektiluontoisesti esimerkiksi hankerahalla. Satunnaisesti toiminta voidaan aloittaa lahjoituksen,
joukkorahoituksen tai yksityisen tahon tuella. Hanketoiminnalle tyypillistd on toiminnan paatty-
minen sen alkaessa tuottaa tulosta. Cupore arvioi rahoitusmallin juurtumista Juha Sipildn halli-
tuksen karkihankkeen (2016-2018) toteuttamisen jalkeen:

Yksi kdrkihankkeen tavoitteista oli, ettd taidetta ja kulttuuria rahoitettaisiin sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kdyttémenoista. On pohdittava, onko taiteelle ja kulttuurille tulevaisuudessa sote-rakenteissa
omia rahoitusmalleja, vai kohdistetaanko olemassa olevaa rahoitusta nykyisten palveluiden sisélld
luomatta uusia kustannuspaikkoja.®

Taikusydan on koonnut kokeiltuja ja kdytdssa olevia tapoja

rahoittaa kulttuurihyvinvointitoimintaa kunnissa $

® Joukkorahoitus, esim. Mesenaatti.me

e Lahjoitukset (testamentit, kerdykset)

e Kayttdja- ja osallistumismaksut

® Kaupunkien ja kuntien tydllistamisvarat

® Kuntien valtionperintd- ja testamenttivarat

e Kuntien kulttuuritoimen avustukset ja kehittamisrahat

® Kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut, hyvinvointipalvelut ja
perusturva, avustukset ja ostopalvelut

¢ Kuntien kulttuuripalvelut, avustukset ja ostopalvelut

7. TAIDETOIMINNAN RAHOITTAMINEN JA HANKINTA
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https://mesenaatti.me/tervetuloa-yhteisorahoitus/

Useat toimijat ovat kertoneet, ettd budjetin jakaminen usealle budjettiriville on turvallisempaa kuin
budjetoida kokonaisuus yhdelle kulttuurihyvinvoinnin budjettiriville. Tall6in kokonaisuus ei joudu
talousarvion viimeistelyssa leikkauksen kohteeksi. Toiminnan tarkka suunnitelmallisuus ja seuranta
tosin vaikeutuu, kun ei voida olla varmoja budjettivuoden kirjausten kaikista sisalldistd. Samalla
vaikuttavuuden arviointi talouteen karsii, kun ei ole osoittaa panos-tuotos-suhdetta. Jakamisen
sijaan kulttuurihyvinvointi on hyva budjetoida ndkyvasti, jotta tulevina vuosina voidaan tarkastella
toiminnan juurtumista ja vaikutuksia.

Isojen ja pienten kuntien ja toimijoiden budjetoinneissa on eroa. Pienissd kunnissa ei kaikkea
toimintaa voi kirjata omiksi budjettiriveikseen toiminnan vahaisyyden vuoksi. On hyva pohtia yhteis-
tydon mahdollisuuksia lahikuntien kanssa. Kulttuurihyvinvointiin liittyvid taidehankintoja voi tehda
kumppanuusverkostona. Samalla voisi tarjota taiteilijoille pitkdaikaisen tyon.

Projektirahoitus. Tarkista ajankohtainen tieto kunkin toimijan www-sivuilta $V~??\
AN

DN
Toiminnan kdynnistdmisvaiheessa on mahdollista hakea my®s erilaisia avustuksia

ja apurahoja. Suosittelemme, ettd hankerahoitusta suunniteltaessa pohditaan myds

toiminnan tuleva vakiintuminen ja projektin arviointi.

Taiteen hyvinvointivaikutuksia tukevaan EU-ohjelmista:
toimintaan rahoitusta ovat myontdneet mm. e [EAKR

e Taiteen edistamiskeskus (Taike) e [ESR

* Suomen kulttuurirahasto (SKR) e Maaseutuohjelma

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
e STEA
e Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM)

Etsivaa kulttuuri- ja harrastusty6td' sekd muuta ennaltaehkiisevaa taidetoimintaa rahoitetaan
osana koulujen, oppilashuollon, etsivan nuorisoty6n ja vapaan sivistystyén normaalia toimintaa.
Kuntien omia yhteiséavustuksia mydnnetdan kulttuurihyvinvointitydhon, ja samalla ohjataan
toimintaa haluttuun suuntaan.
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Taiteilijan voi palkata t6ihin monella eri tavalla. Huolellinen suunnittelu auttaa palikoiden kokoamisessa.
Kuva: Pauliina Lapio

Sopimukset kuntoon: palkka, palkkio vai ostopalvelu?

Taiteilija voi toimia palkattuna tyontekijana (vakituinen, osa-aikainen tai miaraaikainen), palkkio-
perusteisena toimijana tai hdnen osaamistaan voidaan ostaa ostopalveluna. Jos taiteilija palkataan
suoraan palkkasuhteeseen, tehdaan tydsopimus. Tilaaja toimii tydnantajana. Molemminpuolista
velvoitteista sovitaan tydsopimuksessa. Palkattuna tydntekijana taiteilija rekrytoidaan toimijan
rekrytointiohjeistusta noudattaen, kuitenkin muistaen, etta taiteilija ei lahtokohtaisesti ole sosi-
aali- ja terveydenhuollon vaan taiteen ammattilainen. Henkilokunta vastaa asiakkaistaan ja taiteilija
taiteesta.

Taiteilijan ty6ta voi tilata ostopalveluna. Silloin taiteilijalla on oltava Y-tunnus. Han toimii yhdis-
tyksen tai yrityksen kautta. Nykyaan monilla taiteilijoilla on myos laskutuspalvelusopimus. Taide ja
kulttuurialan ammattijarjestd TAKU ry on julkaisut oppaan taiteilijalle Tyd, tuote ja taide, Taiteilija
toissd SOTEssa ja HYTEssd.'®”
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Jarjestdvan ja toteuttavan tahon hallintotavasta ja sopimuksesta riippuen tilaaja tekee taiteilijan
kanssa toimeksiantosopimuksen, ostopalvelusopimuksen tai tuotantosopimuksen. Sopimuksessa
kuvataan toiminnan laajuus, kohde, aika, vastuut ja velvollisuudet seka laskutustapa, yhteyshenkil6t
sekd oikeudelliset periaatteet. Saman sopimuksen liitteeksi voidaan laittaa yhteison toimintaan
liittyvid sopimuksia, kuten salassapitovelvollisuus.

Ostopalveluna toteutettaviin taidehankintoihin sovelletaan hankintalakia silloin, kun hankintalaissa
saadetyt kynnysarvot ylittyvat. Kynnysarvon alittavat hankinnat tulee kilpailuttaa yksikén oman
ohjeistuksen mukaan.

Kynnysarvon alittavat suorahankinnat

Suorassa hankinnassa hankintayksikko tekee tilauksen ilman tarjouspyyntda tai pyytda vain yhdelta
toimijalta tarjouksen. Tiettyyn tarkoitukseen suunniteltu taidetoiminta voi olla helpointa hoitaa
suorahankintana, jos toimija on tiedossa. Vahdisen hankinnan suuruutta ei ole laissa maaritelty.

Taideteosten ja taide-esitysten ALV-kdytannot
(Huom! Verokannat tulee tarkistaa ajantasaisesta neuvonnasta'®)

Esityksen myynti alv 0 %

(esittdvan taiteen palkkiot, tanssi-, teatteri ja muut taide-esitykset)
® Tekijanoikeuskorvaukset alv O %
® Taideteoksen hankinta alv 24 %
® Mediataideteoksen hankinta alv 24 %

Taide- / kulttuuripalvelun tuottaminen alv 24 %. [ Mutta jos kulttuuripalvelun tuottaja on
Valviran rekisterissa oleva yritys, palvelu myydaan sotepalveluna 0 %

.
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Palveluhankinnoissa kilpailuttamisen tarve on arvioitava tapauskohtaisesti. Alle 5 000 euron
suuruisia palveluhankintoja voidaan pitaa sellaisina, joissa kilpailuttaminen ei ole yleensa tarkoi-
tuksenmukaista. Myds kynnysarvon (60 000 euroa) ylittdvien julkisyhteisén tekemien taidehankin-
tojen osalta suorahankinta taiteilijalta on mahdollinen. Hankintalaissa se on maaritelty seuraavasti:
hankinnan tarkoituksena on ainutkertaisen taideteoksen tai taiteellisen esityksen luominen tai
hankkiminen. Suorahankinta edellyttda tassa tapauksessa, ettd hankinnan kohteena on taideteos tai
taideteollinen esine tai esitys, jossa on ainutlaatuisen luonne ja arvo.'®®

Hankintalaki

Julkisiin hankintoihin sovelletaan vuoden 2017 alusta voimaan tullutta lakia julkisista hankinnoista
ja kéyttooikeussopimuksista (1397/2016, hankintalaki). Liht6kohtaisesti hankintalaki tulee sovellet-
tavaksi silloin, kun erilaisia ostoja tehdaan verovaroin. Hankintalain tavoitteina ovat muun muassa
julkisten varojen tehokas kayttd ja toimittajien syrjimattémyys kilpailutuksissa. Taidehankintoihin
sovelletaan hankintalakia silloin, kun hankintalaissa sdddetyt kynnysarvot ylittyvat. Kynnysarvon
alittavat hankinnat tulee kilpailuttaa yksikon oman ohjeistuksen mukaisella tavalla.

Hankinnan arvo

Kynnysarvoja on kaksi: kansallisen menettelyn laukaiseva alempi arvo ja EU-tason menettelyn
laukaiseva korkeampi arvo. Vuonna 2019 kansallinen kynnysarvo tavara- ja palveluhankinnoille seka
suunnittelukilpailuille oli 60 000 euroa.

Suorahankinnan periaatteet (kynnysarvo ylittyy)

Suorahankinta on mahdollista silloin, kun tavaran tai palvelun laatu ja hintataso ovat tiedossa, tai
kun hankittavaa tavaraa ei ole muualta saatavissa tai kysymyksessa on poikkeuksellisen kiireinen
hankinta. Suorahankinnassa hankintayksikko hankintailmoitusta julkaisematta valitsee yhden tai
usean toimittajan, joiden kanssa neuvottelee sopimuksen ehdoista. Suorahankinnan edellytyk-
sistd kay ilmi, ettd julkisyhteison tekemien taidehankintojen osalta suorahankinta taiteilijalta on
mahdollinen. Hankintalaissa se on maaritelty seuraavasti: hankinnan tarkoituksena on ainutker-
taisen taideteoksen tai taiteellisen esityksen luominen tai hankkiminen. Suorahankinta edellyttaa
tdssa tapauksessa, ettd hankinnan kohteena on taideteos tai taideteollinen esine tai esitys, jossa
taiteilija mddrittelee taideteoksen ainutlaatuisen luonteen ja arvon. Hankintayksikon tulee pystya
osoittamaan, ettei ole olemassa vastaavaa tuotetta tai palvelua, jolla sama lopputulos voitaisiin
saavuttaa.’®
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Suorahankinnassa voidaan kayttda soveltuvia
laatukriteereitd ™'

Kulttuurihyvinvointipalvelun hankintakriteereiksi voidaan asettaa esimerkiksi:

taiteen laatu, joka on suhteessa tilauksen toteuttajan
koulutukseen seka henkilon ja toiminnan sopivuuteen

sitoutuminen organisaation arvoihin

perehtyneisyys kohderyhman tarpeisiin ja osoitus kyvysta
toimia heiddn kanssaan seka kyseisessa kontekstissa

tarjottavan palvelun selkeasti kuvattu tavoite ja selked
toimintasuunnitelma

vaikutus hyvinvointiin ja eldmanlaatuun maaritelladn
tarjouspyyntoon, lahtdkohtana asiakkaiden tarve eli mita
taiteella halutaan saada aikaan (esimerkiksi asiakkaiden
hienomotoristen taitojen edistdminen taiteen keinoin,
koulukiusaamisen vahentdminen)

palvelun hinta, huomioiden tydn lisdksi oheiskulut,
kuten matkat, materiaalit, pdivarahat.

.
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Esimerkkeja taiteilijan palkkioista

Kulttuurihyvinvointialalla toimivilla taiteilijoilla ei ole yhteista palkka- ja palkkiomaarittelyd. Syina
lienee taidetoiminnan moninaisuus, tilaajatoiminnan vakiintumattomuus ja sote-uudistuksen
keskeneradisyys. Jarjestdilld ja ammattiliitoilla kuten TAKU ry on alaa koskevia suosituksia.

Kuukausipalkkaisen taiteilijan palkka madaritetdan kulttuuritoimialan palkkojen mukaan. Mikali tyo
on pitkdjanteistd ja toisteista, kyseeseen voivat tulla vapaan sivistystyon taideopettajille maksamat
palkat. Taiteen ammattiliitoilla, esimerkiksi Teatteri ja mediatyontekijat ry'®2, on suuntaa-antavia
palkkiosuosituksia eri alojen taiteellisista toista. Lahtokohtaisesti palkka ratkaistaan tydnantajan ja
tyontekijan valisessd neuvottelussa toimenkuva ja tavoitteet huomioiden.

Palkoista ja palkkioista voi tiedustella taiteenalojen ammattiliitoista. Liitot neuvottelevat tyoehto-
sopimuksista ja antavat suosituksia keikkakorvauksista ja esitys- ja typajaty0std. Tassa kasikirjassa
esitetyt summat (laatikko alla) pitaa tarkistaa ajantasaisista lahteistd, koska ammattialojen sopi-
mukset ja suositukset muuttuvat.

Esimerkkeja yksittdisen taiteilijan .
vierailuihin liittyvista palkkioista $?~
&

%
&

S

Taiteilijoiden palkkiosuosituksia (pdivitetyt tiedot kannattaa tarkistaa liitoista)

Muusikon ty6 yksittaisilla keikoilla, keikkahinta suositus 227 euroa
(sis. lomakorvaus 13,5 %) https://www.muusikkojenliitto.fi/sopimukset-ja-tariffit/

Tanssijan esityskorvaus teatterialan sopimuksen mukaan (1.4.2019 lahtien) 201 euroa
(sis. lomakorvaus 12,5 %) https://www.teme.fi/fi/tyoelama-ja-toimeentulo/. Kyseinen
korvaus koskee valmiin esityksen esittdmista, jolloin mahdollinen teoksen ldmmitys tai
harjoittelu eivat kuulu tdhdn korvaukseen.
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Tanssi- ja sirkusalan suositus erilaisissa ympdristdissd eli TSEY-suosituksen mukaan
ty6pajakokonaisuudet valmistelun ja perehdytyksen méarasta riippuen 350 - 530 euroa/
tydpajakokonaisuus https://www.teme.fi/wp-content/uploads/2017/11/tsey.pdf.

Nayttelijan teatterityon sopimuksen mukainen ndytéskorvaus 223 euroa (sis. lomakorvaus
12 % + lomarahaosuus). Korvaus koskee valmiin esityksen esittdmista. Teoksen harjoitta-
minen ei kuulu tdhin korvaukseen. https://www.nayttelijaliitto.fi/palkat/teatteri/naytteli-
joiden_teatterityoehtoso/vierailijasopimus/harjoitus-ja_esityskorvaus/

Kirjailijoiden vierailuista sopimukset tehddan
Lukukeskuksen kanssa.

¢ Kirjailijan esiintyminen 45 min
ja yleisdkeskustelu: 1 esiintyminen 250 euroa

®  Oman tekstin ddneen lukeminen,
150 euroa max. 30 min

https://kirjailijavierailut.lukukeskus.fi/hinnasto/

Kuvataiteilijan palkkio voi liittyd toimintaan, esim. taiteen tekeminen taiteilijaresidenssissa,
ostettavaan valmiiseen taideteokseen (esim. veistos tai taulu), erikseen tilattavaan taide-
teokseen, taidekilpailuun tai ndyttelypalkkioon, kun taiteilijan teoksia on esilld nayttelyna.
Kuvataiteilijan palkkioista kaikissa ndissa tilanteissa voi tiedustella Suomen taiteilijaseurasta

(STS). https://artists.fif
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Lavastustaiteella on valtava merki nelmalle. Kalle Ropposen
lavastus Kouvolan teatterissa 2019. Kuva: Kalle Ropponen
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museettinen neuvottelukunta (TENK).Tdman lisiksi monilla
tutkimusorganisaatioilla ja yliopistoilla on oma eettinen
tydryhma, joka myontda tutkimusluvan hankkeille tarkista-
malla mm. eettisten periaatteiden toteutumista.

Seppénen et al. 2018.

Vrt. Eettisid nakdkulmia taiteilijan tydhon uusissa toimin-
taymparistoissa https://taikusydan.turkuamk.fifyleinen/
eettisia-nakokulmia-taiteilijan-tyohon-uusissa-toimintaym-
paristoissa/

Ks. myds Jansson 2020.
Vrt. National Organization for Arts in Health 2018.
Seppénen & al. 2018.

Mikroetiikka kuuluu soveltavan etiikan piiriin. Nakemystd on
kehittdnyt mm. professori Paul Komesaroff useissa julkaisuis-
saan, pohjautuen erityisesti Edmund Husserlin ja Emmanuel
Levinasin filosofiseen ajatteluun.
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Ks. my6s Vondracek 2013.

Ks. Heinsius & Lehikoinen 2013.

Ks. myds Seppanen & al. 2018; Isokoski 2019.

Ks. Lapio 2019.

Lehtonen 2015.

Lisa3 ohjeita |6ydat Taikusyddmen sivuilta: https://taiku-
sydan.turkuamk fifyleinen/kaytannon-ohjeita-taiteen-am-
mattilaiselle/?utm_campaigne
https://www.suomentyonohjaajat.fi/

Ks. Heininen et al. 2020. https://journal.fi/tyoelamantut-
kimus/article/view/90570/49723?acceptCookies=1

Omakuva N.Y.T. taiteellisen kasvuryhmamallin ryhménoh-
jaajan materiaali, organisaatioiden opas sekd Omakuva N.Y.T.
arviointityokalu 16ytyvit keskitetysti osoitteesta https://
www.finfamiuusimaa.fiflomakuvanyt/

Mentalisaatiolla tarkoitetaan itsen ja toisen henkilon tarkas-
telua sisélta pdin subjektiivisesti toimivasta ja tuntevasta
mind-nakokulmasta ja samalla itsen tarkkailua itsen ulko-
puolelta. Mentalisaatio ei ole vain eksplisiittista ilmaisua,
vaan siihen kuuluu myds kehon vélittama impilisiittinen
mentalisaatio. Séderholm 2018.

Ks. lisda: acousticbody.com; naturesolutions.fi

Henkilon sukunimi on tarkoituksella jatetty pois, koska hén
haluaa suojella oppilaitaan tunnistamiselta. Isto Turpeisen
esittely tdman kirjan lopussa.

Turpeinen 2015, 2016, 2019.

ArtsEqual Policy Brief 2/2017.

Léytonen 2010.

Ks. Hargreaves, 1994; Hargreaves and O'Connor, 2018.
http://taidetutka.fi/2018/tanssi-koulussa/

Anttila, E. 2013.

OPS 2014.

ks. esim. Varto 2001; 2017, 90-93; Sava 1998; 2007
Ks. esim. Hirvi-ljds, Maria et al. 2020.

From social inclusion to social cohesion. The role of culture
policy - Study 2019.

Ks. myds ArtsEqual Policy Brief 2/2019.
Ks. OKM Harrastamisen strategia 2019.

Ks. OKM ja Suomen malli harrastustoiminnasta koulussa
https://minedu.fi/hanke?tunnus=0KM050%3A00%2F2019
93 Ks. my6s ArtsEqual Policy Brief 2/2017.
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Hartman 2020 https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/
julkaisuja/taidetestaajat_web.pdf

Ks. Cultural Learning Alliance https://culturallearningal-
liance.org.uk/evidence/

Esim. Anttila 2013; Nikkanen 2014; Turpeinen 2015.
Salmela-Aro, Tuominen-Soini, Niemivirta 2012.
Ks. Ristikari et al. 2016; Ristikari et al. 2018.

Ks. my6s Turpeinen 2018 Tanssi koulussa - "Silté jonkin-
lainen lukko aukes!"

https://www.tanssilahettilaat.com/

Ks. Turpeinen 2019 https://old.uniarts.fi/blogit/equally-well/
kenen-taidekasvatus

2019 - 2021 Ty6nhaun performanssi
Glims & Gloms Kauppakeskusteatteri.
Anttila, A. 2017.

Lipstikka https://hejyvoimistelu.sporttisaitti.com/esiinty-
vat-ryhmat/lipstikka/

Haapalainen 2020.
Iwasaki ym. 2005.

Theorell ym. 2013; Romanowska ym. 2011; Karpaviikt &
Macijauskien 2016; Clow & Fredhoi 2006; Berthoin-Antal &
StrauB 2013; Berthoin-Antal & StrauB 2016; Liikanen 2013.

Kaattari & Suksi 2019.
Ks. esim. Rantala & Korhonen 2012.

Artlab 2009; Berthoin Antal 2013; van den Broeck et. 2008;
Robinson &t Dix 2007; Breton Antal & Strauss 2013; Schiuma
2011; Wilson ym. 2016; Areblad 2009; Bygren ym. 2009;
Kilroy ym. 2007; Liikanen 2003.

Ansio & Houni XXX; Horn &t Vapalahti 2017; Ikéldinen 2017;
Lehikoinen 2016; Rantala & Jansson 2013.

Helsingin kaupunki 2007; Vantaan kaupunki 2009.
Manning 2007.

Tuisku et al. 2016.

Kempas 2020.

Lisatietoja: https://lakimiesuutiset.fifvuorovaikutustai-
dot-ovat-ammatin-ytimessa/

Breaks Finlandin liiketoiminnan tekee ainutlaatuiseksi sen
alustamainen toiminta ja uusi tapa yhdistaa luovien alojen
rajoja rikkovat menetelmat ja yritysmaailman tiukan kaupal-
liset tavoitteet. https://www.breaks.fi/

Mékinen 2017.
Ks. lisda Houni & Vuolasto 2018.
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https://www.kuntaliitto.fi/sosiaali-ja-terveysasiat/sosiaali-
huolto

Ks. lisad Seppanen, Behm &t Taipale 2018.

https://www.kuntaliitto.fi/sosiaali-ja-terveysasiat/sosiaali-
huolto

Vuolasto & al. 2020.

Terveydenhuolto Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerion
esitteitd 2/ 2013, 7, 19.

Katso lisaa TEAviisarista luvusta 6.

Omaehtoisen harrastamisen ja osallistumisen tukeminen
kulttuurilahetteelld tai reseptilld. Painopisteen siirtdminen
raskaista palveluista ennakoivaan ja ehkaisevadn tydhon.
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus. THL. https://thl.fi/fi/
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Fancourt & al. 2019.

Fancourt & al. 2019.

Fancourt 2019, 22-23.

Ks. liséa Fancourt 2019, 22-23.

Opher 2011.

Opher 2011.
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Fancourt & Finn 2019; Kivipelto & al. 2020.
Kivipelto &t al. 2020.

Kivimaki 2020, Stéhl 2016.

Tuunanen 2020.
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Tujula 2018.

Tanddn kotona 2017.

Hakala 2019.

Haapalainen 2020.
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Lapio 2019.
Mt. 2019.
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Haapalainen 2017a.

Turula 2019.

Ulrich 2002, 3. Ulrich, R.2002. Health Benefits of Gardens in
Hospitals. http://plantsolutions.com/documents/HealthSet-
tingsUIrich.pdf

Evdsoja 2015; von Bonsdorff, P.1999.
Pulkkinen 2019.

Fancourt & al. 2019.

Evdsoja 2015.

Haapalainen 2017b.

https://www.whitworth.manchester.ac.uk/learn/healthand-
wellbeing/

Ks. Haapalainen 2020.

Paaministeri Marinin hallitusohjelma 2019; STM Faktalehti
Hyvinvointitalous https://stm.fi/eupj2019-/hyvinvointitalous

Drummond, M.F. et al. 2015. Ks. myds https://www.julkari.fi/
bitstream/handle/10024/114683/THL_RAPO3_2014_web.pdf

Schiuma 2011.
Fancourt 2017, 226.

ARTSIN uusin arvioinnin opas. http://hankkeet.kuntoutus-
saatio.fifartsi/2020/01/17/uusi-sahkoinen-artsi-opas-ilmes-
tynyt/ 169Ks. myds Lapio 2019.

https://www.mesaatio.fi/wp-content/uploads/2016/09/
0SA3-Hyva%CC%88n-mitta-arviointien-yhteenve-
to-VALMIS.pdf

Konkreettisena tuotoksena Helsingin kaupungin vetamassa
kulttuurisen vanhustydn AlLI-hankkeessa kehitettiin kult-
tuurinen henkildprofiili RAlsoft.netin RAI-LTC eli pitkdai-
kaishoivan ohjelmistoon. Profiili kokoaa tiedot ikadntyneen
kulttuurisesta taustasta, toiveista ja mieltymyksista. Profiili
on helmikuusta 2020 kaytettavissa ilmaiseksi kaikilla
RAlsoft.netin RAI-LTC ohjelmiston kayttdjilla. AILI ja Raili
ovat tehneet kulttuurikirjaamisen parissa yhteisty6td THL:n
kanssa. https://www.google.com/url?sa=tétrct=jetq=Etes-
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Haapalainen 2020.
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Ks. Houni 2019.

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/mental_health/
docs/long_term_sustainability_en.pdf

http://creativeandcredible.co.uk/
www.thl fi/teaviisari

TEAviisarin menetelméaraportti: http://www.julkari.fi/
bitstream/handle/10024/139312/TY%c3%962020_8_
Terveytt%c3%a4%?20edist%c3%a4vooc3%a4%20kult-
tuuri%?20kunnan®%?20toiminnassa_s.pdf?sequence=1&tisAl-
lowed=y

Innokylén toteuttajat ovat Suomen sosiaali ja terveys ry.
SOSTE, Suomen Kuntaliitto ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). Ohjauksesta vastaa sosiaali- ja terveysministerio
(STM). Innokyl4 on kaikille avoin yhteisen kehittidmisen ja
tiedon jakamisen ymparistd. Innokyld tukee hyvinvointi- ja
terveysalan kehittamisty6td, tekee nakyvaksi kehittamistydn
tulokset kokoamalla ne yhteen paikkaan ja tarjoaa hyvan
kanavan toimintamallien levittdmiseen. Savolainen, Lyyti-
kéinen, Perdnen 2020.

ks. Lapio 2019; ks. myGs Tyoté luoville aloille https://tyota-
kaikille.fi/

Lapio 2019.
Lapio 2019.
Mt. 2019

https://taikusydan.turkuamk.fifyleinen/kaytannon-ohjei-
ta-taidepalveluiden-tilaajalle/

Jakonen & Lahtinen 2019, 88. https://www.cupore.fi/images/
tiedostot/2019/karkihankeraportti_final.pdf

ks. esim. OKM Suomen malli https://minedu.fi/hanke?tun-
nus=0KM050:00/2019

TAKU ry 2019 http://taku.fi/site/wp-content/
uploads/2019/01/TAKU_opas_digi.pdf

Ks. Prosenttitaiteen kasikirja.

Vero.fi > Arvolisivero https://www.vero.fifyritykset-ja-yh-
teisot/tietoa-yritysverotuksesta/arvonlisaverotus/

Pulkkinen 2019. Linkki hankintamenettelyihin: https://www.
hankinnat.fi/eu-hankinta/eu-hankintamenettelyt/suorahan-
kinta.

Ks. lisad Seppanen & al. 2018.

TeMe ry Tanssi ja sirkus erilaisissa ympéristdissd https://
www.teme.fi/wp-content/uploads/2017/11/tsey.pdf
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Taman kirjan tekeminen on vahvistanut
ajatusta siitd, ettd yhteiskunta, joka kutsuu
itseddn demokratiaksi ei voi sivuuttaa ja
leikata sivistyksestd tai taiteesta. Taide ja
kulttuurin moninaisuus eivét ole ainoastaan
ihmisen oikeuksia, pikemmin ne ovat
inhimillisen eldman vélttamattomyys.



Kuva: Helena Eslon

Olen Pia Houni (s. 1965), teatteritaiteen tohtori ja dosentti. Lisiksi olen filosofinen praktikko,

ja minulla on kansainvalinen fasilitaattorin koulutus. Olen tyoskennellyt tutkijana, lehtorina,
professorina ja tutkimusprojektien johtajana Teatterikorkeakoulussa, Tampereen yliopistossa,
Teatterimuseossa, Metropolia Ammattikorkeakoulussa, TyGterveyslaitoksella ja Humanistisessa
ammattikorkeakoulussa. Olen pitanyt aktiivisesti esitelmia sekd kotimaassa ettd ulkomailla ja
kirjoittanut eri julkaisuihin. Olen perehtynyt tutkimustyon kautta laaja-alaisesti taidekentdn
tydhon ja toimintaan. Osaamisalueitani tutkijana ovat esimerkiksi taiteilijan tyd, parijohtaminen
teatterissa, antiikin kreikkalaiset tragediat, yhteisolliset tydtilat, hyvinvointi, tydeldman kehittdminen
ja kulttuurihyvinvoinnin monet mahdollisuudet. Olen erityisen innostunut tieteen ja taiteen
vdlimaastossa tapahtuvista asioita. ltse olen vetanyt esimerkiksi taideldhtdisia ryhmamentorointeja
ja pitanyt filosofin vastaanottoa. Ajan salliessa toteutan omia taiteellisia hankkeitani. Tyoskentelen
Taiteen edistamiskeskuksessa kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalveluissa taideasiantuntijana.
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Tadman kirjan kirjoittaminen kerrostui
osaksi kokonaisvaltaisia kokemuksiani.
Olen pohtinut olemistani tanssin
kautta ollen salissa tai luonnossa.
Kirjoittamisesta on tullut viimeisten
vuosien aikana merkittdvd osa
kehollisuuttani. Kirjoittaessa

minulle kehkeytyi tuntemuksia
kirjassamme oleviin asioihin. Samalla
laajeni kdsitykseni hyvinvointimme
monitasoisesta suhteesta kulttuuriin
Ja taiteeseen.

252



Kuva: Kalle Kallio

Olen Isto Turpeinen (s. 1960), koulutukseltani tanssitaiteen tohtori. Toteutin 2015 Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa taiteellispedagogisen vaitdstutkimuksen, jonka aiheena on pedagoginen
menetelmé raakalautaydtapa. Tydtapaa olen soveltanut kollegiaalisen tyon, (taide)kasvatuksen,
yhteisollisen toiminnan ja erityisryhmien piirissa. Olen toiminut tanssitaiteilijana 1980-luvun
alusta lahtien. Tanssin laanintaiteilija olen ollut kahdesti, 1990- ja 2010-luvulla. Tydurani

aikana olen tydskennellyt tutkijana seké opettajana, taiteellisena johtajana ja rehtorina tanssin
perusopetuksen instituutioissa. Elokuusta 2020 ldhtien tydskentelen Taiteen edistdmiskeskuksessa
kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalveluiden taideasiantuntijana.
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Kdsikirjaa kirjoittaessani moni asia 16ysi
paikkansa ja alkoi jdsentyd uudella tavalla.
Olen vilpittdmdn iloinen alan runsaudesta.
Alalla tyoskentelee mahtava joukko eri
ammattiryhmien osaajia. Viimeisten

vuosien aikana olemme menneet jattimdisin
harppauksin eteen pdin, mutta paljon tydtd
on vield jaljelld. Toivon, ettd lukija voisi saada
samanlaista iloa lukiessaan kuin

mind kirjoittaessani.



Kuva: Johannes Wiehn

Olen Johanna Vuolasto (s. 1972), koulutukseltani filosofian tohtori taidehistorian oppiaineesta. Olen
tutkinut visuaalisten taiteiden vaikutuksia tunteisiin ja uskonnon harjoittamiseen. Olen opettanut
Helsingin yliopistossa ja ammattikorkeakouluissa taidehistoriaa ja luennoinut ja kirjoittanut kansal-
lisesti ja kansainvalisesti taiteen hyvinvointivaikutuksista. Toimin Kouvolan taidemuseo Poikilon
johtajana vuosina 2005-2013. Seurasimme yhdessa Kouvolan kaupungin terveyspalveluiden, teat-
terin, orkesterin, musiikkiopiston, kirjaston ja yleisen kulttuuritoimen vastuutahojen kanssa taiteen
hyvinvointivaikutuksista tehtdvaa tutkimusta ja pohdimme keinoja taiteen hyvinvointivaikutuksien
lisadmiseksi osana kaupungin toimintoja. Vuonna 2013 siirryin Taiteen edistamiskeskukseen erityi-
sasiantuntijaksi, ja olen tydssani edistanyt taiteen hyvinvointivaikutusten tunnistamiseen liittyvaa
rahoitus-, hanke- ja tiedonkeruuty6ta. Olen toiminut asiantuntijana lukuisissa taiteen hyvinvoin-
tivaikutuksiin liittyvissa ohjaus- ja tydryhmissa. Johdin Taiteen kdytdn, hyvinvointivaikutuksien ja
osallisuuden kehittdmisohjelmaa Taikessa vuosina 2015-2019. Vedan parhaillaan Taiteen edistamis-
keskuksen Kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalveluita.
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TAIDETTA! on kasikirja kulttuurihyvinvoinnista. Sen pohjana on tutkimus- ja
kokemustieto taiteen kdytosta osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Taidetoiminnan mahdollisuudet ovat viime vuosina lisddntyneet yhteiskunnassa
ja myos laki velvoittaa kuntia ottamaan kulttuurin huomioon.

Kirjassa on tietosisallon lisdksi runsaasti kdytannon vinkkeja taide- ja kulttuuri-
toiminnasta sosiaali- ja terveydenhuollossa, seka tyoeldmassa. Painotamme myds
ennaltaehkdisevan toiminnan mahdollisuuksia. Kirjan tavoitteena on tukea kult-
tuurihyvinvointitydn onnistumista taiteilijoiden, sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisten seka monien toimintaa jarjestavien yhteisojen toiminnassa.

Kirjan sisdlto on ensisijaista myos paattajille, padatoksenteon valmistelijoille, hyte-
toiminnan koordinaattoreille ja ennaltaehkaisevaa tyota tekeville. Kulttuuri-
hyvinvoinnin koulutuksen lisaantyessa kirja toimii myds oivallisena oppikirjana
aiheeseen.

Kirjaa on mahdollista lukea myos lukukohtaisesti sopivan tiedon I6ytamiseksi.

Taiteen edistamiskeskus
Centret for konstframjande
Arts Promotion Centre Finland
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