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Lahteita ja luettavaa



AlUuksi

, , Niin upeaa mitd teette meiddn
vanhempien hyvdksi.




Taiteeseen on sisddnkirjoitettu rohkeus ja rutiinien
rikkominen. Taiteilija on vanhuspalveluissa tai missa
tahansa organisaatiossa tyontekija, joka edesauttaa
muutosta ja sen johtamista. Kun tehddan ja nautitaan
taiteesta, tyoskentelyyn liittyy ilo, huumori, tun-
teet, ilmaisu, vuorovaikutus, eldytyminen, rohkeus,
muutos, rutiinien rikkominen, yksilon tunnistami-
nen, yhteisollisyys ja humaani arvoperusta. Muutos
tehddankin ndin iloiten, jopa karnevalistisena elee-
nd vanhusten kanssa ja ylisukupolvisesti. Tama voi
tuntua aluksi hdmmentavalta ja koenkin, ettd meilld
Soinnussa kulttuurityén muutos ja taiteen mahdolli-
suuksien tunnistaminen tapahtuu aaltoina.

Olen ndahnyt, ettd sitked pitkdjdanteinen tydmme
tuottaa nyt tulosta arjessa ja rutiineissa on mukana
yhd enemman asiakkaiden elamadniloon ja kulttuuri-
seen osallistumiseen keskittyvaa tyétd. Kuulen usein
kommentteja asukkaiden ldheisiltd ja vierailijoilta
taloissamme, miten upeaa kulttuurityotd teemme
ja miten hienoa on, kun taide on ldsna arjessamme.
Tama julkaisu on puheenvuoro keskusteluun, jota
sosiaali- ja terveysala (myohemmin tdssd julkaisussa
kdytdn termid sote) kdy taide- ja kulttuurialan kans-
sa. Taide halutaan osaksi jokaisen eldmaa ja jokaista
eldman vaihetta. Sote- seka taide- ja kulttuuriala ovat
oppineet kdymaddn dialogia. Tatd yhteisty6td on alettu
nimittdd kulttuurihyvinvoinnin alaksi.

Tamad julkaisu on kirjoitettu erityisesti sosiaali- ja
terveysalan paattdjille, hyvinvointialueiden asian-
tuntijoille ja sotessa toimiville tyontekijoille, soten
kentdlle toimiville ja kentdlle haluaville taiteilijoille
seka kelle vaan, joka haluaa kuulla kertomukseni
siitd, miten rohkeasti tuodaan taide osaksi organi-
saatiota ja mitd tamd muutos voi tuoda tulleessaan
ja miten sitd on toteutettu. Kerron miten taiteilijan
ty0 ja taide on tuotu Soinnulla osaksi jokaisen asiak-
kaan arkea ja organisaation toimintaa. Julkaisusta
loydat esimerkkeja siitd, miten taiteen avulla tuetaan
vanhan ihmisen hyvdd eldmadd seka ylisukupolvista

__—

ettd yhteisollistd toimintaa. Julkaisun viimeistely-
vaiheessa olemme Soinnulla hioneet kdsitettd, joka
yhdistaa niin taiteen, kulttuurin, moniammatillisen
yhteistyon kuin liikunnan yhdeksi termiksi osana
laajaa kulttuurihyvinvointity6tamme. Tdlle koko-
naisuudelle ehdotin termid Sointuva hyvinvointi.
Julkaisu avaa sitd, mita rohkea johtaminen voi or-
ganisaatiossa saada aikaan.
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Jontajan
ronkeus

Keskustelemassa toimitusjohtaja Tiina Raiski Sointu Senioripalveluista ja erityisasian-
tuntija Isto Turpeinen Taiteen edistamiskeskuksesta

Isto: Kuuselakeskukseen tullessani olin vaikuttu-
nut. Tama Sointu Senioripalvelujen toimipiste on
iso kokonaisuus, mutta ilmapiiri vastaanottava.
Ovella kysyttiin, ettd olenko tulossa katsoman paik-
kaa tdalta. Minua alkoi kiinnostaa, mika on Sointu
Senioripalvelut?

Tiina: Kiitos Isto, olemme ilmapiirin eteen tehneetkin
paljon ty6td. Sointu Senioripalvelut on Tampereen
Vanhuspalveluyhdistyksen ja Pirkanmaan Seniori-
palvelut Oy:n muodostama vastuullinen yhteiso, joka
luo mahdollisuuksia hyvaan vanhuuteen. Tarjoamme
ikdihmisille asumis- ja hyvinvointipalveluita. Yh-
distys omistaa palveluyhtion, kiinteistot ja vuokraa
asunnot ikdihmisille. Me palveluyhtitssa tuotamme
ikdihmisille palvelut. Sointu on voittoa tavoittele-
maton yhteiskunnallinen yritys.

Sointu tuottaa hoito-, hoiva- ja kuntoutuspalveluita
sekd pdivdkeskustoimintaa toimintakykya ja kun-
toutumista tukevalla tavalla. Soinnun neljdssa toi-
mipisteessd Tampereella on koti yli 300 ikdihmisella.
Lisdksi sointulaiset kohtaavat asiakkaita kotihoi-
dossa, ravintolapalveluissa sekd alueellisissa hyvin-
vointipalveluissa ldhitoreilla. Lahitorit tarjoavat hy-
vinvointia edistdvia ldhipalveluja ja toimintaa niissa
kaupunginosissa missa toimipisteemme sijaitsevat.



Teemme vahvasti alueellista verkostoyhteistyota eri
toimijoiden ja yritysten kanssa.

Isto: Toiminta on monitasoista ja moniulotteista.
Millainen henkilokunta tdatda monipuolisuutta kul-
jettaa?

Tiina: Tama on hyva huomio. Soinnun henkilosto
on moniammatillinen ja se on meiddan vahvuutem-
me. Suurimman ammattirvhmdn muodostavat ldhi-
hoitajat. Lisaksi meilla tydskentelee sairaanhoitajia,
sosionomeja, fysioterapeutteja, kokki-tarjoilijoita,
siistijoitd ja sekd avustavaa henkil6kuntaa. Osaamis-
tamme laajentavat taiteen ammattilaiset: meillda on
yksi kokoaikainen yhteisdtaiteilija ja yksi puolikkaalla
tyOajalla tyoskenteleva yhteisotaiteilija vakituisessa
tyosuhteessa. Molemmat taiteen ammattilaiset tyos-
kentelevat laajasti eri asiakasryhmiemme kanssa,
jopa kotipalvelun asiakkaille on toteutettu taiteilijan
kotikdyntejd. Soinnulla on neljd toimipistettd, joissa
jokaisessa on yksikon johtaja ja esihenkildita. Hygie-
nia- ja kotipalveluissa on sekd ravintolatoiminnassa
on oma esihenkil6. Soinnun neljdlla ldhitorilla ma-
talan kynnyksen ohjausta tarjoavat palveluohjaajan
rinnalla fysioterapeutti ja seniorineuvolan sairaan-
hoitaja. Tdma on monimuotoinen konsepti.

Isto: Millaista on monimuotoisuuden johtaminen?

Tiina: Sanoisin, ettd monimuotoista ja monipuolista,
valilla haastavaakin. Keskeistd on ollut 16ytaa keinot
kehittyd siind mitd teemme sekd parantaa tekemista
toimintaympariston ja asiakkaiden muuttuvien tar-
peiden mukaisesti. Kantavana ajatuksena organisaa-

Tilaaja-tuottajamalli:

Lahes kaikissa Soinnun palveluissa
tilaajana on Pirkanmaan hyvinvointialue,
jolla on vuoden 2023 alusta alkaen
vastuu ikdihmisten palvelujen jarjesta-
misesta ja ostopalvelujen kilpailuttami-
sesta. Ennen sote-uudistusta tilaaja oli
Tampereen kaupunki.

tiossa on ollut halukkuus jatkuvaan kehittymiseen.
Vahva yhteinen tekeminen henkilést6n, johtotiimin,
omistajan seka yhteistyokumppaneidemme kanssa
on keskeistd. Meilld on loistava henkil6kunta ja vah-
vistuva ndkemys siitd, miten me haluamme arvojen
kautta toimia.

Haluamme vahvistaa mahdollisuutta hyvdain van-
huuteen tuomalla esiin ikdaihmisten oman daanen. Se
on kirjattu Soinnun missioon ja asiakaslupaukseen
ja se kertoo arvoista, joiden pohjalta Soinnussa toi-
mimme kaikissa kohtaamisissa. Tilaa on henkilos-
ton omalle ddnelle. Se, miten kohtaamme asiakkaat,
heijastuu suoraan hyvadn henkilostokokemukseen.

Moniammatillinen henkilosto on meille selvasti vah-
vuus. Tarvitaan paljon yhteistda keskustelua, kes-
kindistd osaamisen tunnistamista ja arvostamista,
jotta kaikki osaaminen saadaan yhteen ja tukemaan
asiakkaan elamaa parhaalla mahdollisella tavalla.
Tyo6hon tarvitaan yhdessd sovitut toimintatavat. Ja
tarkeda on ilman muuta asiakkaan kohtaaminen niin,
ettd hanen oma ddnensa tulee kuulluksi.

Yhtena esimerkkina henkiloston osallistumisesta
kehittamiseen voisin mainita koulutusyhteistyon
paikallisen oppilaitoksen kanssa. Noin puoli vuotta
kestavassd Soinnulle rdaatdloidyssa koulutuksessa
moniammatillinen tyontekijaryhma opiskeli palve-
luosaamista. Jokainen osallistuja teki omaan ty6hon-
sd ja organisaation strategisiin tavoitteisiin liittyvan
kehittamistehtdvan, joista jokainen paransi jotain
asiakaspalvelun kohtaa. Koulutuksia jdrjestettiin
seitsemdn vuoden ajan, jolloin ldhes jokainen soin-
tulainen osallistui vuorollaan koulutukseen. Tama
oli yksi tapaa eldd todeksi organisaation strategiaa
yhdessad henkiloston kanssa.

Soinnun tapa toimia ja johtaa on rakentunut vuosien
aikana yhteistydssa ostopalvelujen tilaajan kanssa.
Tampereen kaupunki rakensi palveluja elamdnkaaren
ndakokulmasta ja tavoitteena oli tukea ikdihmisten
eldmdd kokonaisvaltaisesti. Samalla se kannusti mei-
td palveluntuottajia kehittdmddn toiminnassamme
monialaisuutta. Soinnussa suunnaksi valittiin kult-



tuurihyvinvoinnin menetelmien kehittaminen, kun
edistetdan asiakkaiden kuntoutumista ja aktiivista
vanhenemista.

Toki meilld osataan muillakin tavoilla edistaa ihmis-
ten toimijuutta ja hyvad elamdd, mutta asiakkaiden
kulttuurisen hyvinvoinnin edistaminen on meiddn
erityisyytemme ja voisi jopa sanoa, intohimomme.
Olemme kehittyneet vahvaksi osaajaksi ja aktiiviseksi
verkostojen kumppaniksi taide- ja kulttuuritoimin-
noissa.

Pirkanmaalla on tehty uraauurtavaa hanketyo6ta
sote-toimijoiden ja paikallisten kulttuuritoimijoi-
den voimin ikdihmisten kulttuurihyvinvointipalve-
lujen kehittamiseksi. Soinnulla on ollut ilo saada olla
mukana siind yhteistyossd lahes alkumetreiltd asti.

Isto: Kohtaaminen ja sen merkityksen nakemisen
rohkeus. Miten hyvinvoinnin edistdmisessd asiakas-
ndkokulma, oman ndkoinen elamd, on noussut ja
nousee keskeiseksi?

Tiina: Kuten aiemmin jo kerroinkin, on rohkeus ja
kohtaamisen merkitys kirjattuna meidan asiakas-
lupaukseemme ja strategiaamme. Lupaamme, ettd
hyddynnamme uusia ja rohkeita ideoita. Lupaamme
vaalia ainutlaatuisuutta, panostaa yhteistyohon ja
huolehtia siitd, ettda Soinnussa kaikki — asukkaat,
asiakkaat ja tyontekijdt — saavat danensd kuuluviin.
Rohkeus ja kohtaaminen liittyvat myos siihen, miten
toimimme yhteistydverkostoissa.
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Asiakasndkokulmaa on joskus korostettu myos ikdih-
misten palvelujen kilpailutuksissa. Tampere esi-
merkiksi kehitti innovatiivisia hankintatapoja pai-
nottamalla hankinnan tuloksia ja palvelujen laatua,
kdyttden tarinallisuutta tulosten ja laadun kuvaa-
miseen. Palveluntuottaja teki tarjouksen laatuosion
tarinan muotoon. Siind oli kiteytettynd toiminnan
sisdlto ja laatu, mitd asiakkaat saavat sekd mitd osaa-
mista organisaatio pystyy tarjoamaan asiakkaille.

Tarinan avulla toiminnan tavoitteet ja tulokset
avautuivat eri alojen ammattilaisille. Tarinassa eri
palveluissa seikkaileva asiakas toi asiakkaan nako-
kulman eldvdksi ja ymmarrettavaksi. Sopimuksen
toteutumisen arviointiraportitkin kirjoitettiin tarinan
muodossa.

Isto: Tama vaatii kaikilta tyontekijoilta ymmarrysta
ja arvopohjan tuntemista?

Tiina: Nimenomaan! Ja juuri sitd pitda johtaa. Tama
on tarkead, eikd johtaminen ole yhden ihmisen teh-
tavd. Toimipisteissa johtajat ja lahiesihenkil6t ovat
sitoutuneet tahan ajatteluun, arvomaailmaan ja te-
kemiseen. Arvopohja on meiddn yhteinen.

Tama vaatii arjessa monenlaista kohtaamista, teke-
mistd ja keskustelua sekd kirjaamista ja viestintdad.
Ei ainoastaan ndiden seinien sisdlld vaan lisdksi tar-
vitaan vahva yhteisty0 perheisiin, niihin asukkai-
demme ldheisiin, joilla on yhteinen pitka historia
asiakkaamme kanssa.

Johtamisessa korostuu ihmisten johtaminen eli vuo-
rovaikutus henkiloston ja verkostojen kanssa. Ja koko
ajan on tarkedd kehittad prosesseja ja reagoida muut-
tuvaan soten toimintaympadristéon. Johtolankana
on 16ytda sellaisia ratkaisuja ja vaihtoehtoja, ettd
tarjoamamme hoidon ja hoivan vdliin pitdd mahtua
se tarkein eli asiakkaan eldmd. Ndin mainiosti asian
kiteytti aikoinaan ikdihmisten palvelujen tilaajapaal -
likk6 Tampereella.

Isto: Hoidon ja hoivan vilinen eldma? Hyvan nakemi-
nen kokonaisvaltaisessa ja omanikoisessa elamassa?



Tiina: Ikdihmisten palveluilla on Suomessa isot ta-
voitteet ja niiden raamit on kirjattu lainsadadant66n
ja palvelujen laatusuosituksiin. Lakien toimeenpanoa
Soinnussa ohjaavat tilaajan laatimat palvelukuvauk-
set, sopimukset ja tulostavoitteet. Naiden tavoitteiden
ja reunaehtojen varaan me rakennamme Soinnun
tavan toteuttaa palvelut.

Meidan tapamme tehda tyota taiteen ja kulttuurin
kautta on ihmisten aktiivisen ja oman ndkdisen eld-
man vahvistamista. Tavallaan elamme juhlapuheita
todeksi, kun asetamme itsellemme isoja tavoitteita
ja uskomme, etta me oikeasti voimme toteuttaa niita
yhdessa vanhojen ihmisten kanssa.

Esimerkiksi 1dhitori on konseptina aivan mieletén
innovaatio, joka syntyi vanhuspalvelulain tultua
voimaan 2013. Vanhuspalvelulain tarkoitus on tu-
kea ikddntyneen vdeston hyvinvointia, terveyttd,
toimintakykya ja itsendistd suoriutumista ja juuri
se on lahitorin toiminnan ydin. Eikd me olla ndita
yksin tehty. Lahitorikonseptia rakennettiin Sitran
tuella ja rahoituksella palvelutorimallin pohjalta ja
yhteistyossda Tampereen kaupungin kanssa. Mukana
oli tydryhma kaupungilta, me ja TampereMissio. Se
oli vahvaa yhteiskehittamistd, kukaan ei pysty yksin
tdllaista tekemdan.

Itsellani on aina ollut vahva halu kehittad ja kehittya.
Aina voi tehdad asioita paremmin, parantaa nykyista.
Innostun uusista asioistajayritdn innostaa ihmiset na-

kemaddn asioita uudella tavalla. Teen paljon intuitiolla
ja tahdon olla innovatiivinen, jotta me menisimme
eteenpadin.

Ajattelen, ettd alttiina olo on tdssd ajassa oikeastaan
tapa selviytyd, kun maailma ymparilla muuttuu. Siksi
on tarkedaa uskaltautua muuttumaan itsekin, tehda
asioita eri tavalla ja vastata ja ihmisten muuttuviin
tarpeisiin ja toiveisiin.

Isto: Anteeksi, ettd lopuksi tulen tdhdn valiin. Kysyn
esimerkkid ns. tahtihetkestd. Mika havainto tai hetki
nousee mieleen johtajan tyGsta?

Tiina: Minulle on ollut tdahtihetki huomata, miten
olemme onnistuneet laajentamaan taide- ja kulttuu-
rimenetelmien kdyttod. Léhdimme pienesta liikkeelle.
Matkalla ymmarrys on lisdantynyt ja kun nyt katson
mitd me olemme tehneet, niin wau! On tehty paljon
ja hyvaad.

Oikeastaan tdmd on minun ja meiddn tahtihetkemme.
Me olemme rakentaneet toimintaymparistod, joka
tarjoaa mahdollisuuksia. Yhteistyoverkosto ympa-
rillamme on laajentunut ja osaamista on karttunut
valtavasti. Samalla, kun olemme tavoitelleet tdman
tyon ydintd, olemme kokeneet yhdessa paljon; tama
on se tahtihetki.

Teksti perustuu Tiina Raiskin ja Isto Turpeisen keskusteluihin

kevaalla 2023 Kuuselakeskuksessa Tampereella.
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Sointuva hyvinvointi

Hyvinvointia tuottavat kauniit ja rosoiset aidon elaman asiat: arjen askareet, lilkkkuminen, kohtaamiset,
elamykset taiteen- ja kulttuurin kautta, taiteen tekeminen yhdessa ja yksin seka erilaiset tiedot ja taidot.

Kulttuurihyvinvointityon viisi kokonaisuutta Soinnulla, joiden sisaltdja toteutaan ja edistetaan arjen
asiakastyossa:

Tyontekijan perehdytys kulttuuriseen e Lahitorin kulttuuritoiminta

asiakastyohon

+ Kulttuurityon teemoihin tutustuminen
asiakkaan hyvinvoinnin nakokulmasta

+ Laaja kasitys kulttuurista ja taiteen vaikutuk-
set eldmanlaatuun seka hyvinvointiin

« Moniammatillisuus asiakkaan aktiivisen
toimijuuden ja omannakoisen elaman tukena

Kulttuuri-innostajat asumispalveluissa

+ Asiakaskohtaamiset arjessa ja niiden laadun
merkityksen tunnistaminen

Kulttuuristen menetelmien kayton rutinoi-
tuminen: Elaman puu -juliste, Kulttuuri- ja
elamanilosuunnitelma seka kulttuurinen RAI

Osallistavan tyotavan omaksuminen:
kokoonnutaan kulttuurityon merkeissa ja
saadaan ammatillista tukea seka tehdaan
asioita yhdessa asiakkaiden kanssa kuullen
heidan toiveitaan

Taide- ja kulttuuritoiminnot rikastuttamassa
tehtavankuvia: mahdollisuuksia kehittya
tyossa ja tuoda oma monipuolinen osaami-
nen osaksi tyotehtavaa

Sointu

strategia
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« Ennakoivan ja hyvinvointia tuottavan
[ahipalvelun ja toiminnan tuottaminen

« Aktiivinen toimijuus ja toiminnan yhteissuun-
nittelun mahdollistaminen alueen asukkaille

« Julkisen ja kolmannen sektorin resursseja
yhdistavan toimijaverkoston kehittaminen ja
yllapitaminen alueellisesti

o Yhteisotaide Soinnussa

« Taiteen saavutettavuudesta ja jokaisen
oikeudesta taiteeseen huolehtiminen kaikki
asiakasryhmat huomioiden

« Toiminnan mahdollistaminen, jossa yhteiso-
taiteilijat tarjoavat tyontekijoille valineita
kulttuuri-innostamiseen

+ Taiteen ja kulttuurin kautta vahvistuvan
elamanilon tukeminen

« Taiteilijoiden tyollistaminen seka pitkajantei-
sen tyoskentelyn mahdollistaminen sosiaali-
sektorilla ja vanhustyon piirissa

e Sointuvaa tekemista

+ Yhteisotaiteen ja kulttuurityon menetelmien
koonti kaikkien saataville sisaltaen luovia
ideoita, teemoja, taidetekniikoita ja linkkeja
arjen tyohon

+ Yhteisotaiteen ja kulttuurityon yksittaisten
menetelmien, tekniikoiden seka laajempien
kulttuurihyvinvointikokonaisuuksien kuvaus ja
dokumentointi

« Tulosten keruu niin, ettd mitataan asiakas-
nakokulman ja asiakkaiden omaaanisyyden
toteutumista



Yhteisotaite

|an

Cyoymparisto

Sointu Senioripalvelut palkkasi minut yhteisétaiteili-
jaksi pysyvadn tyésuhteeseen 2017. Soinnulla on nelja
toimipistettd, joista ensimmadinen, Kuuselakeskus,
rakennettiin vuonna 1990 Tampereen Harmaldan.
Kolme muuta Soinnun toimipistettd ovat Taatalakes-
kus, Kaukaharjukeskus ja Keinupuistokeskus. Sointu
Senioripalvelut nimi otettiin kdyttéon yrityksen ja
yhdistyksen viestinndssa vuonna 2020. Tdssa jul-
kaisussa kaytdn selkeyden vuoksi nimea Sointu koko
ajan puhuttaessa yrityksestd, myos vuotta 2020 edel -
tavasta ajasta.

Lahitori - Ennaltaehkiiseva
kulttuurikeskus

Soinnun ldhitorit ovat matalan kynnyksen kohtaa-
mis- ja harrastuspaikkoja, jotka kerdavat yhteen te-
kemisestd ja seurasta kiinnostuneet tamperelaiset.
Lahitoreilla voi lahialueen asukas ja samassa talossa
asuva asukas kdyda harrastamassa monipuolisesti.
Lahitorilla voi kdydd kahvilla tai sydmadssd ja samalla
tavata ystavid. Lahitorilla voi osallistua tapahtumiin
esimerkiksi konsertteihin. Ohjelmassa on jatkuvasti
tarjolla lahitorityontekijoiden jarjestamia liikunta-
ryvhmid, kuvataidekursseja ja musiikkituokioita. Yh-
teistyokumppaneiden kanssa toteutettu ohjelma-
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tarjonta on monipuolista ja edistaa yhteisollisyyttd.
Toiveita uusista toimintamuodoista otetaan koko
ajan vastaan seka yksittdin ettd osallistavissa tapah-
tumissa yhteissuunnitteluna. Tapahtumista jaamme
Soinnulla tietoa kunkin lahitorin kuukausiohjelmassa
netissd ja tulostettuina versioina ldhitoreilla. Lahi-
torilla voi hoitaa maksutta omaa terveyttadn seka
kysya neuvoa ja apua. Joihinkin Soinnun ldhitorien
ohjelmiin voi osallistua etdayhteydelld. Soinnussa ld-
hitoritoimintaa tarjoavat kaikki neljd toimipistettd:
Kaukaharjun, Keinupuiston, Kuuselan sekd Taatalan
ldhitori.

Lahitori on Tampereen kaupungin meidan kump-
paneiden kanssa yhdessa kehittama toimintamalli,
jossa on sekd kaupungin omia ettd sopimusldhitoreja,
jollaisia ovat Soinnun lahitorit. 2023 vuoden alusta
lahitoritoiminta siirtyi Pirkanmaan hyvinvointi-
alueelle (my6hemmin Pirha). Lahitoreilla teemme
ylisukupolvista ty6td ja toiminta on tarkoitettu kaiken
ikdisille. Pirhassa lahitoritoiminta kuuluu ennalta-
ehkaiseviin palveluihin.

Lahitoritoiminta on alueilla tapahtuvaa toimin-
taa asukkaiden hyvinvoinnin ja kotona asumisen
tukemiseksi. Keskeisend ajatuksena on houkutella

Sointu
Yhteisotaide

strategia

+ Taiteen menetelmat hoitotyon
tukena

» Taide itsenaisena ilmaisumuotona
+ Taiteen kuntouttavat vaikutukset

» Taide mukana tyoelaman kehittami-
sessa

toimintaan mukaan alueen asukkaita, joilla ei vield
ole palveluntarvetta, tarjota heille tekemisen ja har-
rastamisen paikka. Samalla voidaan vahvistaa osal-
lisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, seka tehda
paikkaa tutuksi alueen asukkaille yhteisen toiminnan
kautta. Yhteisollisyyden vahvistaminen on siten alus-
ta lahtien kuulunut ldhitoritoiminnan tavoitteisiin
(Hynynen 2015, Teittinen ja Jolanki 2017). Lahitorit
ovat alueellisia kohtaamispaikkoja. Toiminnan kes-
kiéssd on tdlléin ohjaus ja neuvonta, tapahtumat,
vapaaehtoistoiminta sekd monipuolinen ryhma-

Tdmd julkaisu on paljastuksia kauneudesta ja hyvyydestd —

sote-sektorin toimijasta, joka on sitoutunut toimimaan

rohkeasti ja sosiokulttuurisesti innostavasti, muokaten maaperdd

kulttuurihyvinvoinnille, taiteen ja kulttuurin voimaannuttavien

mahdollisuuksien ja eldmysten ddrelld.
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toiminta. Kullakin ldhitorilla on omat piirteensa ja
painotuksensa, toiminnan kehittyessa ndin alueen
tarpeiden mukaan. Lahitorit hyddyntdvat paikallisia
verkostoja sekd asukkaiden ja muiden toimijoiden
osaamista toiminnan ideoimisessa, jarjestimisessa
ja yllapitdmisessd. Kuka tahansa alueen asukas ja
toimija voi ideoida ja luoda toimintaa ldhitorille.

Laadukkaiden taide- ja kulttuuritapahtumien
lisdksi ldhitoreilla on jarjestetty kooltaan mittavia
tapahtumia yhteistyokumppaneiden kanssa. Lahito-
reilla kdy pdivittain kymmenistd satoihin asiakasta.
Yksittdisessd tapahtumassa voi kavijoita olla par-
haimmillaan 30-90 henkilod. Toivo-yhteisomusi-
kaalin esityksessd Kuuselakeskuksessa vuonna 2018
oli yli 320 osallistujaa. Hervannassa Keinupuistossa
yhteistyokumppaneiden kanssa jarjestetyssd piha-
tapahtumassa on ollut parhaimmillaan jopa 1000
kavijaa.

Oma koti ja yhteisollista elamaa

Ikaihminen muuttaa Soinnulle asumaan tilantees-
sa, jossa toimintakyky on alentunut. Tdlloin syntyy
tarve saada hoivaa, joka kartoitetaan yksildllisesti.
Palvelupaketti madadritelldan yhdessd ja osa palveluista
on kohdistettu asiakkaille, jotka tarvitsevat ympa-
rivuorokautista hoivaa. Omaan asuntoonsa jokainen
taloon muuttava uusi asukas tuo haluamansa omat
tutut huonekalut ja esineet. Apu Soinnun taloissa
asuessa on ldhelld. Asukkaita tuetaan omien eldman-
tapojen jatkamiseen uudessa ymparistossa. Tdlloin
kunnioitetaan toivetta niin muiden tapaamiseen ja
harrastamiseen kuin rauhaan ja yksinoloon. Soinnun
taloissa on muutamia yksityisasuntoja. Lisdksi olem-
me Pirhan kumppani asumispalveluiden jarjestdjana.
(Soinnun kotisivut 2023)

Asiakkaiden kuuleminen ja
kulttuurityon fasilitointi

Asiakkaamme ovat ldhitoreilla ja asumispalveluissa
eldkeldisid, ikdihmisid, lapsia, nuoria, perheitd, tyo-
ikdisid, ldheisid, tyotekijoita perheineen, lahialueen
asukkaita ja yhteistyokumppaneita. Jokaisella on oma

Sointu

strategia

Taide ja kulttuuritoiminnan
kehittaminen 2023

Taide- ja kulttuuri kuuluvat jokaiselle!
Kulttuuri on osa talojemme arkea - tarkeaa
on tekeminen, ei lopputulos. Olemme sita
mieltd, ettd kaikissa meissa on luovuutta, niin
asiakkaissa kuin henkilokunnassa.

Ote Soinnun henkilokunnan perehdytysmateriaalista

dani ja toive, mita haluaa tulla kokemaan. Erilaisilla
mittareilla (kuten Roidu ja sen kautta saatava NPS-
luku seka kavijamaaratilastot) ja palautteiden avulla
seuraamme onnistumistamme arjen kohtaamisissa
ja kehitamme tyOtapoja. Jarjestaimme yhteissuunnit-
telutapahtumia, joissa kuullaan asiakkaiden toiveita.
Asukas- ja laheisten illoissa padsevat talojen asuk-
kaat, laheiset ja henkilokunta jakamaan ajatuksiaan
yhteisestd arjesta.

Arkkitehtuuri ja tilat tukevat
monipuolista taide- ja kulttuurityota

Yhteisten tilojen kaytettavyydella ja sillda minka-
laista ilmapiirid ne arkkitehtuuriltaan henkivit on
merkitystd asiakkaille ja tyontekijdille. Se miten ja
mitd taidetoimintaa voidaan toteuttaa, riippuu tilojen
luonteesta ja siitd, miten niiden kdytt6d kehitamme.
Kuuselakeskuksen vanhemman rakennusosan arkki-
tehtuuri on tdarked osa visuaalista kulttuurihistoriaa
Soinnulla ja Tampereella. Yhdeksankymmentdluvulla
rakennetun rakennuksen sisatilan keskusaukion ja
kerrosten parvien ylld on lasikatto. Isot ja ndyttavat
tilat houkuttelevat liikkumaan talon sisdlld, mika
pitad asukkaiden toimintakykya ylla. Tilojen moni-
puolisuuden ansiosta Kuuselassa on voitu jarjestdd
taide- ja kulttuuritoimintaa isoina sisdatapahtumina.
Arkkitehtuuri kuvastaa osaltaan organisaation kult-
tuurikdsitysta ja tarjoaa taidemyonteisen rohkean
kehittamisen ilmapiirin. Kuuselan ravintola on moni-
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toimikeskus, jossa syovat lounasta, niin ldahialueen
asukkaat kuin talossa asuvat. Ravintolassa on estradi,
jolla yhteis6tapahtumat, monialainen yhteisétaide ja
lahitorin esiintyjat esittaytyvat. Kuuselakeskuksessa
on yhteensa 156 asukaspaikkaa (talojen asukaspaik-
katilastot ovat toukokuulta 2023).
Kaukaharjukeskuksessa on 76 asukaspaikkaa.
Tama on yllattavan paljon siihen ndahden, miten
kompaktit yhteiset tilat ovat kooltaan. Nyt kun kes-
kuksessa on erityisen innostunut yhteisollinen il-
mapiiri, tuntuu, ettd suhteellisen pienissa tiloissa
tapaa koko ajan iloisia kasvoja ja kuulee innostu-
neesti kerrottuja juttuja. Laheisyys parhaimmillaan
tiivistaa yhteisollisyyttd. Ilo kertautuu, kun olemme
tiiviisti yhdessd. Toki lisdtiloille palveluiden kehit-
tyessd on tarvetta. Ensimmaiset tuntityoni Soinnulla

aloitin 28 asukaspaikkaisessa Keinupuistokeskuk-
sessa. Tahdan keskukseen liittyykin aivan erityisia
muistoja. Keinupuistokeskuksen rakennus kaareutuu
suojaisan sisdpihan ymparille. Keskuksessa on vahva
hervantalainen me-henki. Taatalakeskus, jossa on 42
asukaspaikkaa, on ldhitoreineen lamminhenkinen
yhteiso Koivistonkyldn kaupunginosassa. Kaikissa
Soinnun keskuksissa olen kokenut, ettd meilld on
kotoisat puitteet siitd huolimatta, ettd aika ja sen
vaatimukset teettdavdt uudistustarpeita. Iloitsenkin
kaikesta uudesta mita keskuksiin on tuotu laitteina,
korjauksina, valoina ja sisustuksina. Kun kuuntelen
meilld vierailevia kavijoitd, juuri ndista edelld mai-
nitsemistani asioista keskuksia kiitellddn ja iloitaan,
ettd ikdihmisille tarjotaan ndin hienot tilat kodeiksi
ja ldhitoreille toimintapaikoiksi.
Kuuselakeskuksessa toimiva Tampereen kaupun-
gin pdivakoti on tarked yhteistydkumppani ldhitori-
tydossamme. Lapset ja heidan hoitajansa osallistuvat
ohjelmaan yha spontaanimmin. Usein, kun pidan 1a-
hitorilla musiikkiryhmdd, paivdkodin véki on mukana
toiminnassa. He saattavat tanssia pdaivdakodin puolella
lapsi hoitajan sylissa tai soittavat rytmisoittimia.
Spontaanius syntyy hyvasta fiiliksestd, joka meil-
1a pdivdakodin matalan aidan molemmin puolin on.
Musisoimme iloisesti ja rennosti. Kutsumme lapsia
ja hoitajia mukaan: "Tulkaa milloin vain huomaatte
meilld kivaa toimintaa, vaikka musiikkihetkid. Voi
tulla ihan ilmoittamatta.” Tilajarjestely, jossa lahitori
on samassa tilassa paivdkodin kanssa, tekee ylisuku-
polvisesta yhteisollisyydesta luontevan osan arkea.

Soinnun lahitorien
kulttuuriryhmien ja
tapahtumien kavijat 2022:

14 229 kayntia
yhteensa neljilla
lahitorilla

\/
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Herkkyys kohdata - Kuvat ja
runomuotoinen teksti osana tarinaa

Julkaisun kuvat ovat muokattuja dokumenttivalo-
kuvia Soinnun yhteis6taiteen tekemisesta ja kult-
tuurityosta yhteisotaiteilijan tyoni ajalta. Kuvissa
olen tavoitellut herkkyyttd, haurautta, orgaanisuutta
ja iloa, joita on tydssdni asiakkaiden kanssa ja tyo-
yhteisdssd Soinnulla. Kuvissa ja case-esimerkeissa
olen haivyttanyt henkilditd, muuntaen tarinoita ja
vaihtanut nimet.

Julkaisussa on runolaatikoita, jotka syntyivat
tajunnanvirtatekstind. Tallaista tekstityyppid olen
kirjoittanut jo kuvataideopiskeluaikoina osana taide- '\“e“’

teoksiani. t aam
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strategia

MUSIIKKI, KUVATAIDE, SANATAIDE,
TEATTERI, KASITYOTAIDE, SIRKUS

Yhteisotaidetta tehdaan yhdessa.
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Esteettinen nikokulma:
Yhteisotaidetta voidaan
tehda relationaalisen
estetiikan pohjalta, yhteison
ristiriitoja paljastavan
antagonistisen tai dialogisen
estetiikan pohjalta.

Westerlund 2017, Anne Koski 2020

Olemme metsdnpeitossa, teemme tyotd
asiakkaiden iloisen eldmdn eteen.
Huhuilemme metsdstd, saamme olla rauhassa.

Tehdd tyotdmme iloisesti metsdnpeitossa,
katosimme ndkyvistd. Kukaan ei loytdnyt meitd,
halusimmeko itsekddn endd loytyd.

Tule meiddn kanssamme metsdnpeittoon.




Kanervan tar

Kahdeksanvuotiaana padsin juuri perustettuun Tam-
pereen kaupungin lasten ja nuorten kuvataidekou-
luun tekemaddn taidetta taiteilijoiden ohjauksessa.
Kuvataidekoulussa oppiminen mallinsi sitda, miten
taiteilijat voivat valittdd osaamistaan eteenpdin. He
opettivat miten taiteen avulla voi tutkia ja oppia kat-
somaan arkista maailmaa eri ndkokulmista. Opettajat
puhuivat meille kuin pienille taiteilijoille. Meille ei
puhuttu opettavaisesti niin kuin siihen aikaan oli
lapsille tapana puhua.

Kuvataidekoulussa ihailtiin jokaisen omia tai-
teellisia ilmaisun piirteitd. Tata kokemusta olen
mallintanut osaltani tyossani ikdihmisten ja kai-
ken ikdisten kanssa. Tunsin, ettd olin taiteilija-
opettajien ohjauksessa osa vuosisataista mestari-
oppipoikatraditiota. Lapsena kdvin baletissa ja
jazz-baletissa, soitin pianoa, lauloin kuorossa,
vdlilld olin bandikoulussa ja bandeissd. Aikuisidn
kynnykselld johdin lapsikuoroa, kdvin kuoronjoh-
tokursseilla seka lauloin ja tanssin sambaa. Tama
kaikki kokemani taiteen ja kulttuurin kirjo seka
yhteisollisyys muokkasivat ndkemystani taiteesta.
Lapsuuteeni kuului oman maailmankuvan kehit-
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taminen. Yhteiskunnallisesti suuntautunut perhe
ja vanhempieni keskindiset keskustelut vaikuttivat
asiaan, kun pohdiskelin paljon itsekseni asioita, ku-
ten ihmisten toiminnan eettisyyttd. Yhtd aikaa, kun
nautin pohdiskelusta, oli hiljaisuus tarkedd. Muis-
tan lapsena hiljaisen kuvataidekoulun luokan, jossa
kaikki maalasimme keskittyneesti 6ljyvdreilld omaa
maalaustamme.

Nuorena, kun mietin tulevaisuuden ty6tani, ajat-
telin, etta haluan tehdd kaikkea mita olin jo harras-
tanut, tehda kuvataidetta, tanssia, soittaa ja laulaa.
Nama olivat silloin minun ilmaisuani omalla danella-
ni. Tama kaikki on oikeastaan toteutunut yhteisotai-
teilijan tydssani asiakkaiden ja tyontekijoiden kanssa
yhdessa taidetta tehden. Tdman lisdksi olen yhteiso-
taiteilijan uran kautta saanut tutustua taidelajeihin,
kuten klovneria, joista en olisi ikind osannut edes
haaveilla. Mutta aivan erityisen paljon olen saanut
kohdata erilaisia ihmisid, eri ikdisid, eri ammateissa
ja eri kansallisuuksista.

Opiskelin kuvataiteilijaksi, Tampereen am-
mattikorkeakoulun Taiteen ja viestinnan osastolla,
TTVO:1la, valmistuin 2004. Opintoihimme kuului



pddaineen kuvataiteen keskeisten sisdltojen ohella
muun muassa media-alan perusopintoja sekad audio-
visuaaliselta ettd vuorovaikutteisen viestinndn aloil-
ta. TTVO tarjosi paljon projektimuotoisia valinnaisia
kursseja, joissa taiteen ja kulttuurin moniammatil -
linen tiimity6 tuli tutuksi. Nykyisessa tydssdni tun-
nistan samankaltaista tiimityoskentelya kuin tuolloin
TTVO:1lla opiskellessamme. Kuvataiteen aineopin-
noissani keskityin nykytaiteeseen ja sen ilmaisuun,
ja sukelsin siind syvdlle, kuten taideopinnoissa par-
haimmillaan kuuluukin. Tiesin ja tunsin itseni, etta
minun on elettavd elamadd, jossa taide on ldsna. Taide
oli lupa olla oma itseni. Lupa eldd maailmassa, jossa
taide on. Kuvataide oli aivan erityisesti mielen ja laulu
kehon voimaannuttava ilmaisun vdline. Tajusin, ettd
kuvataide on itsessddn kuin katharsis. Myohemmin
laulua opiskellessani koin laulun hyvin kehollisena.
Taiteen vaikutukset ja itseisarvoinen kokeminen ovat
erittdin henkil6kohtainen kokemus, jonka pohjalta
teen taidetyota.

Kuvataiteen opintojen tutkintovaiheessa ohjaava
opettajani Kirsi Peltomdki (toimii nykyddn taide-
historian apulaisprofessorina Oregonin yliopistos-
sa) kaivoi meiddn jokaisen taideopiskelijan oman
danen, todellisen oman ilmaisun, esiin taiteilijoina.
Han osoitti pienin elein tai hiljaa lasndolollaan, mi-
ten kuunnella ja tunnistaa omaa tekemistd, itselle
merkityksellisimpia asioita taiteessa. Han ei hy-
vaksynyt mitaan yritystd menna kiertotieta. Tama
on merkitsevad kaikkien alojen taideopetuksessa.
On l6ydettdava oma ilmaisu. Ja siitd voi 16ytda hyvin
yllattaviakin sdvyjd, kun lahtee kuuntelemaan it-
seddn, mitd todella kokee ja haluaa ilmaista. Meille

annetaan valmiita malleja, kuinka ajatella ja toimia.
Tama on vaimennettava hetkeksi, jotta oma dani
kuuluu. Taitava opettaja saattelee opiskelijan tahdn
kokemukseen.

Kuvataiteilijana kohti
yhteisotaiteilijuutta

Kuvataiteilijan opinndytetyoni tutkintondyttelyn
nimi oli “Pellit auki.” Nimi kuvasi ldhes holtitonta
ja autistista suhdetta taiteelliseen ilmaisuuni, kun
maalasin oljyvareilld pelleille, vddnsin peltejd. Tein
niista Mdltinrannan Studion (Tampereen Taiteilija-
seuran nayttelytila) korkuisen, puolet sen pinta-alas-
ta peittdvdn ja noin seinan levyisen installaation.
Maalausjdlkeni pelleille oli lempedn ekspressiivinen.
Minua kutkutti tuolloin sanojen yhteys: pelleille —
pellille. Kasittelin huumoria osana taiteellista pro-
sessiani, jo tuolloin. Nykydan teen klovnimuotokuvia
digitaalisina piirroksina ja tastd maalausprosessista
animoituja versioita. Silmat, katse, kasvojen lihak-
set ja uurteet kertovat ihmisesta. Punainen nend on
tapa katsoa itsed ja ihmisyytta lempedsti huumorin
kautta. Muotokuva on ollut historiallisesti taiteessa
kovin korkeakulttuurinen ilmi6. Klovnimuotokuvien
teossarja on kulkenut vuosia mukana yhtena teema-
na, jota haluan tutkia taiteessani yksilona ja yhteison
kanssa taidetta tehdessdni.

Monitaiteellista ja sote-alaan
perehdyttavia taydennyskoulutusta
Olen laajentanut osaamistani erilaisilla kursseilla-
ja taydennyskoulutuksissa vuosien varrella. Naista
osaan on sisaltynyt vanhustyén pedagogisia teemo-
ja. Muuan muassa aikuiskasvatustieteen perusteita
opiskellessani tutkin flow-teoriaa. Sen, kuinka flow
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syntyy, kun on innostava tehtdva ja sopiva haaste ei
liian iso eika liian pieni. Gerontologian perusteiden
sisdltoihin tutustuminen tuki ajatustani kokonais-
valtaisesta ihmiskasityksestd. Laulun opiskelu ja
D-tutkinnon suorittaminen, opettajani Marjaterttu
Rajamaden johdolla, syvensivit havaintoani taidea-
lojen keskindisesti synkroniasta. Ainen kehittyessi
lauluopiskelun myo6ta kuljin polun, jossa opin il-
maisemaan itsedni yha paremmin omalla danelldni
jaluomaan yhteistd sointia muiden laulajien kanssa.

Minulle ldheiseen aiheeseen komediaan ja huu-
moriin paneuduin lisdd Stand Up -kurssilla. Taiteen
moniosaaja ja koomikko Mona Ratalahti johdatti meidat
kurssilaiset lempeasti ja seikkaperdisesti Stand Up:in
saloihin ja sen ilmaisun rytmiin. Jdlleen kerran tun-
nistin taiteiden liiton toisiinsa ndahden; kuinka esit-
tavien taiteiden niin Stand Upin kuin lauluesitysten
ja ndayttamollisten sovitusten perustana on rytmin
taju kerronnassa. Yhtenad sdihkyvdnd kurssijalokivena
tutkijapedagogi Eeva Siljanmden vetdma Hyvinvointia
lauluimprovisaatiosta -kurssi, antoi yha lisda valineita.
Kurssi tuki kokemustani taiteen ja musiikin savyista:

ei tietamisen ymmarryksesta hetkessd ja heittayty-
misesta.

Kirjallisuus on ala, johon olen padssyt tutustu-
maan, kuvittaen ja taittaen romaanien kansia seka
tekemadadn lastenkirjoja yhdessa puolisoni, kustanta-
ja-kirjailija, Jarmo Teinildn kanssa. Kuvitusty6honi
olen saanut inspiraatiota yhteisotaiteilijan ty0stdni.
Lastenkirjamme ovat viehdttdneet asiakkaitamme.
Erds asiakas halusi lukea ndma kirjamme Kuuselan
pdivdkodin lapsiryhmalle.

Sointu osaltaan huolehtii siitd, ettd tyontekijoilla
on mahdollisuus osallistua tdydennyskoulutukseen
tyossdan. Yksi taydennyskoulutuksista, jonka olen
kdynyt, on ollut Soinnun palveluosaamisen koulu-
tus tyontekijoille, joka vahvisti kokemusta siitd, ettd
tiimeissa osaamme kohdata asiakkaan ja toimimme
eettisten periaatteiden mukaisesti. Tassa koulutuk-
sessa olen toiminut yhtend kouluttajista kulttuuri-
ja taidetyOn asiantuntijana, ohjaten muun muassa
taidetydpajaa ja kdyden keskustelua koulutukseen
osallistuvien tyontekijoiden kanssa kulttuuritydmme
sisalloista.




Malli monitaiteiseen tyoskentelyyn

Valmistuttuani tyoskentelin freelancer-taiteilijana
pitden ndyttelyitd sekd toimin kuvataideopettajana
Sastamalan Opistossa. Tdrked projekti, joka pohjus-
ti tulevaa yhteisétaiteilijan ty6tdni, oli Sastamalan
Opiston, suunnitteluopettaja Kaarina Karjulan joh-
dolla toteutettu, yhteisotaideproduktio Valpuri Kyni
-rockooppera. Toteutimme taiteilija- ja opettaja-
tiimilld nuorten kanssa tamdn rock-musikaalin, joka
oli tarina kiusatusta noidasta Valpuri Kynista. Kyni oli
tunnettu ja noituudesta tuomittu henkil6 1600-1uvulla
Sastamalan alueella. Freelancer-taiteilijaurani aikana
pidin taidekursseja harrastajille ja ammattilaisille
osana Tampereen Taiteilijaseuran kurssitoimintaa.
Kuvataiteilijana osallistuin aktiivisesti keskuste-
luun taiteilijoiden palkkauksesta ja muun muassa
Art 360 astetta-projektin taiteilijatyéryhmaan, jossa
pohdimme taiteilijoiden tyollistymistd. Olen tydllis-
tynyt valmistumisen jdlkeen kokoaikaisesti, ensin
sain apurahoja. Sittemmin tyo6llistyin opetustyolld,
taidemyynnilld ja erilaisissa projekteissa. 2013 vuo-
desta alkaen aloin pitdd kuvataide- ja musiikkiryhmid
Sointu Senioripalveluilla.

Yhteisotaiteilijan tyon alkutaival
Soinnulla

Aloittaessani taideohjaustyon Soinnulla tuntityona,
asiakkaat olivat kognitiivisilta kyvyiltdan hauras-
tuneita eivatkd useinkaan kokeneet taidetta tutuksi
vadlineeksi. Sekd minad ettda minut palkannut lahitori-
koordinaattori ja valveutuneet tyontekijat tunnistivat
kuitenkin asiakkaiden tarpeen osallistua monipuoli-
seen toimintaan ja tulla kohdatuksi. Ndiden tarpei-
den tunnistamisen pohjalta pidin kuvataideryhmia.
Hyvin pian esitettiin toive erilaisista askarteluista
ja kddentaitotehtavistd, joita myytdisiin materiaali-
maksujen kerddmistd varten. Toistamiseen perustu-
va tekeminen oli osalle asiakkaista mielekastd. Osa
vieroksui askarteluja hieman lapsellisena ”paiva-
kotipuuhana”. Ajattelin, ettd voisin kylla taiteilijana
antaa paljon enemmadn. Olinhan kuvataiteilija, jolla

oli freelancer-taiteilijanura Tampereella ja Pirkan-
maalla seka olin tehnyt vuosia kuvataideopettajan
tuntity6td kuvataiteen perusopetuksessa Sastamalan
Opistossa. Jatkoin sitkedsti kuvataidemenetelmien
kayttod senioreiden kanssa.

Teimme asiakkaiden kanssa ekspressiivisia eldin-
hahmoja ja tonttuja betonista. Maalasimme paljon
ja aloimme tehda yhteisid yhteis6maalauksia yh-
dessa sovituista ja toivotuista aiheista. Jarjestim-
me omasta taiteestamme nadyttelyita ja juhlimme
avajaisia ldhitorien tiloissa. Alueiden omat lehdet
tekivat toiminnastamme juttuja. Osa tuolloin teh-
dyistd betoni- ja paperimassatontuista on tana pdi-
vana Kuuselan ravintolan Satumetsdssd, ja ne ovat
pdivdkodin lasten leikeissd mukana. Teimme asiak-
kaiden kanssa monotypiagrafiikkaa, tutustuimme
taidehistoriaan ja museondyttelyihin ja paljon muuta.
Hyvin pian innostunut hoitaja alkoi saattaa ryhmiini
asukkaita. Heiddn kanssaan teimme muun muassa
paperimassakuvioita ja bussipysdkkimaalauksen sekd
siihen liittyvan installaation, penkkeineen ja tien
viittoineen kaikkien ryhmadkodin asukkaiden iloksi.
Myohemmin sama hoitaja opiskeli yhteis6ohjaajaksi
janykyddn hdn on moniammatillisessa tiimissa yksi
tyotovereistani.

Julkaisua Kkirjoittaessani, palasin kuviin viidesta
vuodesta kokoaikaisena yhteisotaiteilijana Soinnulla
ja vahan kauemmaksikin siihen, kun vuonna 2013
tulin ensimmadisen kerran senioritaloon pitdmdan
kuvataideryhmid. Poimin julkaisuun kuvia, joita
muokkasin piirtamalla paalle ja lisddamadlla kuulta-
via vdrikerroksia tietokoneen muokkausohjelmassa.
Muokattuina kuvista tuli symbolisempia ja samalla
yleismaailmallisempia. Vanhaan kuvaan keskittyessa
tulvii muistoja. Muistan uudestaan tunteet ja hetket,
joissa kuvat on otettu. Sumennan valokuvan taustaa
ja nostan aihetta esiin. Mietin, etta maailman aari-
viivat sumenevat muistisairaalla juuri ndin, kuten
sumentamani tausta. Hin on olemassa. Mutta se mitd
ymparilla on, muuttuu sumeaksi, aivot eivat kasita
eivatka tulkitse endd ympadristoa.
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Toivo-yhteisomusikaali -
Yhteisotaiteellista prosessia
mallintamassa

Toivo-yhteisémusikaalin myo6ta tehtdavani laajenivat
Soinnulla kokoaikaseksi yhteisotaiteilijan tyoksi. Mu-
sikaalin ensimmadinen luonnosidea kirkastui mokilla
Pohjois-Karjalassa kevadllda 2016. Ymmarsin sielld
hiljaisuudessa, lumen ja auringon paisteen keskelld,
ettd meidanhan pitda tehda musikaali, voisin ehdot-
taa sellaista Soinnulla. Sastamalan Opiston Valpuri
Kyni -rockmusikaalin kautta minulla oli jo kokemusta
yhteisollisen musikaaliprojektin ldpiviemisestd yh-
tena taiteilijatiimin jadsenend. Toisaalta olin mietti-
nyt, mikad olisi se, milld yhdistdimme eri taidealat ja
osallistamme asiakkaamme niin, ettd tekeminen ei
jaisi irralliseksi vaan yhdistyisi suuremmaksi koko-
naisuudeksi. Taiteen tekemisemme yhdessa tulisi
nakyvaksi.

Ajatus otettiin Soinnun johdossa innokkaasti
vastaan ja padasimme kehittamaan ideaa itse teh-
dystd yhteisdmusikaalista. Yhteisomusikaalin suun-
nittelussa oli muutama suuntaviiva, joita Soinnulla
noudatimme. Osallistimme asiakkaamme toivomaan
musikaalin sisaltdjd, mutta ennen kaikkea toivomaan
laajemmin, mita he halusivat, kertomaan unelmiaan
daneen. Tuohon aikaan ei ollut kovin tavallista, etta
olisi oletettu ikdihmisilld olevan toiveita tulevaisuu-
den suhteen, ainakaan kovin rohkeita ja unelmoivia.
Kerdsimme toiveita valtavan madran, satoja yhteensa.
Kerdsimme nditd unelmia lopulta niin asiakkailta,
laheisiltd, tyontekijoiltd kuin yhteistyokumppaneilta.

Kahden vuoden ajan teimme hiljalleen taideryh-
missd teoksia, joista syntyi lavasteita. Kerdsimme
toivottuja lauluja. Kerdsimme tarinoita ja runoja.
Valilld pidimme ldhialueen toimijoille ja asiakkail-
le yhteisia tilaisuuksia kerdten musikaaliin ideoita.
Erds asukas paljastui harrastajasdveltdjaksi. Hinen
nuoteistaan 16ytyi laulu musikaaliin. Ammatikseen
teatteria tehnyt herra oli muille elava esimerkki heit-
tdytymistaidosta, kun aloimme harjoitella varsinaista
esitystd. 2018 kevaalla tiivistimme tahtia ja mukaan
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tuli ndyttelijdohjaaja Marja Skaffari ohjaamaan mu-
sikaalin sekd yhteisdmuusikko Sanette Sevon mu-
sisoimaan ja tekemddn kanssamme esitysta lavalle.
Talojemme moniammatilliset tiimit harjoittelivat
musikaaliin yhteisen tanssinumeron, johon innok-
kaat esihenkil6t Soinnun johtoa mydten osallistuivat.

Lopulta Toivo-yhteisomusikaalin projekti hui-
pentui esitykseksi Kuuselakeskuksen ravintolassa.
Salissa ja parvilla oli yli 320 osallistujaa. Kaikki olivat
osa musikaalia, kaikki lauloivat ja huiskuttivat mu-
kana. Paikalla oli asiakkaita ja tyontekijoita kaikista
silloisesta Soinnun kolmesta talosta. Talojen lahito-
rikoordinaattorit ja sosiaaliohjaajat olivat huoleh-
tineet, etta kaikille oli tilattu kyyti oikeaan aikaan
musikaaliesitykseen. Validian pdivatoimintaryhma
Hervannasta oli estradilla ja heilld oli oma numeronsa.
Lapset juoksivat liehuvien kankaiden ali, jotka olivat
esityksessa meri. Anne Koski (nykydan toimii Tampe-
reen Yliopiston apurahatutkijana, post doc -tutkimus)
kirjoitti osana opinndytety6tadn jutun musikaalista
Taidetutka-lehteen (2018).

Toivo-yhteisdmusikaalin osaset, kuten toiveet,
laulut ja tarpeisto loytyivat ja syntyivdt arjen pienissd
tuokioissa. Hetket, joissa pysdahdytdan kohtaamaan
asiakkaita ovat lopulta arkisen pitkdjanteisen toi-
mintamme ydin vanhusty0ssd. Kohtaaminen on kuin
haiku-runo, siind on hetkellisen tapahtuman kau-
neus ja sisin olemus tiivistettynd. Toivo-yhteisomu-
sikaali muotoiltiin koko ajan silloiset kolme Soinnun
taloa huomioiden. Minulle syntyi tuolloin ditimdinen
vastuuntunto jokaisen Soinnun talon taidetoimintaa
kohtaan. Tdmad sisdinen huolehtijani reagoi nykyiseen
neljadn Soinnun taloon. Kyse ei ole pelkastddn tygstd
ja tyotehtdvistd. Kyse on ”taideditiydestd”, joka syn-
tyy sitoutumisesta talojen taide- ja kulttuurity6hon.
Kokoaikaisen tyoni alkaessa Soinnulla vuonna 2017,
mietimme yhdessa talojen johtajien kanssa, miten
tyoni yhteisotaiteilijana organisaatiossa muotoillaan.
Tuossa muotoilussa kantavana teemana oli taiteen
ja kulttuurin mahdollistaminen asiakastyossa. Nyt
kun katson vanhaa muotoilua se kuvaa yha erittdin
hyvin tyoni ydinta.



Taiteilijan tyo ldhitoreille ja
asumispalveluihin

Toivo-yhteisomusikaalin toteutukseen osallistuivat
niin asumispalveluiden kuin lahitorien asiakkaat ja
joukko yhteistyokumppaneita. Nykyddn teen tyo-
td lahitoreilla, jotka tarjoavat lahialueen asukkaille
paikan olla yhdessa, liikkua, tuntea, saada tietoa ja
levdhtdd hetkinen. Tiimimme luo edellytykset taiteen
kokemiselle ja tekemiselle ldhitoreilla. Olen vuosia
ollut mukana kehittamdssa asumisen palveluissa
asukkaiden kanssa kdytettdavid taidemenetelmia ja
pienten arjen kulttuuritekojen esiintuomista. Mo-
niammatillisten tiimien tyontekijdt ja omaohjaajat
kohtaavat asukkaat arjessa ja luovat kodin ja yhtei-
son heiddn kanssaan. Yhdessa tarjoamme asiakkail-
lemme hyvat toiminnan puitteet.

Samaan aikaan, kun aloin tehda ty6ta soten
kentdlla kehitettiin Pirkanmaalla pohjaa alueellisen

Alkuperdinen kuva: Anne Koski

Sointu

strategia

Yhteisotaiteilija
mahdollistajana

« Suunnittelee, toteuttaa ja kehittaa
taide- ja kulttuuritoimintaa yhdessa
asiakkaiden ja henkilokunnan kanssa

« Tukee taiteilijoita ja kulttuuritoimijoita
taloissa

« Toimii kulttuuriverkostoissa
+ Takaa toiminnan laatua
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kulttuurihyvinvoinnin rihmaston luomiseksi. Arttu
Haapalainen ladnintaiteilijana (Taike), alkoi luoda
sote-,taide- ja kulttuuritoimijoiden kanssa uutta
kulttuurihyvinvoinnin mallia. Tuolloin taide alkoi
olla vakavasti otettava asia hoiva-alalla.

Palkatessaan minut yhteisotaiteilijaksi Soinnulle,
ty6nantaja otti koko freelancer-urani huomioon ja
sain taydet kokemusvuodet. Taiteilijan palkkaami-
sessa toimittiin johdonmukaisesti ottaen huomioon
koko taiteilijan urani. Aloittaessani kokopdivdtyon
Soinnulla tuloni olivat samaa suuruusluokkaa kuin
freelancer-taiteilijana.

Yhteisotaiteilijan Statement - Taide
osaksi vanhustyota

Teos on taiteellisen luomisen perusyksikko. Tekijd tekee
teoksen, josta hdn luo julkilausuman statementin. Ellei
sitten koe, ettd teos selittdd itse itsensd ja on itsessddn
oma sanomansa.

Yhteisoétaiteilijuus on yhteison kanssa olemista,
rohkeutta, kohtaamista, itsen ja muiden tunnusta-
mista tasavertaisina. Taiteilijuus on arkkityyppisesti
tunnistettavissa jokaisessa meissa. Eri ammattialat
voi ndhdd symboleina ihmisen itseilmaisulle ja taitei-
lijuus on symboli jokaisen oikeudesta itseilmaisuun.
Nain annetaan lupa; saat olla se mikd olet. Se on ole-
mista. Se ei vaadi liikettd ja pyrkimystd johonkin.
Ammattilaisena yhteisotaiteilijan tydssani tuen jo-
kaisen kulttuurista identiteettid eli jokaisen ihmisen
arkkityyppista taiteilijuutta.

Taide on hengittavaad ja orgaanista muodoltaan,
se on anarkistista ja muuntuvaa luonteeltaan. Se
on ollut siita ldhtien sitd, kun Pablo Picasso kyllds-
tyi maalaaman loisteliaita maalauksia kirkonisista
koreine kaapuineen ja loi kubisminsa. Tai jo kauan
aiemmin El Greco maalasi venytetyt hahmonsa, jot-
ka poikkesivat silloisen taidemaalauksen kaavasta.
Tove Jansson venytti ja Helind Hukkataival venyttaa
kuvataiteen rajoja. Olen taiteilijana ja tyontekijana
vaikuttamassa organisaatioon, jossa on virtaavuutta
ja joka muuntuu hieman kaiken aikaa.

Kuvataiteilijana ja nykytaiteilijana olen koulu-
tettu kertomaan nakemykseni ”statementtina”, ju-
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listuksena, joka kertoo taiteellisesta nakemyksestdni
ja sen lahtokohdista. Yhteisotaiteilijan statement-
tiani olen hionut vuosia asiakkaiden ja tyontekijoi-
den kanssa keskustelemani ja kokemani pohjalta.
Ajattelen, ettd taiteilija ei ohjaa taidetta hdn ohjaa
vain omaa taidettaan. Ytimend ajattelulleni on, etta
taide kasitteend on uskomattoman hieno, koska sita
ei voi selittda lopullisesti auki. Toivon, ettd taide on
jokaisen saavutettavissa. Niin ettd sitd ei yritetd kah-
lita mdaraamadlla ja ohjastamalla. Haaveeni on, ettd
kaikki ihmisten taidetoiminta ja kulttuurihyvinvointi
laajetessaan olisivat avoimia kuten taide. Niitd ei
kesytetd. Ndin jokainen saa nauttia laajasta taide- ja
kulttuuritarjottimesta. Kirjavasta ja moniddnisesta.
Taiteilija valitsee oman taidealansa, vdlineensd, ai-
heensa ja sanomansa. Taide jad kuitenkin avoimeksi.
Parhaimmillaan kulttuurihyvinvoinnin toimintaym-
paristo, samalla kun se luo paikallisia ja valtakunnal -
lisiakin toimintamuotoja rihmastossaan, toimii niin
avoimesti, ettd uudelle on aina tilaa. Tall6in taiteen
annetaan virrata vapaasti lapi toimintakehyksien ja
orgaanisten muodostelmien.




Seinit olivat taynna kauniita
maalauksia

Menin Ullan huoneeseen. Hén oli juuri muuttanut Soinnun asumispalveluita
tarjoavaan keskukseen, koska oli hiljattain saanut aivoinfarktin eika parjannyt
enii yksin kotona. Hanen kehonsa oikea puoli oli halvaantunut toiminta-
kyvyttdmaksi. Tullessaan Soinnulle asumaan hin oli ollut hyvin masentunut
sairaalajakson jilkeen. Ulla oli harrastanut taidetta koko eldminsa ajan. Hanen
huoneensa seinat olivat tiynna kauniita maalauksia: kukista, maisemista ja
omista lapsista.

Ehdotin Ullalle, etta han voisi yha maalata. Omaohjaaja ja Ullan tytér olivat
kertoneet, etts Ulla oli taiteellinen. Hanen oli vaikea halvauksen takia puhua.
Puhe kangerteli, tuli vaaria sanoja ja ilmaisu oli hidasta. Minun tuli antaa
aikaa ja rauhaa Ullalle. Keskityin joka hetkeen hdnen kanssaan. Istuin poydan
d3reen ja juttelin Ullalle kuin vanhalle tutulle. Ndin hanen silmissaan tuikkivan
herkkyyden. Ulla naurahti ja viittoi kittsan ja sanoi ettei endd onnistu. Héanen
taitonsa oli kadonnut, kun oikea kasi halvaantui. Kerroin Ullalle tarinan
taiteilijaopettajastani kuvataidekoulussa kauan sitten. Opettaja kertoi silloin
meille oppilailleen, kuinka voi tehda taidetta *vaarilla kadelld”. Kun han ryhtyi
oikeakitisend maalaamaan ja piirtdmaan vasemmalla, oli sen jalki herkkaa.
Opettajamme kuvaili ja ndytti piirtden, miten oikealla kadells oli kankeita
maneereja, joita vasen ei tuntenut piirtdessdan kumpuilevaa viivaansa. Ulla
kuunteli tarinaani hiljaa ja tarkkaavaisesti. Vihitellen Ulla innostui osallistumaan
ohjaamaani maalausryhmaan. Hin alkoi maalata sitkessti vasemmalla kédella
ja samalla moitti itseaan, kuinka rumaa jalki oli. Mina vditin vastaan, se oli
kaunista! Niin kuinka herkkaa ja upeaa jalki oli. Muodontaju oli vasemmallakin
kidelld sama kuin oikealla, koska samat harjaantuneet aivot lahettivat kaskynsa
nyt vasempaan, jotka aiemmin olivat komentaneet oikeaa. Vihitellen Ulla alkoi
pitds uudesta jéljestaan. Hinen masennusoireensa vahenivat maalausryhmassa
kdynnin ansiosta, josta teki huomioita Ullan omaohjaaja. Ulla ndytti nauttivan
ryhmin seurasta ja luovista ystavistd, joiden kanssa jaettiin niin tarinoita kuin
hiljaisia maalaushetkigkin.
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Perinteisesti taiteessa teosta mitataan sen aistit-
tavia piirteita tarkastellen. Yhteisotaiteessa teos on
yhtd lailla kokemus ja kohtaamisen rohkeus, prosessi
kuin siind syntyvat teokset, taidepajat, tapahtumat,
nayttelyt ja julkilausumat. Tdssa vaiheessa taiteili-
jan uraani nden elaman kokonaistaideteoksena tai
performanssin kaltaisena eleend.

Taiteilijana olen toimija yhteison elamanpiirissa
ja tiimin jasenend. Kuten fysioterapeutti tarkastelee
ihmistd kokonaisvaltaisesti huomioiden ihmisen fy-
siologian, yhteisotaiteilija edustaa samasta holisti-
sesta ihmiskuvasta kdsin taiteen ja kulttuurin ndko-
kulmaa. Ndin jokaisen ammattialan erityistyontekija
tuottaa lisdarvoa asiakastyohon.

Taiteilijan ty6hon sitoudutaan syistd, joissa ha-
lutaan vaikuttaa yhteiskunnallisiin ongelmiin ja hel-
pottaa arkea taiteen menetelmin. Taiteilija talossa
on oman alansa asiantuntija, han tuntee valineet,
metodit, joilla taitoja oppii ja hanen taitonsa ovat
koko ajan kdden ulottuvilla.

Tuon asukkaiden arkeen taidetta ja kulttuuria.
Tdman lisdksi tyohoni liittyy monipuolista osaamis-
ta, erilaisia taitoja osana taiteilijuutta. Monipuolista

taiteeseen liittyvad toimintaa voi toteuttaa arjessa,
kun ty6resurssi on suunniteltu sopivaksi ja taiteili-
jalla on hallussa kirjo erilaisia taiteen menetelmia.
Ndistd voidaan tilanteen mukaan poimia erilaisia
keinoja kayttoon. Taiteilijan tyohoni kuuluu esilla
olo. Palkkaamalla minut taloon palkattiin taiteili-
ja, jona olen tottunut ajatukseen julkisesta esiinty-
misesta asiakkaille ja taide- ja kulttuurityétamme
esitellen.

Niin sanottu korkeataiteen leima haittaa va-
lilld taiteen todellisten sisdltéjen tunnistamista.
Taide ei ole jossain ylhddlld saavuttamattomis-
sa vaan se on havainnointia, lasndoloa, erilai-
sista taiteen tekniikoista ja yksityiskohdista ra-
kentuva kokonaisuus. Taiteesta ei voi myodskdan
ottaa yhtd palasta pois ja kutsua sitd taiteeksi.
Taiteessa on aina sen jokainen olemuspuo-
li 1ldasnd: ihmisyyttd, filosofiaa, taiteen histo-
riaa, kdytettavida menetelmia, yllatyksellisyytta,
avoimuutta, rohkeutta ja muuntautumiskykya.
Taiteilija ammattitaidollaan tunnistaa ndmad ele-
mentit. Hiljainen tieto on usein sanatonta, jolloin
ndama elementit tulevat esiin taidetoiminnan myota.

Olen avoin tutkimusmatkailija — taiteilija soten
maisemassa, sen metsdssa.

Maassa taiteen rihmastot, jotka yhdistyvdt ja
haluavat kiinnittyd dialogiin soten kanssa.

Metsdn puut versovat kukin tavallaan. Jokaisella
puulla on oma lajinsa ja se on samalla oma yksilonsa.
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Taiteilijan tunnistaessa taiteen olemassaolon hetkes-
sd esittdessdan taidetta sitd asiakkaan itseilmaisussa
ja asiakasryhmien tekemand yhteisotaiteena. Ela-
vassd taidekokemuksessa ndmad ovat tunnistettavis-
sa: runossa, tarinassa, maalauksessa, veistoksessa,
musiikissa, tanssin liikkeessd, performanssissa ja
installaatiossa.

Kun tulin Soinnulle, tyotamme kehitettiin pal-
velumuotoilun teemoilla. Tunnistin heti niissa sa-
mankaltaisuutta siihen, miten halusin toteuttaa
tyotani yhteisollisend taiteena, sosiokulttuurisesti
innostavasti ja millainen oma viestini taiteesta ja kult-
tuurista tydssdni tulisi olemaan. Strategian mukaan

meilld oli lupa hehkua ja hehkuttaa onnistumisia eli
olla oikeasti iloisia asiakkaidemme oman ndkoisestd
elamadstd, jota elamme yhdessa heiddan kanssaan.
Tdllainen iloitseminen oli melko anarkistista siihen
aikaan soten kentalld, jossa hyvin huomaamattomasti
tehtiin arkista tyotd asiakkaiden kanssa.

Erds Soinnun kulttuurityohon tutustunut harjoit-
telija sanoi minulle, ettd han harrastaa kdsitoita ja
tietdd, ettd taide laittaa hdnet avautumaan ja jatkoi:
"Vield en uskalla avautua taiteelle”. Mutta tuli tunne,
ettd han oli jo avautunut. Taide oli jo tulossa hanen
elamdansa.

Taide kuuluu jokaiselle.

Yhteisotaiteen yksi mittayksikko on
kohtaaminen.




Yksilona yhdessa

Yhteisotaiteilijana mietin usein sitd, miten
tuen seka yksittdisen asiakkaan ettd yhteison
tarpeita. Miksi yksilollisyys vaarantuisi yhtei-
sossd? Sen ei tulisi olla niin. Luulen, ettd mei-
dan on pdivitettavd ajatuksemme yhteisosta.
Yhteis6 muodostuu aidon vuorovaikutuksen
ja toisen ihmisen ajatusten ja toiveiden kuu-
lemisen pohjalta, jokainen kohdataan omana
itsenddn. Jokaisen tarina tulee kuulluksi, jokai-
sen oma ndkokulma tiedostetaan. Yhdessa on
hyva miettid, onko yhteisollisyys aidosti moni-
danistd. Hauraimpien kuulemiseen pitda kdyt-
tdd aivan erityistd herkkyytta. Niiden, joilla idn
myota tulee haasteita tai sukupolvisidonnaisia
esteitd itseilmaisuun, ilmaisua tulee tukea ja
heidan tulee saada danensa kuuluviin.
Asumispalvelua tarjoavaan taloon muut-
taminen tai uuteen toimintaan osallistumi-
nen ja uusien ihmissuhteiden luominen ovat
iso muutos. Tdssd elamdnvaiheessa henkilon
persoonan, elamanhistorian ja ainutlaatuisten
toiveiden kuuleminen on keskeista. Taiteen ja
kulttuurin merkityksen tunnistaminen koros-
tuu, jolloin lempeilld menetelmilla tunnistetaan
toisen ihmisen erityispiirteitd ja tullaan tutuik-
si. Rohkeus, lasndolo ja itseilmaisu ovat taitee-
seen sisddnkirjoitettuja. Taide on keino juhlia,
jokaisen erityisyyttd ja ihmisyyttd. Kulttuurityon
tunnistaminen sote-palveluissa on tapa huolehtia
jokaisen asiakkaan tarpeista kokonaisvaltaisesti
osana laadukasta hoivaa ja kuntouttavaa tyota.
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Tarvitsen sillan, ettd ihminen loytdd
taiteen luo. Tdlld sillalla
juoksentelen eri kohdissa, koska
ihmiset pyrkivdt taidesillalle eri
kohdista.

Jollekin riittdd yksi eldmys
asiakkaiden kanssa ja hdn heti ostaa
ajatuksen yhteisétaiteesta ja kutsuu
muutkin taiteen ddreen.

Toinen kiipedd sillalle ja pitdd
sitd itselleen liian huterana,
mutta innostuu mydhemmin.

Taidesiltani on riemunkirjava. Kaikki
vdrit saavat loistaa sielld.



Yhden hengen yhteiso

Tapaan ty6ssani ihmisia, jotka nauttivat yksindisyydes-
ta. Erés asukas, jolla on mainio, mustankirjava huumori
sanoi minulle tdndan, ettd ihanaa kun ei ole enda
yhtaan sukulaista. Ja, ettd ennen han oli sosiaalinen
introvertti. Nyt han voi ottaa sen sosiaalinen, sanan
pois tuosta edesta. Yhteisotaide on kohtaamista. Se
voi olla itsensd kohtaamista. Yhden hengen yhteiso.

ARLLA AANELLA
O

Kohtaaminen

YAl sind siind?”’
”0i rakkaani, ihana ndhdda”
"Moikkelis moi!”

Entd yhdessd laulaminen, eikds se ole pitkdkestoista kohtaamista
hetkessd. Lauletaan viisi minuuttia, kymmenen tai enemmdn ja
yhdistetddn ddnemme toistemme ddniin.

Mikd kohtaaminen vau. Sehdn soi.

Tai soittimet, meiddn rytmimme ja melodiat menee yksiin tai
hajaantuu.
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Viime vuosina olen ollut mukana kehittamdssa mal-
leja, joissa taidemenetelmid kdytetdan kohtaami-
sen ja asiakasymmarryksen syventamiseen. Uuden
asiakkaan saapuessa Soinnulle kohtaaminen tapah-
tuu usein muuttaessa uuteen asuntoon tai tullessa
lahitorille. Ensimmaisissd tapaamisissa taloissa tu-
tustutaan asiakkaaseen henkilond. Asumispalveluissa
Soinnulla viemme eteenpdin omaohjaajamallia, jossa
asukkaalla on nimetty omahoitaja eli omaohjaaja. Han
tutustuu uuden oman asukkaansa mieltymyksiin,
toiveisiin ja eldmanhistoriaan. Hoitotiimi vastaan-
ottaa uuden asukkaan ja koko moniammatillinen
tiimi tukee asukasta uudessa kodissaan hyvadn al-
kuun. Talloin uudelle asukkaalle tehddan palvelu- ja
hoitosuunnitelmaneuvottelun yhteydessa yhdessa
hanen kanssaan kulttuuri- ja elamdanilosuunnitelma.
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Kulttuurityon teemojen ylldpitaminen ja jatkuva tyoni
niiden tunnistamiseksi, on yksi tapa tukea omaohjaa-
jia ndkemdan alusta asti asiakas kokonaisvaltaisesti
ja kannustaa hanta osallistumaan talon ohjelmaan.
Olemme kehittdneet kulttuuri- ja elamanilosuun-
nitelmaa taidemenetelmin tunnistaaksemme uuden
asukkaan kulttuurisia tarpeita ja elamdnsa historiaa.

Kulttuurildheteen mallia olemme kehittdneet
ohjaamaan asiakkaita terveysasemalta lahitorille
monipuolisen kulttuuri- ja taidetoiminnan darelle.
Asiakas voi tulla suoraan tapahtumaan tai harrastuk-
seen, jolloin han tutustuu toimintaan sitd jarjestavien
lahitorityontekijoiden tai yhteistydbkumppaneiden
ohjaamina. Lahitorille kiinnittyminen ja kohtaami-
nen tyéntekijan kanssa voi olla palveluohjausta, jos-
sa kartoitetaan sairaanhoitajan, fysioterapeutin tai



palveluohjaajan kanssa erilaisia tarpeita. Nykyddn
lahitoreille tullaan myo6s terveysasemalta saadun
kulttuurildhetteen ohjaamana. Yksi tapa tunnistaa
asiakkaan tarpeita on kdayda palveluohjaajan kanssa
ldpi terveysasemalla saadun kulttuurildhetteen kohtia
ja tunnistaa omia kiinnostuksen kohteita.

Naillda menetelmilla edistamme asiakkaaseemme
tutustumista yksilond ja henkilond omine toiveineen
ja tarpeineen. Soinnulla arkinen pédiva alkaa innos-
tuneesta ja positiivisesti virittyneestd tunnelmasta
kaikissa kohtaamisissa, joissa jokainen tervehdys,
silmiin katsominen ja kohtaaminen on osa kulttuu-
rista vanhustyotd. Innostavalla asenteella tuemme
toinen toisiamme, jolloin innostunut ja iloinen koh-
taaminen on kulttuurity6én perusta. Arkeen liittyy niin
ilot kuin surutkin ja paljon erilaisia tunteita ndiden
valiltd. Samaan aikaan positiivisesti viritetty stra-
teginen malli ja siind annettu ”lupa hehkua ja iloita
onnistumista” viitoittaa suuntaa asiakastyohon, jossa
on mukava tydskennelld. Tallaiseen tyoymparistoon
saapuu mielellddn paivittdin yhad uudelleen.

Uuden asukkaan tarpeet ja
kulttuurinen vanhustyo

Taloon muuttavan uuden asukkaan kanssa keskus-
telemme hdnen henkilohistoriastansa, toiveista,
mahdollisesti murheistakin seka siita miten han voi
osallistua talossa ja tulla osaksi yhteis6a. Jokaisen
kohtaamisen ydin on asiakasta kunnioittava iloi-
nen tervetulotoivotus Soinnulle. Tavatessani uuden
asiakkaan pysdhdyn kuulostelemaan, mitd erityista
hdnelld on henkil6historiassaan ja persoonallista hdan
tuo mukanaan yhteisoomme. Joillekin asiakkaille
voin suoraan ehdottaa jotain taidetoimintoa, kurs-
sia tai tapahtumaa. Toisen kohdalla voin miettid,
onko jotain mitd taide ylipadtdadn voisi tuoda taman
henkilon elamaan vaikkapa elamdntarinan kuulemi-
sena tai musiikkina, joka on hanelle rakasta. Kerron
omaohjaajille, tiimeissd ja arjen kohtaamisissa omia
huomioitani, miten voimme yksildllisesti kohdata ja
tarjota asiakkaalle osallistumisen mahdollisuuksia.

Omanniakoinen elama yhdessa

Valtaosalla idkkdimpid asiakkaitamme on merkit-
tavasti alentunut toimintakyky. Suurin osa ndista
asiakkaistamme ei kykene kutomaan tai kdyttamaan
puukkoa. Soinnun yksi iso eettinen valinta on ollut,
tukea taide- ja kulttuuritoimintaa tassdkin vaiheessa
elamada. Kehitamme tapoja tehda taidetta ja osallis-
tua kulttuuritoimintaan silloinkin, kun aiempaan
toimintakykyyn on tullut merkittavia muutoksia.
Palveluasumisessa koti on yhteison keskelld, jossa on
hoivaa. Onko tama koti laitosmainen, riippuu meistd
jokaisesta tyontekijdsta ja yhteiskunnallisista valin-
noista ja padtoksenteosta. Me pyrimme resurssiemme
puitteissa tukemaan omanndkéista ja kulttuurisesti
rikasta elamada.

Palveluasumisessa voi tunnistaa asiakkaan kult-
tuurisia tarpeita. Niitd ovat itsed ilahduttavan teke-
misen l0ytaminen arkeen, ystdavien tapaaminen ja
yhteis00n arvokkaana jdasenend liittyminen. Joskus
asukas haluaa olla paljon yksin ja my0s tatd toivet-
ta kunnioitamme. Samalla on hyva varmistaa, ettei
kukaan karsi yksindisyydestd ja 10ytda keinoja siihen,
ettd jokaiselle toimintamme on saavutettavaa.

Lahitorilla on asumispalveluihin verrattuna pal-
jon laajempi kirjo erilaisissa ikddntymisen vaiheissa
olevia asiakkaita. Samalla 1dhitori on ylisukupolvinen
kohtaamispaikka kaiken ikdisille. Lahitorille tullaan
saamaan tietoa alueen palveluista, omasta hyvin-
voinnista, harrastamaan, osallistumaan esityksiin
ja kokemaan taide-eldamyksia, kahville, sydmaan ja
vaikuttamaan oman alueen toimintaan. Ldhitori on
yhteiséllinen paikka nauttia toiminnasta tai vain ole-
misesta ja arjen seuraamisesta ihan omalla tavalla.
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Taide on. Taide on vdline JA taide ei ole koskaan vdline, ndmd
tapahtuvat samaan aikaan.

Vdline ilmaisuun, kohtaamiseen, vuorovaikutukseen, eldytymiseen,
haltioitumiseen, katharsikseen. Taide on ammattitaiteilijan tydkalu.
Taide on katsojan verkkokalvoilla ja kuuloluissa tapahtuva aistimus.

Taide on ele.

Yhteisotaide on kohtaamisen ja itseilmaisun vdline:
asiakkaan, tyontekijdn ja taiteilijan.

Taiteilija on organisaatiossa tutkimusmatkailija, Kysymysten
asettaja ja sillanrakentaja.

Taiteen itseisarvo tapahtuu hetkessd, jossa taidetta katsellaan ja
luodaan. Samaan aikaan taide tuottaa kulttuurihyvinvointia kuten
sitd tuottaa kulttuuritoiminta ylipddtddn. Ndmd eivdt sulje
toisiaan pois.




Laaja kulttuurin kasite ja taide

Soinnulla olemme monessa yhteydessa maaritelleet
mita kulttuuri meille merkitsee. Meilla kulttuuri tun-
nistetaan koko laajuudessaan ja kdymme ldpi sitd mitd
kaikkea se voi olla. Laaja kulttuurin kdsite sisaltaa
kaiken inhimillisen kokemuksen ja toiminnan niin
taidot, tiedot ja normeja, joihin yhteis6ind elaman
perustamme. Laajassa kulttuurikdsitteessd on holis-
tisesti mukana niin taide, tiede, liikunta, populaari-
kulttuuri kuin yhteiskunnalliset rakenteet. Mukaan
luetaan yhta lailla jokaisen kansan sekd ihmisryhman
oma ja jaettu kulttuuripadoma: kieli, uskonnot seka
erilaiset elamankatsomukset, tavat, ammattialat ja
niin edelleen. (Opetushallitus, mitd kulttuurilla tar-
koitetaan, www.oph.fi)

Taide osana kulttuuria Soinnulla ja ldahitorin
kontekstissa on saavutettavaa, jolloin tarjoamme
taide-eldmyksiad ja taidetoimintaa ldhelld ikaihmisen
omaa kotia. Osa saavutettavuutta on tapahtumien
maksuttomuus, jolloin niihin voi osallistua tuloista
riippumatta. Etdohjelmamme kautta toimintaan voi
osallistua kotoa kdsin. Taide on osallistavaa ja mo-
nialaista yhteis6taidetta sekd meidan yhteisétaitei-
lijoiden etta vierailevien taiteilijoiden ohjaamana ja
esittdmanad. Yhteisotaiteilijana koordinoin ja helpotan
taiteen ja sen valineiden hyédyntdamista toiminnassa.
Yhteisotaide osallistaa, lisdd saavutettavuuttaa ja tuo
ikdihmisten oman danen kuuluviin.

Taiteilija tunnistaa ja tuo esiin
asiakkaan kulttuurisia tarpeita

Olen osaltani arvioimassa, miten ammattimaises-
ti meille tarjottava taideohjelma on tuotettu. Am-
mattimaisuutta on taiteellinen taitotaso, idean innos-
tavuus ja taiteen eettisten kysymysten huomioiminen
toimintaympdristossamme. Taidetta tehdddn ja nau-
titaan elamyksinad taiteen itseisarvoisen kokemisen
takia. Jokaisella on oikeus nauttia taiteesta. Taiteen
toimintakyvyn alentumista ja sairauksia ennalta-
ehkdisevat ja toisaalta sen terveyttd ja hyvinvointia
edistavat vaikutukset ovat osaltaan perusteltu syy
toteuttaa taidetoimintaa sote-ymparistossa. Talldin

taide on osa pitkdjdnteista toimintaa ja kehittdmis-
tyota. Taiteilijan palkkaaminen taloon on Soinnun
kohdalla tehnyt tyostad pysyvaa ja tydssdni huoleh-
din jatkuvasti ikdihmisten taiteen ja kulttuuristen
oikeuksien toteutumisesta. Talon tyontekijana naen
olemassa olevat resurssit, toiveet ja mahdollisuudet
realistisesti suhteessa koko hoitoalan tyon vaati-
vuuteen. Ndaen mita kulttuurity6td voidaan hoivassa
tehdd, ja mika on valttamatontd, ettd vanhus saa
ihmisarvoisen eldaman asumisyksikdssd. Kohtaan
tarpeen saada toimintamahdollisuuksia harrastaa
ja elda rikasta elamda toimintakykynsa puitteissa.
Nden sen, mita taiteilijat voivat tuoda ja antaa soten
kentdlle omasta ammattiosaamisestaan.

Kohtaaminen taiteessa

Yksi tapa tydskennellad taiteilijana vanhustydssa on
ohjata kuvataidetyoskentelyd esimerkiksi maalaus-
kursseja. Kurssin suunnittelu pohjautuu asiakkaiden
toiveisiin, monipuoliseen tarjontaan ja ldhitoriohjel-
man kokonaisuuden suunnitteluun yhdessa lahito-
ritiimin kanssa. Tietoa kursseista jaetaan ldhitorien
kuukausiohjelmissa. Kun hankin kursseille taidevali-
neitd ja -materiaaleja, huomioin ndiden tarvikkeiden
monipuolisuuden ja kdytettavyyden kurssilaisten,
kaikkien asiakkaiden ja tyontekijéiden kesken. Voim-
me myo0s tehda loyt6jd omista kaapeista ja toteuttaa
kierrattden.
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Kuvataidekurssien osallistujista osa on harrasta-
nut ennenkin kuvataidetta ja osa tulee tutustumaan
tekemiseen ja oppimaan uutta. Kurssille tullessa ei
oikeastaan voi tietda kaikkia sitd, mita voin taiteili-
jana tarjota. Haastankin osallistujat tutun tekemisen
lisaksi kokeilemaan eri menetelmia. Joskus kurssilai-
nen seuraa pitkdaan toimintaa ennen kuin haluaa itse
tehda jotain. Han osallistuu talloin katsojana. Joskus
toimintaa seurannut asiakas osallistuukin yhtdkkid
tekemiseen, kimmoke voi syntya jostain virittavasta
lauseesta tai uudesta teknisestd kokeilusta. Kerron
asiakkaille, ettd maalaamista voi seurata, se on yhtd
arvokasta kuin itse tekeminenkin. Jokaisella on lupa
osallistua omalla tavallaan. Omat toiveet ja halut rat-
kaisevat. Jokainen osallistuja voi tunnustella rauhas-
sa, mitd aikoo tehda seuraavaksi.

Kun kuvataidekurssilainen alkaa suunnitella teos-
ta, kaipaa hdn aiheita ja ideoita inspiraatioksi. ” Tyhja
taulu”, se ettei ole vaihtoehtoja, tai niitd ei tarjota,
voi tuntua liian suurelta tehtdvaltd, kun muutenkin
voi olla erilaisia haasteita kognitiossa ja taiteelliseen
ilmaisuun ollaan vasta tutustumassa. Tarjoamalla
vaihtoehtoja, annan tilaa omalle ddnelle — omalle va-
linnalle, mitd asiakas haluaa toteuttaa taidekurssilla.
Jos puolestaan antaisin tehtdvan ”valmiina” ilman
vaihtoehtoja ei omiin toiveisiin perustuvaa valintaa
synny.

Kuvataidekursseilla teosten aiheet valikoituvat
usein luonnon, vuodenajan kierron, yhteiskunnal-
listen teemojen ja itseilmaisun tarpeiden mukaan.
Aikanaan maalauskurssilaiset sanoivat minulle, etta
me haluamme, ettd sind kerrot mita teemme, aiheen
ja tekniikan. Tama oli heiddn valintansa silld hetkelld.
Yksi kiehtova vaihtoehto on ylldttad asiakkaat uusilla
ideoilla ja tekniikoilla silloin, kun he ovat avoimia ja
halukkaita tulemaan iloisesti ylldtetyiksi. Erilaiset tavat
ja niiden vaihtelu ovat myos tdarkeitd. On kyse sitten
asiakkaan inspiraatiosta tai taideohjaajan flow:sta,
ne saattavat olla keskendan saman suuntaisia. Kdy-
tamme erilaisia 1dhtokohtia eri aikoina, katsotaan
mihin ne vievat meidat.
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Toimintakyky ja taitotaso
huomioidaan taidekurssilla

Kuvataideryhmadssd ohjaan jokaista asiakasta yksi-
I6llisesti ja erilaiset henkilokohtaiset tarpeet huomi-
oiden. Keskustelen yhdessa asiakkaan kanssa siitd,
miten tuttua taide tai kasilld tekeminen hanelle on.
Joukkoon mahtuu niin vasta-alkajia kuin vuosia har-
rastaneita tai taiteen ammattilaisia. Korostan sita,
ettd etukdteen ei tarvitse osata mitaan. Maalausryh-
madssad voi harjoittaa muun muassa kdsien hienomo-
toriikkaa maalaamalla ja piirtamalld, oppia uusia
ergonomisia tapoja, valineitd ja tyoskentelyasentoja,
joilla voi helpottaa kdsien ja sormien liiketta. Maa-
latessa voi kehittdd ja kuntouttaa kasien ja aivojen
yhteisty0td, jota tydskentely vaatii.

Osa asiakkaista ei halua piirtaa eika alentunut
kognitio tue sellaista uuden oppimista, ettd piirtd-
en tyoskentely muuttuisi nautinnolliseksi tekemi-
seksi. Taiteilijana tdlldin avustan ja autan asiakasta
luomaan visionsa ndkyvaksi. Tall6in asiakas pystyy
osallistumaan, luonnostelen hdanen toiveidensa mu-
kaisen kuvan, jota hdn jatkaa sitten varittamalld ja
vahvistamalla muotoja. Hyvin usein haemme kuvia
lempiaiheista ympadroivdsta miljoostd ja sen esinei-
td. Netin kuvastosta voi loytya toiveiden mukainen
malli, jota asiakas haluaa ldhted muokkaaman. Kun
asiakkaalla on kyky luonnostella kuva itse, kannustan
hanta alusta asti tekemadn kuvan ja ndkemdan oman
piirroksensa erityisyyden ja herkkyyden.

Kurssit muotoilen usein noin kuukauden mittai-
siksi, jolloin voin tarjota eri tekniikoita eri kuukau-
sina. Moni haluaakin tehda vaihtelevin tekniikoin:
piirtdd, maalata, tehda monotypia-grafiikka, kera-
miikkaa ja paperimassa- tai betoniveistoksia eri ai-
koina. Osa on kiintynyt erityisesti piirtdmdan ja maa-
laamaan. Voin tarjota heillekin yksilollisesti ohjausta
samalla, kun muu ryhma tekee vaikkapa veistoksia.
Kdytdn maalatessa ohenteina erilaisia perinne- ja
luonnonmateriaaleja, kuten kananmunatempera ja
karnauba-vaha. Yhdistan nditd muihin vareihin seka
materiaaleihin, kuten akryyli- ja akvarelli. Nama
erityistekniikat, joita olen kuvataiteessani kayttanyt,
on hienoa tuoda asiakkaiden saataville. Opiskelu-



aikanani nykytaiteen tekniikoihin ja ilmaisuun kes-
kittyneissa opinnoissani kaytiin seikkaperdisesti lapi
vanhoja maalaustekniikoita muun muassa valkoko-
hotustekniikkaa, joka pohjautuu edellisvuosisatojen
mestareiden kuulto- ja kerrosmaalaustekniikoihin.
Maalaustaiteen opin kirjoa olen vuosien saatossa
hyodyntanyt kuvataideryhmissani. Talléinkin kurs-
silaisten toiveet ja toimintakyky ovat vaikuttaneet
tekniikoiden ja materiaalien valintaan.

Taide rohkaisee ja tuo esiin
toimintakykya

Kuvataiteessa maalaamiseen voi liittyd hyvin in-
tensiivisid ja filosofisia keskusteluja, maalaaminen
tyotapana on rauhallinen ja kannustaa yhteiseen
pohdiskeluun. Usein se on hiljaista kohtaamista.
Kuuluu vain vaimea siveltimen dani. Joskus voimme
kayttad musiikkia ja maalata sen tahtiin tai laittaa

sitd taustalle soimaan. Moni asiakkaamme nauttii
hiljaisuudesta maalatessaan. Se on mietiskelyhetki.
Ilman ddnid. Ei sanoja, ollaan hiljaa yhdessa luon-
tevasti. Rauhallinen kuunteleva ilmapiiri tuo esiin
asiakkaiden toiveita, kykyjd, ominaisuuksia, iloja ja
huolia, joita kiihkeatempoisemmassa toiminnassa
ei valttamatta tule havainnoiduksi. Afaatikko, jon-
ka puhe kangertelee ja sanat sotkeutuvat voi hyo-
tya tdstd hitaasta toimintamuodosta, jossa han tu-
lee rauhallisesti kohdatuksi ja kuulluksi. Hitaaseen
tempoon viritetyssa toimintaympdristossa meilld on
aikaa kuunnella toisiamme. Ilmapiirissd, jossa toimi-
taan leppoisasti, asiakkaat alkavat innostaa toisiaan,
ihailevat mielelldan toistensa teoksia ja kannustavat
toistensa tekemista.

Asiakas voi syventyd hiomaan vain yhden va-
litsemansa tekniikan osaamista, esimerkiksi maa-
laus-, piirustustaitoa, kuvanveistoa tai keramiikkaa.
Keskittyminen omaan lempi-ilmaisuvdlineeseen vie
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ilmaisussa syvdlle. Tdlloin taidot kehittyvit eteenpdin
ja niitd voi pitdd ylla oman toimintakyvyn puitteissa.
Samaan aikaan voidaan herdtelld aisteja nakemdan
ympadristdd uudella tavalla. Vaahtosammuttimen voi
nahda punaisena huutomerkkina valkoisella seindlld
ja rypistetyn paperitollon silean muodon hajonneena
tuhansiin pintoihin.

Maalauskurssille osallistuneet ja heidan lahei-
sensd kertovat kuinka merkittdvdd on voida harrastaa
taidetta tdssd vaiheessa eldimdd toimintakyvyn ta-
sosta huolimatta. Aktiivinen harrastaminen tuo iloa
ja aktivoi toimintakykyd. Kohtaan usein hehkuvan
iloisen katseen maalauskurssille saapuvilla, heidan
koko olemuksensa kertoo siitd innostuksesta, jolla he
osallistuvat taiteen tekemiseen. Kaiken yhteisen toi-
minnan kautta tulemme hyvin tutuiksi toisillemme.
Arjessa olemme enemmadn kuin asiakkaat ja tyonte-
kijat, muodostamme samalla lamminhenkisen yhtei-
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son, jonka vahvuutena on se turvallisuuden ja luot-
tamuksen ilmapiiri, joka yhteisollisyydesta syntyy.

Kun teos, yhdessa tai jokaisen oma tekemd, on
valmistunut, ihailemme erityispiirteitd, joita kun-
kin maalauksessa on. Vdrejd, ilmaisua, valoa, tun-
netta ja pohdimme ndiden sanomaa ja merkityksia.
Esittelemme teoksia ldhitorien seinilld ja kokoamme
nadyttelyitd. Halutessaan asiakas voi vieda teoksen
kotiinsa. Usein kuitenkin ikdihmiset kertovat, etta
heilld on niin paljon tavaraa kotona, ettd mieluummin
antavat teoksensa talon kdyttoon.

Aika ajoin jarjestimme avajaisia, joissa juhlis-
tamme omaa taidettamme. Asiakkaat nauttivat ja
toivovat mielellddn esteettisesti kauniita ja ilahdut-
tavia teemoja katseltavaksi taiteena yhteisiin tiloihin.
N&kokyvyn alentuessa yha vahvemmat vdrit, riittdvan
paksut viivat ja kontrastit miellyttdavat silmda. Ndin
myo6s hyvin ekspressiiviselle ja ilmaisuvoimaisel-
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le taiteelle on tilausta katseltavaksi. Talossa tehdyn
yhteisotaiteen lisdksi ldhitoreilla on aika ajoin esilla
vierailevien harrastajien, taideopiskelijoiden ja am-
mattitaiteilijoiden taidetta. Meilld on ollut asukkaita,
jotka ovat harrastaneet tai tehneet tyokseen elaman-
sd aikana paljon taidetta tai kdsityotaidetta. Ndista
teoksista olemme koonneet laajempia teoskokonai-
suuksia kerralla esiteltavaksi. Joinain vuosina olemme
osallistuneet Pirkanmaan Taidesuunnistukseen, jossa
olemme esitelleet Luovien tilojen toimintaa ja talossa
tehtya taidetta.

Monitaiteisia kokonaisuuksia

Kurssimuotoisuus tarjoaa mahdollisuuden vaihte-
levaan ohjelmaan. Kurssin voi sitoa osaksi isompaa
yhteisotaiteen kokonaisuutta, kuten Satumetsan
karnevaalit -teema, jossa kursseilla tehtdva taide
tulee osaksi karnevaalitapahtuman lavastusta ja
monitaiteellista kokonaisuutta. Tai kuten Toivo-
yhteisomusikaalin visuaaliset elementit tehtiin
aikanaan kuvataiteen ty0pajoissa. Taiteessa eri-
laisia tekniikoita ja valintoja on valtavasti jo pel-
kastddn kuvataiteen sisdlld laajentuen kaikkien
eri taidealojen tekniikoihin ja niiden sovelluksiin.
Jos asiakkaat toivovat ja ideaan sopii esitys, teh-
ddan sellainen. Jos idea toimii puolestaan parem-
min kokoelmana esineitd, tehddaan asetelma tai
installaatio, joka voi toimia esitysten lavasteena.

Asutko sind kotonasi hoivayksikdssd sote-toimintoja

hyddyntden?

Vai onko kotisi kulttuurikeskus?

Entd kulttuurihyvinvointi, onko eldmdsi kokonaisvaltaisesti
oman ndkdoistd — omalla dcnelld?

Yhteisoasuminen kuulostaa kivalta. Asutaan yhdessd saman

katon alla.

Sielld on tydntekijoiden yhteis6 meiddn kanssamme
huolehtimassa, ettd kaikki on hyvin.

Se on perhe meille.
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Kaarme katossa

Lahitorilla pidetaan taidehistorian luento. Suosittu luennoitsija, Tampereen Taiteilija-
seuran Anne Paldanius kertoo Hugo Simbergin taiteesta. Simberg on ollut tamperelaisil-
le tarkea taiteilija sen jalkeen, kun han maalasi kuuluisat Tuomiokirkon freskot. Kdarme
katossa ja Kuolemanpuutarha eivat jad huomaamatta kirkossa kavijalta. Luennolla on
mukana asiakkaita maalauskurssilta. Simbergin luennon jélkeisella viikolla ehdotan
maalauskurssilaisille, ettda maalaamme jdljityksié Simbergin teoksista. Keskustelemme
luennosta ja tulostan kuvia maalauksista avuksi teosten tekemiseen. Fysioterapeutti-
opiskelija kertoi samana paivana innoissaan, ettd harrastaa kuvataidetta. Luontevasti
osaksi hdanen paivaansa talossamme tuli tutustuminen tdhan taideryhmaan ja taiteen
vaikutuksiin asiakastyéssamme.

Kdytdn sanaa jdljitys, kun tutkimme maalaamalla taidehistoriasta tuttujen taiteilijoiden
teoksia. Setdni, taidemaalari Jaakko Kallinen, on kéyttanyt termid jdljitys, kun hén on
tutkinut ja kdyttényt vapaasti mallina taidehistorian taiteilijoiden teoksia. Minusta termi
on mainio. Kysehdn on traditionaalisesta tavasta tutkia mestareiden maalauksia, ei
plagioinnista.



Taiteilian

-/

ronkeus
vannustyossa

Siina on hyva saundi

Asukas, Paavo, jonka olin nahnyt usein kaytavilla kulkien
rollaattorilla, kdvi harvoin tai ei koskaan ryhmissa tai kursseilla.
Sen sijaan han seuraa usein sivusta musiikkitapahtumia. Han on
ollut koko ajan pirted ja liilkkuvainen. Kerran han tuli luokseni
tulitikkuaski kourassa ja sanoi: “Tarvitsisin rytmimunan”. Han
helisytti tulitikkuaskia ja kertoi, etta kaytti sita rytmisoittimen
korvikkeena. Sanoin, etta hankin hanelle rytmimunan. Tein
tilauksen uusia soittimia. Eriina aamuna Paavo tuli luokseni ja
sanoi: ”Rytmimuna”. Sanoin, ”Paavo, ne ovat tulleet! Odota haen
sinulle”. Sind saat tdman, talo tarjoaa. Kavelin Paavon luokse uusi
vihrea rytmimuna helisten kadesséni. Jo kaukaa Paavo huudahti:

»Giina on hyva saundi!”
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Taiteesta voidaan puhua

Esimerkkitarina, jossa asukas iloitsee saamansa
rytmimunan saundista on juuri hetkid, joissa voin
huomioida asukkaan ja tehda taiteen ja kulttuurin na-
kyvaksi arjessa. Kohtaamisen taide syntyy hetkessa.

Siitd asti, kun tulin Soinnulle téihin olen itsepin-
taisesti puhunut taiteesta sote-tyon ytimessd. Olen
korostanut asiaa silloin, kun olen kokenut tarvetta
herattad puhetta taiteesta tarpeenamme. Olen puhu-
nut taiteesta, kun olen ndhnyt sen tapahtuvan arjes-
samme: harrastuksina, yhteisotaiteena, esityksina tai
taiteen tyOpajoina. Taide on Soinnulla tdnd pdivana
luontevasti olemassa ja osa arkea. Se on itse omalla
danelld tehtya yhteisotaidetta ja se on nautittavaa
ammattitaiteilijoiden tuottamaa taidetta. Se ei tar-
koita, etteikd mitddn olisi endd tehtavd, painvastoin,
nythdn sitd vasta voikin tehda kaikkea yhdessd yha
enemmadn, kun yhteinen ymmarrys kasvaa. Meilld voi
tehda taidetta ja sen sanan voi sanoa ddneen, siitd
saa iloita ja sitd saa tuntea.
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Ambulanssikutsut
harvenivat

Aikanaan ldhitorin asiakas alkoi kdyda
kuvataideryhmaéassa. Ryhmassa hanen
toimintakykynsa oli hyva ja hdn ryhtyi
vapaaehtoistyond auttamaan muita
ryhmén jasenia. Samaan aikaan hanella

oli oireita, jotka olivat vaatineet usein
montakin kertaa kuukaudessa tilaamaan
ambulanssin asuintalonsa pihaan. Hanet
oli tdytynyt usein tutkia sydanoireiden
takia terveysasemalla. Sain kuulla, etta
ambulanssikutsut harvenivat ja lahes
loppuivat luovan vapaaehtoisuuden myota.
Huomaan, etta taide ja yhteiso toimivat
parantavasti, parhaana ladkkeena samalla,
kun ryhmaéssa keskityimme taiteen
itseisarvoiseen tekemiseen ja kokemiseen.
Tassa tapauksessa kaikki hyvat vaikutukset
kohtasivat. Elamanilo, parantuminen,
vapaaehtoisuus, yhteisollisyys, seka yksilon
ettd yhteiskunnan varojen sdastyminen.
Asiakas oli ryhmassa pitkdan iloinen ja
voimaantunut toimija.



TULE MIRIA,

/

/



Muisti, lasnaolo ja taide

Muistamattomuus ei vaikuta kohtaamisen tarpee-
seen. Ihmisyys ei katoa. Muistamaton voi eldd omassa
maailmassaan, han voi olla lasna tdssa maailmassa
muistamatta mitddn tai useimmiten han vaikuttaa
olevan jotain tdlta valilta, kuten me muistavatkin.
Valilld keskitymme hetkeen ja valilld olemme omis-
sa ajatuksissamme. Ei muistisairas vaan muistista
vapautunut”, sanoo eldkoitynyt sote-asiantuntija
muistin muuttumisesta. Muistamaton ihminen on
huomioni mukaan usein hyvin ennakkoluuloton.
Kun tarjoan hanelle mahdollisuuden maalata, lau-
laa, tanssia tai soittaa, asiakas saattaa osallistua heti
toimintaan ilman sen kummempaa miettimistd. Th-
minen unohtaa tdlloin arvostella itsedan ja tekemista.
Lasndolo ilman muistia voi olla hyvin intensiivista.
Usein kohtaaminen on autenttisempi, ilman ennak-
ko-odotuksia. Hyvin tavallista on, ettd muuten muis-

Hassua, ettd tapaus muistamattomuudesta
on piirtynyt niin tarkasti mieleen, ettd
muistan tuon hetken yksityiskohdat yhd ja
tuon paikan Koskipuistossa. Katson eteeni.
Enymmdrrd missd olen. Ymmdrrdn vain,
ettd olen. En tunnista kuka olen. Yritdn
hahmottaa maailmaa ympdrilldni. Jostain
mieleeni tulee ajatus, ettd mene eteenpdin.
Samalla hetkelld, kun otan askeleen suoja-
tielle kaikki palaa. Olen taas se mind, joka
tieddn, kuka olen ja mitd tekemdssd, olen
tyttdé matkalla kouluun.

tamaton muistaa tutun laulun sanat. Muistamaton
laulaa helposti korkealta. Han ei muista, ettei osaisi
laulaa korkealta. Hdn katsoo suoraan silmiini. Ilman
muistia voidaan ndin taide kohdata ja eldytya avoi-
memmin. Rohkeus ja heittdgytyminen onnistuvat, kun
unohtuu se mitd aiemmin ei ole uskaltanut tehda.
Puhumme tyontekijoiden kesken siitd, kuinka
muistamattomille asiakkaillemme jaa muistoja vai-
kuttavista esityksista ja taidetoimintaan osallistu-
misesta. Taide tuottaa ndin uusia muistijdlkia. Yksi
tapa muistaa paremmin on liioitella muistettavaa
asiaa, kokea elamyksid ja tunteita. Taiteeseen itses-
saan liittyy sisddnkirjoitettuna liioittelu, esimerkiksi
ekspressiivisessa taiteessa ilmaistaan voimakkaasti
tunteita, vdrejd, viivoja ja niin edelleen. Taide-eldmys
arjen keskelld pysdyttavanad kokemuksena voi jattaa
uuden muistijdljen. Taiteen avulla meilld on loputon
madadrd tapoja tuoda ndita uusia muistijalkid arkeen.

Hymyilemme silmilldmme
toisillemme.

Leikimme kuin lapset.



Seksuaalisuuden teemoja taiteen
avulla

Vaikka aihe ei ole kovin puhuttu meilldkdan, olen
huomannut, ettd seksuaalisia tunteita ilmaistaan
rytmikkddssa musiikissa ja kaihoisassa tanssissa.
Perinteisissa tansseissa idkkddt ilmaisevat hyvin kau-
nista sensuaalista seksuaalisuutta. Ollaan 1ahekkain,
mutta ei ldhennelld, vaan annetaan tanssin ja tunteen
vieda. Yli 90-vuotias hyvin pirted sanavalmis rouva
kertoi kerran missd hdnen nuoruudessaan Tampe-
reella tapailtiin ja harrastettiin kaikenlaista kivaa
poikien kanssa. Ei jadnyt epaselviaksi mitd tama kiva

oli ollut. Kuvataidekurssien rauhallinen tunnelma ja
tuttu porukka virittavat valilld keskustelun aiheisiin,
joita ei niin helposti muuten muualla oteta esiin.
Alastonmalleja emme varsinaisesti ole kdyttaneet,
kuitenkin aiheesta puhuminen voi virittad keskuste-
lua. Taideryhmissa olemme ottaneet puheeksi alas-
tomuuden kautta seksuaalisuuden. Ajattelen, ettd
on asiakkaista, ohjaajasta ja tilanteesta riippuvaista
kuinka seksuaalisuudesta puhutaan ja kokevatko
asiakkaamme tarvetta puhua aiheesta. Taiteessa
vaikeaksi koetut teemat ovat sytytysainetta, joista
luodaan teoksia. Taiteilijoille seksi on yksi taiteessa
kdsiteltavistd teemoista.
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Me teimme asiakkaiden kanssa
Satumetsddn taidetta. Metsdstd tulee
satumetsd, kun sitd hoidetaan lempedsti.
Risukkoisetkin kasat muuttuvat aarteiden
kétko- ja loytopaikoiksi.




Satumetsi - Asukkaiden
taide pysyviksi ratkaisuksi
tilasuunnittelussa

Yhtend esimerkkind toimimisesta orgaanisesti on
ollut tuoda asiakkaiden taide osaksi tilaratkaisuja,
kuten Satumetsdn akustiikkalevyjen kuoseissa. Sa-
tumetsasta syntyikin yhdessa asiakkaiden kanssa
toteutettu tilataideteos. Soinnun kiinteistét omis-
tavalla, Tampereen Vanhuspalveluyhdistykselld, oli
tarve parantaa liian kaikuisaa danimaailmaa. Akus-
tiikan ja tilan suunnittelua tekemddan oli kutsuttu
suunnittelija Tuija Salmi. Han muotoili suunnittelijan
tyopoydallaan luonnoksen, jossa akustiikkalevyista
rakentui Satumetsdksi nimetty tilaratkaisu pdiva-
kotia ja ravintolaa yhdistdavdan tilaan. Yhdistyksen
toiminnanjohtaja Jarkko Auvinen linkitti minut ja
Salmen. Yhteisen keskustelun pohjalta padadyimme
kdyttamaan asiakkaiden yhteisomaalauksia kuosi-
kuvien pohjana.

Satumetsdssd lopulta yhdistyi Salmen visuaali-
nen ja kdytannollinen moniaistinen tilaratkaisu ja
asiakkaidemme yhteisOtaiteen maalaukset, jotka olin
muokannut tietokoneella kuosikuviksi. Taiteeseen
investoidaan meilld ja taide on vaikuttava osa elinym-
paristdd yhteisbasumisessa ja lahitoreilla. Minusta
oli tarkedd, ettda Satumetsdn kuosien kuviin poimin
jokaisen Soinnun neljan talon yhteisomaalauksista
osia. Ndin koko Sointu padsi kuoseihin mukaan.

Toimiva akustiikka tukee taide-
elamyksia

Kun akustiikkalevyt olivat valmiit ja asennettu ra-
vintolaan Satumetsdn tilakokonaisuudeksi huudahti
useampi asiakas: "Me olemme maalanneet noita
kuvia!” Oli vaikuttavaa antaa asiakkaille kokemus,
ettd he olivat osallistuneet ravintolan visuaalisen il-
meen taiteelliseen toteutukseen. Kun akustiikkalevyja
kiinnitettiin paikoilleen, pidin samaan aikaan Soin-
tuvaa musiikkia -tuokiota, jossa asiakkaat lauloivat
tuttuja lauluja. Erds asiakas kommentoi, etta tdndan
kuulen kylld erityisen hyvin sanat, joita lauletaan.
Nadin akustiikkalevyt tuottivat heti miellyttavam-

madn ddnimaiseman. Asukkaat, ldhitoriasiakkaat ja
vierailijat ovat kerta toisensa jdlkeen ihailleet miten
olemme muokanneet Kuuselakeskuksen yleisia ti-
loja niin kauniiksi. Iso muutos tapahtui Satumetsan
akustiikkalevykokonaisuuden my6td. Satumetsan
installaatio nostaa muun ripustetun yhteisotaiteen
kerrosten kaiteilla uudella tavalla esiin, vuoropu-
heluun taiteellisina elementteind toistensa kanssa.
Kauniit, kdytannollisesti tarkoitukseensa suunnitel -
lut sisustusvalinnat ja taiteen huomioiminen ndissa
luovat kodikkaita kokonaisuuksia. Monikanavainen
ymmadrrys kulttuurihyvinvoinnin merkityksesta tuo-
daan talldkin tavalla kaikkialla tiloissa esiin.

Taiteilijan rooli yhteisossa

Nykytaide eri muodoissaan perustuu osaltaan eet-
tisfilosofiseen pohdiskeluun olemassaolosta ja tai-
teilijat tai heiddn taiteensa kommentoi usein arkea
ja eettisid kysymyksia. Taiteilijana en tee hoitotyota
vaan kulttuurista vanhusty6td, jolloin voin luon-
nostani pysdhtya, syventya etiikan ddrelle taiteen ja
kulttuurin ndkékulmasta. Iso kysymys asiakkaan nd-
kokulmasta on taiteen ja kulttuurin saavutettavuus.
Taiteilijana tunnistan idkkaan ihmisen kulttuuriset
perustarpeet laajasti. Sotessa toimivana taiteilijana
minulla on tuntemus siitd, kuinka oman ilmaisun
léytaminen ihan missd tahansa elamdn alueella on
ihmisyyden perusta. Tamd on Soinnun strategiassa
vahvistettu ilmaisulla; omalla ddnelld, johon liittyy
ajatus siitd, kuinka jokaisella on oikeus eldd omana
itsendan ikddntyneena ja kaikissa ikdvaiheissa.
Monilla sosiaali- ja terveysalalla toimivilla tai-
teilijoilla on soveltavia opintoja, jotka pehmentavat
laskua sote-ymparistossa toimimiseen ja tukevat
vuoropuhelua tiimeissd. Soveltavissa koulutuksissa
on tdarkead huomioida, etta ammattitaiteilija saa toi-
mia taiteilijana ja palkataan tdlla nimikkeelld, joka
takaa kaikkein selkeimman ammatillisen kehyksen
kehittda yhteisotaidetta ja monipuolisia taidemuo-
toja yhteison kanssa. Jo pelkka taiteilija nimikkeena
muuttaa toimintakulttuuria, kun taiteilijat otetaan
mukaan alan moniammatillisiin tiimeihin ja kehit-
tamistyohon soten sisdlld. Nimike tekee nakyvaksi
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Katseet kohtaa

Kissa ilmaisee ystavdllisyyttd katseella,
jossa kevyesti ummistaa luomiaan. Ei
tuijottamalla suoraan.

Olen sensitiivinen katsoja, kuin kissa,
kun kuuntelen.

Kun puhun, kohdistan katseen usein
kaukaisuuteen, jotta pystyn
keskittymddn kunnolla aiheeseeni.

Puheenvuoronilopuksi katson kuulijaa
silmiin.
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taiteen ja kulttuurin mahdollisuudet kaikessa or-
ganisaation toiminnassa. Taide eri muodoissaan on
herkistavad toimintaa ja herkistymista tarvitaan, kun
tunnistetaan idkkdiden ja toimintakyvyltdaan haurai-
den asiakkaiden tarpeita.

Taiteilija talossa on muutoksen
agentti

Kun taide itsessddn on usein muutoksen valine ja ku-
vaaja, palkkaamalla taiteilija on huolehdittu flow:sta
jatkuvasta pienestd vaihtelun virrasta. Taiteilijana
l6ydan erilaisia ratkaisuja eri arjen tilanteisiin ja
toimin ndin muutoksen agenttina. Tilanteissa, jois-
sa helposti mentdisiin vanhan kaavan mukaan, olen
tuonut pikkuhiljaa uusia ajatuksia mukaan keskuste-
luun. Taiteilijan ndkdkulmasta mahdollisuudet ovat
rajattomat. Taide on mielikuvituksen lentoa ja sen
ilmaisun sallimista valituilla menetelmilld, ndin se



tuo uusia ndkokulmia esiin eikd se ole hoitamisen
ndakdkulmasta ldhtevaa toimintaa. Samaan aikaan
on hyva tunnistaa taiteilijoiden toiminnan reuna-
ehdot, jotta taiteilija voi toimia eettisesti tydssadn.
Yhteisotaiteilijana toimin samojen eettisten peri-
aatteiden mukaisesti, jokaisen asiakkaan yhdenver-
taista asemaa ja yksityisyytta kunnioittaen, kuten
koko sote-henkilost6. Yhteisotaiteilijan tyonkuvan
on Soinnun johto laatinut kanssani keskustellen, ja
sitd on pdivitetty aika ajoin ajan tasalle. Tyonkuva
sisdltdd ydintehtdvia ja vastuita, joita meilld yhtei-
sotaiteilijoilla Soinnulla vakituisina tyéntekijéina
on. Tdmad materiaali osaltaan tarkentaa pelisdantoja
ja etiikkaa, johon tyoni pohjautuu. Sairaalaklovnien
HYTE-toimintamallissa on kuvattuna eettiset peli-
sadnnot Sairaalaklovneille, ja se soveltuu hyvin kai-
kille sotessa toimiville taiteilijoille malliksi eettisesti
kestdvastd toiminnasta tyossdan.

Mahdollistaminen

Tyossdni teen nakyvdksi ja tarjoan taide- ja kult-
tuurialan tietoa, taitoja, ymmarrystd, materiaaleja,
tiloja, vadlineitd, kasitteitd sekd yhteistyon taiteili-
joiden ja kulttuuritoimijoiden kanssa. Materiaalien
lisdksi tarvitsemme tilaa taiteelle, jotta se voi olla

Mitd muija?

Kaksi herraa istuu usein vierekkain
[dhitorin ravintolan sohvalla. He
mielellaan heittavat tamperelaisittain
kommentteja, kuten: ”Mitd muija?”

ja ”Kuis menee?” Kun juttelemme he
kertovat mielelldan juttuja menneista,
kaskuja ja vitseja. Huomaan tervehtivani
heita ihan omalla tyylilla. Silloin olen
itsekin hieman kuin Kummelista
karannut hahmo ja tervehdin liioitellun
korkealla ja laajalla kddenheilautuksella:
”Moro!” tai ’Morjens!” Kohtaamisessa
on valtava maara laatuja. Voimme
kertoa vitsin, katsoa toista hyvaksyvasti,
koskettaa rakastavasti, kuunnella, kysya
mielipidetta, kdyda dialogia, olla yhdes-
sé hiljaa ja tuntea hiljaisuuden voima,
voimme antaa toisen ilmaista kiukkunsa
ja hyvéksya tunteen. Voimme tehda
yhdessa, nauraa ja itked yhdessa.

osa jokaisen arkea. Tullessani taloon tein aloitteen,
ettd tiloja, joissa erityisesti tehddan taidetta, ty6pa-
jat ja ~huoneet, kutsuttaisiin jatkossa nimella Luova
tila. Nimi otettiin kdytt6on taloissa. Tama oli yksi
tapa edistda taiteen tyoskentelytilojen tunnistamista
osana keskuksiamme. Isoimmassa keskuksessa Luo-
va tila muodostuu kahdesta osasta: isompi kurssien
kokoontumishuone ja pienempi keramiikan poltto- ja
kuivatushuone. Pienimmillddn Luova tila on muu-
taman kaapin alue, josta haetaan materiaalit moni-
toimitilaan tai olohuoneeseen, jossa tyoskennelldan.
Luova tila on kuitenkin enemman kuin huone. Se on
lupa tehda taidetta. Se on ymmadrrys, hyvaksyntd ja
innostus tiimeissa, jotka tukevat asiakkaiden ilmai-
sun luovuutta.
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Mita taide ja kulttuuri tuovat
vanhustyohon

Kun tutkin vanhoja raportteja 16ysin vuoden 2019
raportista kuvauksen siitd, mitd kaikkea taide ja luo-
vuus voi tuottaa asiakkaillemme:

Viihdett3, viihtymista, kotoisuutta, verkostoitu-
mista ja yhteisollisyyttd, terveytta: taiteen paran-
tava vaikutus, kuntoutumista

Suora, vilillinen, sairauksien ennaltaehkaisy, ym-
pariston kehittymisti, sosiaalisesti ja henkisesti,
teoksia ympirille, esteettiset arvot, taiteellisen
tyoskentelyn ja toimijuudeniloa, taiteen vastaan-
ottamisen hehkua

Itsetutkiskelua ja itsearvostusta

Taide tekona voi olla traileri mielen ja asenteiden
muutokseen

Taiteella on pelkdstddn elamyksend ja kokemuksena
itseisarvonsa. Taiteilijoiden ndakokulmasta se jo te-
kee taiteesta taidetta. Se ettd taide voi tuottaa ndin
paljon kaikkea muuta hyvdd tekee siitd loputtoman
hyvinvoinnin ldhteen meille kaikille.

Yhteisotaiteilija tyoyhteison
taidementorina

Ensimmdisia yhteisotaideteoksia toteutimme asiak-
kaiden kanssa isoina maalauksina kankaille. Olem-
me maalanneet usein lakanalle tai muulle sopivalle
kankaalle, uudelle tai kierratetylle. Tastd esimerkki-
na tdssad julkaisussa esitelty Ratikka-maalaus. Yksi
viimeisimpia yhteisémaalauskokonaisuuksia on ol-
lut ryhmadkotien Aarrearkkumaalaukset, jotka sai-
vat innoituksen Taidetta kotiin -hankkeen Eldmadni
aarrearkku -taideinterventioista ja tyOpajoista. Yh-
teisOohjaaja kerasi viiden ryhmdkodin asukkaiden
toiveita, joista luonnostelin aarrearkut hiilelld isolle
lakanalle. Tdstda ryhmadkotien asukkaat, omaohjaa-
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Yhteison oppimisen pehmeit taidot, kun inspi-
roidutaan yhdessa, tutustumista vilineisiin, tek-
niikoihin ja teknologiaan, luovuuden ja kokeilun
mahdollisuuksia

Ajanviete, viihde, harrastaminen, liikunta, liikku-
minen, luovuus, taide, tiede, sosiaaliset kontaktit,
elinikdinen oppiminen, kulttuurityo

Omanniakoinen kodinomainen elama, sosiokult-
tuurinen innostaminen laikkeena hyvinvointiin

jat ja yhteisoohjaaja jatkoivat maalausta eteenpdin.
Myohemmin ripustin maalaukset ravintolan kaiteille.
Teokset padsevat lopulta esille kuhunkin ryhméko-
tiin, jossa ne on maalattu. Ndin taidemenetelmad, jota
olemme kerran hankkeessa tai projektissa kehittaneet
jatkaa elamddnsd talon toiminnoissa pitkdjanteisesti.
Jossain vaiheessa kukaan ei muista, mista kaikki alkoi.
Jokainen on yhteisotaiteessa keksija ja tekija.

Enmindvoi. En mind osaa. Ei minun

koskaan annettu. Opettaja arvosteli.
Etsind osaa laulaa. Ole hiljaa. Lapset
ja perhe. En ehtinyt harrastaa.



Innostus tarttuu
— Tarinallista vuosiraporttia

Kun Martti viela toipui leikkauksesta kotonaan, han osallistui Soinnun etana
lahetettaviin fysioterapeuttien ohjaamiin tuolijumppiin ja yhteisotaiteilijan
ohjaamaan musiikkiryhmaan. Minttu kavi Martin luona valilla tyttonsa Nellin
kanssa, ja he saattoivat kaikki yhdessakin osallistua etilahetyksen kautta jump-
paan ja lauluun. Martti oppi laittamaan etdlahetyksen paalle ja innosti kotonaan
kadyvan siistijan, Ullan valilla mukaan kanssaan jumppaamaan ja laulamaan. Ulla
sanoi, etta tasta etdohjelmasta pitaa kylla kertoa aidille Martalle 81-vuotta, joka
kavi lahitoreilla, mutta ei ollut osallistunut tdhan etdtoimintaan.




Taiteella monipuolistetaan
pdivikeskusten ohjelmaa

Taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta tuetaan meil-
1a monin keinoin asiakkaan kehon haurastuessa ja
toimintakyvyn muuttuessa. Teen paljon yhteistyota
talojen pdivdkeskusten kanssa. Ne ovat osa Soinnun
palveluiden kirjoa, jossa asiakkaan yksilolliset tarpeet
tunnistetaan ja tehdaan kulttuurista vanhustyo6ta.
Paivakeskuksissa asiakkaat tapaavat toisiaan, har-
rastavat, saunovat, syovat yhdessa ja voivat saada
apua arjen tilanteisiin. Pdivikeskusasiakas on ko-
tonaan asuva ikaihminen, joka tulee muiden kanssa
yhteiselld tilataksikyydilld paivakeskukseen vietta-
madan pdivadansa. Yhda useammin kotona asuu yha
hauraammassa kunnossa olevia ikdihmisid ja paiva-
keskus onkin monelle todella tarkea paikka yllapitaa
omaa aktiivisuutta. Ndin saa kokea yhteisid hetkia
muiden ikatovereiden kanssa samassa ryhmadssa.
Kulttuurityohon suuntautuneet lahihoitajat tarjo-
avat asiakkailleen pdivakeskuksissa monipuolisen
pdivdohjelman. Paivakeskusasiakkaat osallistuvat
ldhitorien toimintaan toiveidensa mukaan. Pdivakes-

Kuljet kuvataiteen metsddn ja opit
tuntemaan yhden kasvin erityisen
hyvin, sen kdyttotarkoituksia ja sen
olemuksen. Nautit siitd, ettd osaat
késitelld kasvia monin tavoin.

Voit oppia jotain uutta kasvista ja
ndhdd tuulen vireen sen lehdilld.

Taiteessa on lopulta ei tietdmisen riski
jamahdollisuus.
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kustyontekijat ovat mukana kehittamadssa ldhitorien
palveluja. Pdivakeskukset ovat esimerkki kohtaavasta
vanhustydstd, jossa parhaimmillaan toimitaan sosio-
kulttuurisesti innostaen.

YhteistyOssd pdivdakeskusten kanssa voin taitei-
lijana tuoda asiakkaille yhda enemman tilaisuuksia
osallistua taide-eldmyksiin kokien ja itse tehden. Pdi-
vakeskusten tyontekijat ovat tottuneet vuosien mit-
taan hyddyntamadan taiteen tuntemustani, visuaalisia
taitojani, taidekurssejani ja musiikkituokioitani la-
hitoreilla. Vililla yhdistimme voimamme ja luomme
isomman tapahtuman yhdessa lahitorille. Kehitamme
ndin yhdessa asiakkaille taide- ja kulttuuritoimin-
taa. Osaltani autan ja rohkaisen kdyttamdan taiteen
monipuolisia keinoja asiakastydssa. Pdivdkeskusten
tyontekijat puolestaan tutustuvat asiakkaisiinsa ar-
jessa ja osaavat kuvailla asiakkaiden mieltymyksia ja
toiveita minulle. Olen saanut yhteisty0sta palautetta
muun muassa siitd, kuinka asiakkaat nauttivat uu-
sista elamyksistd ja annan pdivdakeskustyontekijoille
tilaa yhteistydssa kehittdd omia visioitaan. Innostan
uskaltamaan luomaan uutta asiakkaiden kanssa.




Kuuntelen sinua

Ajattelen kuvin. Kun asia on monitahoinen ja
sanat eivdt riitd, visualisoin asian mielessdni
maalaukseksi. Ajattelen niitd, joiden on vaikea
ilmaista sanoin ajatuksiaan.

Ajattelen, siis olen olemassa*,

tdmd kuuluisa filosofin pddtelmd on hyvin
kaukana visuaalisia ajatuksia kokevan
maailmasta, jos ajattelu liitetddn sanalliseen
ajatteluun, jossa voimme vain muodostaa
mielessdmme lauseita ja tuoda ne julki.

*René Descartes

Maalaan vastausta

Ajatus voiolla kuva, se voiolla
ddni, tunne, mikd vaan aistimus
mielessd, mielikuvana. Kuuntelen
sinua, maalaan vastausta ja teen
luonnosta tuleviin keskusteluihin
asiasta.




Tulevan hauduttelua Sagak”‘/ahwfggi

Tyossani kertyy niin muiden kuin omia yhteisotaidei-
deoita kuvitteelliseen kylvomaahan, joista osa hautuu

sielld pitkadn ja osa tulee nopeasti tai useasti kayttoon ga\/i VCVI'{FOU'{—V g,{—a

toiveiden, tarpeiden ja inspiraation mukaan:

kygfe/lv\f"]hmé Valokuvat havgkaki
Iyhyeksi Sarjakuvaksi

Taidetts pcvkalo keskells kimments —kureg

Kvol@YV\ad’a kel

F apcri,m -
Mate /
Satumertcys J eriaaleicts

Riolukoita J3 Qana@alk@a 9N leikkitavereit lapsille

Né)’»]Hclq J'a a\/?)'aigigga STATEMENT —kurssl

imPVox/igaaﬁohnééina baleth Juligtetaan oma aani

6 / I |

SIQEQCIV\ICVI MUVaa’ |+Ja Kaikki nim3 ja muut ideat odottavat rauhassa ai-
kaansa kylvettynd maaperddn. Osa tulee kdyttoon,

MaalaUKQO’f’ P nLk—lC” k,é’lf)'!'é’\/lCVl osa on ikuisesti mehevaa luovuuden maaperda, josta

voi versoa jotain ihan uutta. Ei ole Kiirettd toteuttaa

F”/'gh'}k’gck’g/ ”mgh jokaista luovaa mielen liikahdusta. Kuitenkin jo-
,h’ O’ILO I<0Vl ema l ’ i nnv g/ J O,H,_a i Ol €23 kainen sekd toteutettu ettd haaveeksi jaanyt idea on

yhtd arvokas. Jokainen kertoo innostuksen hetkesta.
\/Oi \/i e 015 C+CC” Fé’i n %Vli?'l.e'ss?ini vélklfyy'téssﬁ kohtaa"Pohjois—'Kar.jalaisen
isoditini sanat aikoinaan, kun han rauhoitteli mene-
mastd asioiden edelle: "Elkeepa hattailko.” Ajattelen,
ettd asiat tulevat eteen oikealla hetkelld, niitd kohti ei
tarvitse kiirehtid. Seuraan rauhassa, mita kylvetyista
siemenistd kulloinkin ldhtee itdmddn ja kasvamaan.
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Tdamd antoi minulle toivoa

Lahitori osallistavana yhteisona

Outi Teittinen (kehittamispddllikko) ja Outi Jolanki
(dosentti) avaavat Valtioneuvoston Valtioneuvoston sel-
vitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarjassa (47/2017)
lahitorin toimintamallia, tarkastellen Kuuselakes-
kuksessa jarjestettdavad lahitoritoimintaa. Heidan
selvityksensd painopisteend on yhteisollisyyden
edistaminen. Teittinen ja Jolanki luettelevat (2017)
lahitorin toiminnan vakiinnuttamisen ja toimijoi-
den sitouttamisen haasteita mm: ”Alueen asukkaiden
osallistaminen ja mukaan saaminen vaatii innostamista
jauudenlaisen toimintakulttuurin opettelua alueen ja pal-
veluiden asukkailta. Monen toimijan yhteistyo edellyttdd
hierarkioiden ja ammatillisten rajojen ylittdmistd. Talon
ympdriston osallistava toimintapa edellyttdd sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisilta rutiinien rikkomista ja
uudenlaisen tyokulttuurin oppimista. Uudenlaiset tyota-
vat ja uudet toimintamuodot voivat lisdtd tyontekijoiden
tyon vaativuutta ja niiden omaksumiseen tarvitaan aikaa.
Haasteena on muuttaa alueen asukkaiden ja muiden toi-
mijoiden ennakkokdsitykset ja mielikuvat palvelutalosta
vain asukkaiden kdytossd olevana tilana.”
Yhteisotaiteilijana olen voinut vaikuttaa osaltani
ndiden haasteiden voittamiseen ja esteiden ylittami-
seen ldhitoritoiminnan kehittdmisessda moniamma-
tillisissa tiimeissd. Alueen asukkaiden 1oytaminen
lahitoritoimintaan, toimijoiden yhteisty0, rutiinien
rohkea rikkominen, ty6tapojen kehittdiminen kult-
tuurityohon ja ennakkokdsitysten murtaminen ovat
keskeista tydssani ja luonteva tapa toimia taiteilijana.

Keskustelin Soinnun ldhitorikoordinaattorin
kanssa siitd, miten ldhitorin toiminta on ja mita sil-
1a saavutetaan. Han kuvaili, ettd ldhitorit edistavat
ihmisten hyvinvointia olemalla alusta kulttuuriselle
toiminnalle ja aktiivisuudelle. Lahitorin toimintaa
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa hyvinvointi-
alueen asukkaiden ja kolmannen sektorin eli yh-
distysten ja muiden toimijoiden kanssa. Asiakkaan
ndkokulmasta saavutetaan kohtaamisia ja osallisuut-
ta. Pirhassa ldhitori kuuluu ennaltaehkdisevien pal-
veluiden kokonaisuuteen. Asuinalueella ldhitori lisda
yhteisollisyyttd ja mahdollisuuksia osallistua. Lahi-
toreilla tarjottavia tilaisuuksia vaikuttaa ovat muun
muassa ennakkodanestykset, osallistava budjetointi,
asiakaspalautteet kaupungille seka sahkoiset kyselyt.
Ndama ovat asiakkaiden suoran vaikuttamisen keinoja.
Tamad lisdd 1dhialueen asukkaiden osallisuuden tun-
netta, kun kykenee vaikuttamaan asioihin. Lahitorit
ovat alusta monialaiselle kulttuuriselle toiminnalle
ja yhteisolliselle toiminnalle. Lahitoreilla Soinnulla
tarjotaan taide-elamyksia, kokemuksia ja taiteen
tekemista harrastuksena ja yhteisotaiteena. Lahitorit
ovat kaiken ikaisille ja niilld onkin tdrked ylisuku-
polvisuuden merkitys. Lahitorilla voi elda tavallista
elamad, jossa nahdadn ja ollaan tekemisissa kaiken-
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ikdisten kanssa. Lapset hyotyvat toimijoiden antaman
palautteen mukaan ldhitorin toiminnasta. Kaikilla
ei ole isovanhempia tai kontaktia hyvin idkkaisiin.
Lahitori lisaa suvaitsevaisuutta erilaisten ihmisten
ja ihmisryhmien valilld, jotka lahitorilla kohtaavat.
Lahitori on erddnlainen tulevaisuuden visio monialai-
sesta kulttuurihyvinvoinnin keitaasta, joka on saatu
jo tdhan aikakauteen syntymaddn. Ihan tavallista on
kuulla, ettd voiko tama olla totta, onko tdllaista ole-
massa, kuin teidan lahitoripalvelunne. Tai todetaan,
ettd padseeko tahdn kaikkeen ihan oikeasti ilmaiseksi
osallistumaan? Paikan paille ldhitorille ovat asiak-
kaiksi tulleet aktiiviset lahialueen asukkaat ja talojen
asumispalveluiden asukkaat ja heidan ldheisensa.
Asumispalveluiden asukkaita kannustetaan ak-
tiiviseen osallistumiseen ldhitorille. Moniammatil -
lisen tiimin jasenet tunnistavat lahitorin paikkana,
joka tarjoaa toimintaa ja eldmyksid ja monipuolistaa
asukkaiden arkea. Ldhitorilla on saavutettavissa ole-
via taide-elamyksid asiakkaille. Lahitorien ldhelld
asuvista alueen asukkaista parhaiten ovat ldhitorille

Ldhitoritydn arkea

Tervehditddn, pysdhdytddn ja kohdataan.

Ripustetaan taidetta ja lajitellaan tarvikkeita.

Puretaan. Sdilytetddn, kierrdtetddn.
Otetaan ylldtykset vastaan. Raportoidaan,
pdivitetddn kotisivuja, tilastoidaan.

Kohdataan matkan varrella, keskustellaan, jutellaan.

loytaneet valmiiksi erilaisissa yhdistyksissa toimi-
vat aktiiviset eldkeldiset. Osa on kdaynyt palveluta-
lon ravintoloissa ja ryhmissd jo ennen varsinaisen
lahitorin toiminnan muotoilua. Puskaradio toimii
eli innokkaat ldhitorikdvijat vinkkaavat ystavidan ja
tuttaviaan kdymaan ldhitorilla. Aktiiviset eldkeldiset
ovat aktiivisia my0s innostamaan muita mukaan.
Yksindiset ja yhteisollisestd toiminnasta syrjdytyneet
ovat vaikeampi asiakasryhma tunnistaa ja tavoittaa.
Vuosia olemme erilaisilla pistemaisilld tapahtumilla
ja jalkautumalla levittdneet tietoa. Olemme pyrkineet
l6ytamddn ne apua tarvitsevat ikdihmiset, joilla ei ole
vield tietoa ldhitorista.

Olemme jo pitkddn ldhitoreilla tunnistaneet sen,
ettd potentiaaliset asiakkaamme kdyvat terveyskes-
kuksissa. Terveyskeskusta ldhestytadan yksindisyy-
dessa ja tiedon puutteessa tunnistamatta valttamatta
taustalla olevia laajempia tarpeita. Aloimme kehittaa
kulttuurildhetettd, jotta terveyskeskusasiakkaat voi-
taisiin ohjata sen avulla ldhitorien matalan kynnyk-
sen toimintaan ja asiakasohjaukseen.

Kehitetddn, suunnitellaan, toteutetaan. Dokumentoidaan,

kuvataan.

Innostetaan tiimid ja tsempataan kaveria palavaan innostukseen. Rauhoitellaan
kohtuullisuuteen ja tekemddn oikeita valintoja kaiken tyomddrdn kanssa.
Jokaista palasta hiotaan kaiken pdivéd yhdessd yhd sujuvammaksi.
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Minun, kuten varmasti monen muunkin kulttuurihy-
vinvoinnin alalla tydskentelevan mielessa oli jo kdy-
nyt ajatus kulttuurildhetteestd. Tdlld ldhetemallilla
ohjataan asiakas raskaammista palveluista kevyem-
piin silloin kun tarpeet ovat sellaiset, ettd asiakas tar-
vitsee vaikkapa tukea yksindisyyden lievittdmiseen,
kulttuurista osallistumista tai ohjausta kuntoutumi-
seen. Kaupungin ldhitorien ja hyvinvointikeskusten
tapaamisessa 2019 otin esiin ajatuksen, ettd Tampe-
reen ldhitoreilla voisi ottaa kayttoon taideresepti- tai
kulttuurildhete-mallin. Ideaa oli aiemmin pohdittu
Pirkanmaan kulttuurihyvinvoinnin verkostoissa, ja
asia oli jaanyt kaivelemaan mieleeni.

Ideasta innostuttiin ja kaupungin sivistyspalve-
luiden hyvinvointikoordinaattori, Jaana Yldnen, alkoi
valmistella kanssani kulttuurildhete-mallin luonnosta.
Teimme taustatutkimusta ja l6ysimme vastaavia mal-
leja, joita on ollut maailmalla (kuten Iso-Britanniassa
Social Prescribtion) ja Suomessa (Lapin Hyvinvointildhete
-toimintamalli). Kerasimme ympadrillemme noin kym-
menen hengen tiimin: kaupungin sivistyspalveluiden,
terveyskeskuksen ja lahitorien ja Soinnun kesken,
jossa monitoimijaisesti ja ammatillisesti aloimme hioa
mallia. Ndin alkoi rauhallinen ja hyvin yksityiskohtai-
nen valmistelu, joka kevddlld 2022 eteni kulttuurildhe-
te-pilotiksi Hatanpddn terveyskeskuksen ja Kuuselan
ldhitorin valille. Kulttuurildhetteen kehittamisestd tuli
osa isompaa Kuppi-hankkeen (Kulttuurihyvinvoinnin
palveluohjaus Pirkanmaalla) kehittamistyota Pirkan-
maalla. Hyvinvointialueiden my6ta kulttuurildahetetta
suunnitellut monesta toimijasta muodostettu tiimimme
jakaantui niin, ettd osa tydoryhmadstd toimii Tampe-
reen kaupungin ja osa Pirhan alaisuudessa. Pdadyim-
me rajaamaan kulttuurildhete-pilotin alkuvaiheessa
kulttuurildhetteen saajiksi eldkoityneiden ikarvhman.
Yldsen tilalle tuli pilotin valmisteluvaiheessa kult-
tuurihyvinvoinnin suunnittelija, Pilvi Nissild, hdnen
kanssaan jatkoimme ldhetteemme mallin hiomista
sekd visuaalisena korttina, ettd ohjeena henkil6kun-
nalle terveyskeskuksiin ja lahitoreille.

Muotoilimme mallia alusta asti niin, ettd ldhet-
teelld ohjattavan asiakkaan kiinnittyminen ldhitorille
tapahtuu, monipuolisia kulttuurihyvinvoinnin pal-
veluita tarjoavaan keskukseen, jossa on maksutonta

toimintaa. Yhteisty0ssd olemme tydstdneet myos jou-
kon seminaariesityksid ja tiedotusmateriaalia, jonka
muotoilua tdtd julkaisua Kirjoittaessani jatkamme.

Saitko: LIKETTA — LEFOA
- YHDESSA OLOA —
TUNNETTA — VIISAUTTA

Kulttuurildhetettd Soinnulla kdytdnndssd edelsi
taidepassi, jota testattiin Taiken 100 minuuttia tai-
detta -hankkeessa 2019. Taidepassiin tutustuin Tai-
ken lddnintaiteilija Arttu Haapalaisen esittelemdna
mallina. Tarkoituksena on edistda jokaisen ihmisen
taide- ja kulttuuritoimintaan osallistumista ja ta-
man osallisuuden ndkyvaksi tekemistd. Taidepassia
kdytimme pddasiassa asumispalveluiden asukkaiden
toiminnassa taiteen ja kulttuuritoiminnan maara- ja
laatutiedon keruun menetelmdand, kun puolestaan
kulttuurilahete on ennen kaikkea ldhitorille ohjaava
lahete. Molemmissa malleissa kerdtdan tietoa, jossa
tunnistetaan kulttuurihyvinvointi laajasti monipuo-
lisena toimintana ja tarpeita sisaltdavdand kokonai-
suutena. Molempia on kehitetty moniammatillisesti
taiteilijoiden asiantuntijuutta hyédyntden. Kun kult-
tuurildhetettd alettiin muotoilla, pohdimme miten
teemme siitd mahdollisimman kaytettdavan mallin,
joka oikeasti innostaa kdayttamadn ldhetettd arjessa.

Veljeni opiskeli aikanaan ihmisen ja teknologian
valistd vuorovaikutusta vuorovaikutusta. Han kertoi
minulle kognitiivisessa psykologiassa yleisesti tunne-
tusta tyomuistimallista, jonka mukaan ihminen kyke-
nee painamaan 5-9 asiaa kerrallaan mieleen, enem-
pad ei kannata tarjota (Baddeleyn ja Hitchin 1974). Kun
on kyse ikddntyneistd asiakkaitamme, vdlineiden ja
mallien kdytettdavyys korostuu entisestdan. Ehdotin-
kin, ettd kulttuurildhetteessimme pitdydymme enin-
tdan viidessa kohdassa, kun jaottelemme ldhettee-
seen eri teemoja asiakkaan tunnistettaville tarpeille.
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Kulttuurilahetteessa on jaoteltuna viisi kohtaa. Nai-
den avulla avulla asiakas ja palveluohjaaja tai tervey-
denhoitaja terveysasemalla voivat mdaritelld yhdessa
asiakkaan kanssa tarpeita, joihin ldahetteelld ohja-
taan. Naista viidestd, kulttuurildhetteen asiakkaan
tarpeita kartoittavasta kohdasta, nelja oli jo Taiken
Taidepassissa: tunne, yhdessd, viisaus ja lepo. Nama
tuntuivat hyvin perustelluilta kohdilta my6s kult-
tuurildhetteeseen, johon lisdsimme vield viidennen
kohdan liike. Kun kulttuurildhetteen avulla havain-
noidaan asiakkaan tarpeita voi liike tarpeena kuvata
yhtd hyvin hienomotoriikkaa maalausryhmadssa kuin
jumppaa liikuntaryhmassa. Tai, jos valitaan teema
yhdessd, voi ohjaus tapahtua keskusteluryhmadan tai
musiikkituokioon. Viiden kohdan jaottelu tarpeiden
mukaan tarjoaa ndin vapauden valita toiminta ra-
jaamatta mitddn vaihtoehtoa pois. Kaiken kaikkiaan
suunnittelimme kulttuurildhetteen alusta asti poh-
jaututumaan laajaan kulttuurikasitykseen. Siind eri
toimintamuodot tiedot, taidot, taiteet, yhdessa teke-
minen, harrastaminen, liilkkuminen ja kohtaaminen
ovat osa kulttuuria.
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Terveyspalveluista kulttuurin pariin

Ty0Ossani tiedostan usein, kuinka kaikkein hau-
raimmassa asemassa olevat idkkdat, jotka asuvat
kodeissaan ldhialueella, eivat valttamatta ndy meil -
le paivittdisessa asiakasvirrassa. He ovat ne, jotka
ovat jddneet tdysin yksin, valiin ja tavoittamattomiin.
Paikka, josta he eivat osaa etsid taidetta ja kulttuu-
ria on todenndkdisesti terveysasema. Sieltd osataan
joka tapauksessa hakea apua, vaikka ei mahdollisesti
itsekdan tunnisteta, ettd ladke voikin olla kulttuuri,
ystdvyys, taideharrastus ja kohtaaminen. Tampereen
kaupungin Soinnun kanssa yhteistyossd kehittamalla
kulttuurildhetteelld selvitetdan asiakkaan omaa kult-
tuuriddntd. Lahetteen avulla l6ydetdadn mahdollisia
asiakkaita, jotka voisivat olla kulttuurihyvinvointi-
tyomme piirissa. Kulttuurildhetteelld tunnistetaan
tarpeet ja etsitadn sopiva toiminta, johon osallistua
lIahitorilla. Osallistuminen voi olla taidetta, se voi olla
liikuntaa, mita vaan mitd meilta 16ytyy, kuten uu-
sien ystavien kohtaamista tai vapaaehtoistoimintaa.
Kulttuurildhete on silta, jolla kulttuurin ja taiteen
pariin loydetdan.
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Tadlld on kaikkea mahdollista. Voi maalata,
on runoryhmad, laulua ja tanssia. Yksin

nditd ei tulisi tehtya.

Tarpeet tunnistava malli

Kulttuurilahetteen muotoilun alkutaipaleella selvi-
timme milld ehdoin 1dhetteen voisi saada kayttoon
terveyskeskuksiin. Lahtokohtana Hatanpddn terveys-
keskuksessa pidettiin sitd, etta kiireiseen tyohon ei
voinut ottaa lisdd pyorid eikd lahetteiden anto saisi
millddn tavoin rasittaa henkilokuntaa. Kulttuuri-
lahetteen antaja terveyspalveluissa ei valttamatta
tunne ldhitorin toimintoja yksityiskohtaisesti, vain
yleiselld tasolla. Hanelld on kuitenkin mahdollisuus
tunnistaa asiakkaan tarpeet. Toiminnon puolestaan
tuntee vastaanottaja, tyontekija ldhitorilla, joka esit-
telee asiakkaalle ldhitorin tarjonnan.

Kun suunnittelimme ja piirsin kulttuurilahetteen
ensimmaisen visuaalisen luonnoksen, jo se innosti
Tampereen alueen muita hyvinvointikeskusten ja
lahitorien koordinaattoreita paljon. Lahetekuva olisi
haluttu heti kdyttoon. Tasta huolimatta paatimme
ensin syventdd mallin suunnittelua. Hioimme teks-
tin muotoilua pitkadn. Valilla ndaytimme ldahetteen
teemojen kuvauksia asiakkaillemme ja yhteisty6-
kumppaneillemme varmistaaksemme, ettd teksti olisi
mahdollisimman toimiva kdytdannon tyossa. Olen voi-
nut yhdistda kuvataiteilijana visuaalista osaamistani
kulttuurildhetteen kdytettavyyden kehittaimiseen. On
tarkeda, ettd lahetteelld on miellyttdava ja kdytettava
ulkoasu. Jaettava kulttuurildhete on kooltaan A5 ja
painatettu hyvalaatuiselle kartongille, jolloin se on
miellyttava ottaa kdteen.

Pilotointi tuottaa aina muutakin, kuin kokeilun
tulokset. Se, etta kokeilujen vaikutukset tunnistetaan,
tekee kokeilevasta toiminnasta laadukasta, vaikut-
tavaa ja pitkdjanteista. Mikdan pilotti ei yksindan

pistemadisend toimenpiteend vaikuta toiminnan ja
toimintakulttuurin muutokseen. Kuten kaikessa toi-
minnassamme, tassdkin kohtaa toimimme laadun,
pitkdjdnteisen ja osallistavan tydskentelyn pohjalta.
Kulttuurildhetteen pilotoinnin ansiosta ldhitorin ja
terveysaseman tyontekijoiden vdlille syntyi yhteys.
Samalla aloimme lahitoritiimilla jalkautua terveys-
aseman OLKA-pisteelle. Kulttuurildahetteitd on tdssa
vaiheessa jaettu terveysasemalta noin 2—4 kuukau-
sittain mddrdn kasvaessa kuukausi kuukaudelta.

Haasteet terveyskeskustoiminnassa henkil6st6-
vajaus, henkiloston vaihtuvuus ja kiire ovat vaikut-
taneet jakamisen tiheyteen. Terveysasemalla tyon-
tekijat, jotka ovat tutustuneet kulttuurildhetteeseen
ovat olleet innoissaan siitd ja sen tuomista mahdol-
lisuuksista. Samalla he oppivat rutiinia tunnistaa ja
muistaa tarjota lahetemahdollisuutta asiakkailleen.
Lahitorilla palveluohjausta tekeva koordinaattori pi-
tdd kulttuurildhetteen tarpeita kartoittavaa teemalli-
suutta onnistuneena. Han on todennut sen ohjaavan
asiakkaan tunnistamaan tarpeitaan ja tyontekijaa
keskustelemaan asiakkaan kanssa kulttuuritoimin-
nasta ja ohjaamaan asiakasta hdnelle sopivimpaan
toimintaan.

Kulttuurildhetteen kehittamistydmme seuraa
sosiokulttuurisen innostamisen tematiikkaa, jossa
tyon pitkdjdnteisyys ja pohjatyon merkitys korostuu.
Ensisijaisesti kulttuurilahete-mallimme tahtda sii-
hen, ettd sen avulla tapahtuu 16ytdavaa vanhustyota.
Talléin asiakas tunnustetaan persoonana ja hdanen
todellisesta kiinnittymisestddn aktiivisena osallis-
tujana ldhitorin toimintaan ollaan kiinnostuneita.
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Lahtokohtaisena tavoitteenamme on ollut, ot-
taa kulttuurildhete kayttoon kaikissa Tampereen
terveys- ja hyvinvointikeskuksissa seka kaikilla 13-
hitoreilla. Jatkamme erilaisten toimintamuotojen
kehittamista kulttuurildhetteen ympadrille. Olemme
aloittaneet keskustelun kulttuurildhetteelld tehtdavan
asiakasohjauksen sisdllyttamisesta kulttuuriluotsien
toimintaan. Tampereen kaupungin kulttuuriluotsit
ovat vapaaehtoisia, joita voi pyytda seuraksi kult-
tuuritapahtumiin.

Seuraavaksi meidan on hyva kehittdd tapaa mitata
kulttuurildahete-mallin vaikutuksia ja jatkaa kohti
toimintamallin kuvausta, jossa on mukana analysoi-
tua mitattavaa tietoa mallin kdytostd. Kulttuurildhete
sisdltad itsessdan tiedon keruun menetelman. Sen
pohja on muotoiltu alun perin tiedon keruuseen poh-
jautuvasta Taidepassista ja se on kdytettdavissd uudel-
leen tdstd nakokulmasta sen jalkeen, kun asiakkaal -
la on kokemuksia ldhitorin toiminnasta. Teemojen
avulla on mahdollisuus kerata tietoa vaikutuksista:
"mit3 olen saanut? Olenko saanut asioita, joita tar-
vitsin, entd mitd muuta?” ”Sainko vaikkapa liikettd ja
yhdessdoloa elamadani ja miten nama vaikuttivat ela-
mddni?” Olemme tehneet kehittdmisty6ta moniam-
matillisessa ja organisaatiorajat ylittavdssa tiimissd,
jossa on mukana muun muassa terveyskeskuksen
henkilékunta, sivistyspalveluiden suunnittelija, 13-
hitorikoordinaattori ja yhteisotaiteilija. Pilotointia
valmistellessa ldhitorien taideryhmissa kaytiin 1api
kulttuurildhetteen idea. Asiakkaat padsivat sekd kom-
mentoimaan ettd piirtdmaddn kuvia, joissa kuvataan
lahetteen saaneita henkil6itd. Kuvia on kdytetty muun
muassa kulttuurildhetteen esittelydiasarjoissa, kun

lahetemallista on kerrottu laajasti kaupunkien, hy-
vinvointialueiden ja kulttuurityon kentdn erilaisissa
verkostoissa. Kulttuurildhete-mallin valmistuttua
jarjestimme tyopajoja, jossa moniammatillinen tiimi
hioi yhteisty6tddn kohti varsinaista pilotointivaihet-
ta. Nama fasilitoivat tyOpajat kanssamme toteutti
Soinnun ja Tampereen kaupungin harjoittelijana toi-
minut kulttuurihyvinvoinnin YAMK-opiskelija osana
opinndytetyotddn.

Kulttuurilahete-malli Tampereella ja Pirkan-
maalla on l6ytdvdd kulttuurista vanhustyotd. Lahitori
on paikka, jonka monialaisiin toimintoihin kulttuuri-
lahete toimii tienviittana niitd tarvitsevan asiakkaan
polulla. Yksi syy hakeutua terveyspalveluihin on yk-
sindisyys. Syy voi kuitenkin peittyd muiden asioiden
alle. Yksindisyytta ei valttamatta tunnisteta, jos ei ole
resursseja hoitaa sitd. Kulttuurildhete ohjaa tyon-
tekijan toimintaa tai kohtaamista asiakkaan kanssa.

Oma kulttuuriaani

Ajattelen, ettd kulttuurildhetteelld selvitetadan asiak-
kaan omaa kulttuurista ddntd. Kun se on 1oytynyt,
tiedetddn tarpeet paremmin ja etsitddn sopivia toi-
mintoja ja osallistumismahdollisuuksia. Se voi olla
taidetta, se voi olla liikuntaa, mita vaan mita lahi-
torilta ja alueellisista kulttuuripalveluista ja tarjot-
timilta l6ytyy. Oma tyoni kulttuurildhetteen proses-
sissa on ollut erityisesti tunnistaa jo kdytdssa olevia
taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksia ja vdlineitd seka
kehittdad ja tuoda niitd ndkyviin kulttuurihyvinvoinnin
vdlineind Soinnulla ja alueellisesti.

Musisointia sairaalan aulaan jalkautuessa.

Kohtaamisia, peukkuja, taputuksia, huudahduksia, hyvd te!

Tddlld on tilaa ja tilausta taiteelle.
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Kulttuurildhetteelld tunnistetaan
tarpeita ratkaisukeskeisesti

Kun jatkoimme dialogia ldhitorikoordinaattorin
kanssa, hdn kertoi kokemuksistaan kulttuurildhet-
teestd ja asiakkaan vastaanottamisesta ldhetteella.
Ldhete on ohjannut keskustelua ja auttanut asiakasta
hahmottamaan omia tarpeitaan. Kun tarpeet tun-
nistetaan, pystytddn hakemaan keinoja, joilla hy-
vinvointia pystytddn edistamddn. Valttamatta ei ole
vield uskallettu itse laittaa mitddn merkintdd kulttuu-
rildhetteeseen ldhitorille tullessa. Suhtautuminen on
ollut poikkeuksetta positiivista, kun ammattilainen
on asiakkaan kanssa kdynyt 1api kulttuurildhetetta.
Vaikeisiinkin asioihin, kuten yksindisyys ja sosiaa-
listen tilanteiden pelko, on ollut helpompi tarttua
konkreettisen ldhetteen kanssa.

Kulttuurildhete rohkaisee keskustelun jalkeen tu-
lemaan ja osallistumaan ldhitorille omalla tavallaan.

enn |
huminen. Perusasiat

lussa esiin:

iiden oikeilla nimilla,

»Kulttuuri on

Asiakkaalla on tunne, etta on lupa osallistua. Asiak-
kaan ensimmadinen kommentti on voinut olla: ”En
halua puhua mitddn, kun jannittda.” Tassd kohtaa voi
ajatella, ettd ryhmatoiminta on pois suljettu. Mutta
koordinaattori toteaa: ”Tdssa ryhmadssa ei tarvitse
puhua, mutta saa jos haluaa. Esimerkiksi, kun hen-
kilo ohjautui kirjallisuusterapiaryhmadn, han uskalsi
pelosta huolimatta menna ryhmaan, kun ryhma oli
ndin pohjustaen osoitettu hdnelle. Koordinaattori tuo
esiin, kuinka kulttuurildhete ohjaa ammattilaisen
toimintaa ldhetettd ilmankin: "Erddstd asiakkaasta jai
tunne, ettd olisin kdynyt hanen kanssaan kulttuurila-

hetekeskustelun, vaikka lahetettad ei otettu vield edes

esiin.” ”"Tyodntekijdlle kulttuurildhete on helppo ty6-

kalu. Sen ottaa helposti osaksi omaa ohjausta. Se ei ole

lisda, paalle liimattua tai ylimaardista”, tiivistaa lahi-
torikoordinaattori kokemuksensa. Tahdn mennessa

saamiemme kokemusten pohjalta tima Tampereella
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kehittamdmme ja pilotoimamme kulttuurildhete toi-
mii laadullisesti juuri niitd tarpeita tukien, joita sille
asetettiin. Pilotoinnissa olemme noudattaneet hyvaa
sosiokulttuurisen innostamisen tapaa; kirjassaan
Innostava vanhuus, Leena Kurki (2007) toteaa, ettd
sosiaalisissa tieteissd tutkimuksen tulisi olla enem-
man laadullista kuin maardllista. Olemme tehneet
kdytannon kokeilua, jossa laadullinen kehittaminen
ja pitkdjanteisyys ovat olleet toiminnan perusta.
Jatkossa kulttuurildhetteelld ohjataan Hatanpdan
terveysasemalta Kuuselan lisdksi Taatalan lahitorille.
Toiveena on laajentaa toimintaa kaikille Pirhan tam-
perelaisille lahitoreille ja yhd edeten kaikkiin niihin
hyvinvointikeskuksiin ja kulttuuritoimintoihin, joissa
kulttuurildhete on toimiva menetelma asiakkaiden
ja heidan tarpeidensa tunnistamiseen kulttuurihy-
vinvointity0ssd. Palvelupolkujen perustat muotoil-
laan yksi kerrallaan kulttuurildhetteen antajien ja

vastaanottajien tarpeet huomioiden. Onnistumista
mitattaessa on tarkea huomioida miten laadullisesti
merkittdvid kohtaamiset asiakkaiden kanssa ovat
olleet ja miten monia muita hyétyndkokulmia on
syntynyt pilotoinnin yhteydessa. Suunnittelemme
kulttuurildhetteen kdytén perehdytystda Tampereen
kaupungin vapaaehtoisille, kulttuuriluotseille, jotka
ovat perehtyneet kaupungin kulttuuritoimintaan ja
asiakkaiden saattamiseen tdimdn toiminnan pariin.

Kulttuurildhete-mallin pilotoinnin aikana olen
usein miettinyt, kuinka uudella tavalla muotoilluil -
la palveluilla, jokaisella ikddntyvalld suomalaisel-
la on aidosti mahdollisuus hyvinvointiin. Tdlloin
voi jokainen harrastaa ja toimia hyvdkuntoisena
mahdollisimman pitkddan. Kulttuurildhete on syvddn
sosiokulttuurisesti innostavaan ja monialaiseen toi-
mintaan perustuva tasmavaline sote-henkil6kunnan
ja ldhitorien kaytt6on asiakastyossa.
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Yhteisoasuminen
Kotona asumista.

Ikioma oman nékoinen
eldmada tddlld.

Yhteisotaiteilijana olen kehittanyt ja edistanyt yh-
dessa tiimien, erityistyontekijoiden ja omaohjaajien
kanssa hyvaa kulttuurista kirjaamista. Tamad tarkoit-
taa sen ndkyvaksi tuomista, mita asioita asiakkaan
arjessa toteutuu kulttuurihyvinvoinnin nakékulmas-
ta. Palveluasumista jarjestetddn henkilolle, joka tar-
vitsee tuettua asumista. Perusteena on se, ettd hanen
toimintakykynsa on alentunut ja hoidon ja huolen-
pidon tarpeensa kohonnut korkean idn, sairauden,
vamman tai muun vastaavaan syyn vuoksi. Asukkaan
tietojen kirjaaminen on oleellinen osa asiakkaan hoi-
toa asumispalveluissa. Kirjaamalla tulee ndkyvaksi se
hoito ja palvelut, joita asiakas saa ja samalla voidaan
seurata hanen vointiaan ja toimintakykyadn. Kuka
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hdn on ja mitkd ovat hanen kulttuuriset toiveen-
sa, tarpeensa ja elimanhistoriansa? Onko asukas
osallistunut toimintaan, vaikkapa taideryhmdan?
Mitd han on toiminnasta saanut; onko se elamyksid,
iloa, toimintakyvyn ylldpitdmistd? Ideaalitilanteessa
omaohjaaja tiimin tuella eldaytyy yhteisasumisen
asukkaan pdivddn niin, etta huomioi kaiken kulttuu-
riin ja elamdniloon liittyvdan toiminnan ja mielialan
pdivan mittaan. Onko asukas pitdnyt ruuasta? Onko
hén harrastanut tai vaikka jutellut? Onko harjattu
hiukset yhdessd ja miltd tdma on asukkaasta tun-
tunut? Mitd asukas toivoisi eldmdansa ja mistd han
ei pidd. Onko mielihalut muuttuneet? Taloon muut-
taessa ja kirjatessa, jokaisessa arviossa tulee nakya
asukkaan oma ddni. Hoitosuunnitelmaan kirjataan
asukkaan tavoitteet ndkyviin ja namd maaritelldaan
myos RAI-arvioinnissa. Taloon muuttaessa omaoh-
jaaja ja tiimi tutustuvat asukkaaseen, selvittavat ja
kirjaavat asukkaan elamadn tdrkeitd asioita, toiveita
ja sitd mista asiakas pitda tai ei pida.

Eldmdn puu on Tampereen kaupungin kayttoon
ottama malli asiakkaiden persoonan tunnistamiseksi
muun muassa toiveiden ja elamanhistorian kuva-
uksen kautta. Asukkaan kulttuurisen hyvinvointiin
liittyva kirjauksen pohjatyo tapahtuu taloon muutta-
essa, jolloin taytetddn Eldimdn puu -juliste ja kirjataan
kulttuuri- ja eldmdnilosuunnitelma. Samalla tunnis-
tetaan, miten asiakas voi osallistua talon yhteisdl-
liseen eldmaddn ja voidaan kirjata tietojarjestelmdan
(Pirha Pegasos -jdrjestelma, kdytdssa julkaisun kir-
joitusvaiheessa) suunniteltua osallistumista lahitorin
kursseille, ryhmiin, taide- ja kulttuuritoimintaan.
Pdivittdiskirjaamisessa voidaan kirjata tdma kaikki
toiminta ja kuvata toiminnan vaikutuksia asiakkaan
arjessa. Tampereen kaupungin Eldimdn puu on juliste-
kuva, jonka voi tulostaa ja johon voi kirjoittaa asioita
elamadn vaiheista, toiveista, peloista ja muista itsel-
le tarkeistd asioista. Lauseet ovat tdydennettdvia ja
ohjaavat kertomaan oleellisia asioita itsestd. Eldmdn
puun voi tdyttaad itse, hoitajan tai omaisen kanssa.
Periaatteessa sen voi tayttda kuka vaan itselleen,
vaikka se on erityisesti suunnattu hoitoa kotiinsa
saaville henkildille. Tamad vdline auttaa henkilokuntaa
huomioimaan asukkaalle tarkeitd asioita.



Arjessa voidaan havainnoida mitd sellaista asukas
on saanut mika juuri hanta itsedan ilahduttaa tdassa
hetkessd arjessa. Nahddan ja koetaan yhdessa Iloq,
naurua, silmien tuiketta, rupattelua, energisyyttd ja/tai
rauhallisuutta. Tamdn jdlkeen voimme miettid, miten
namad ovat vaikuttaneet terveyteen, onko ladkitysta
voitu vahentdd, onko toiminta kuntouttanut enta
onko muita vaikutuksia? Kulttuurikirjaaminen toimii
myo0s toisin pdin, kirjaaminen auttaa tunnistamaan
asukkaan tarpeita, joita toteutetaan.

Kohtaava kulttuurityo asukkaan
saapuessa

Yhteisotaiteilijana toimin innostaen ja kerdten tietoa
kulttuurikirjaamisesta ja auttaen sen kehittamisessa
hoitotyon tiimeissa. Taiteella kotiin -hankkeessa ke-
hitimme taideintervention avulla tapaa kohdata uusi
asukas seka kirjata kulttuuri- ja eldmanilosuunnitel -
maa. Hankkeen jalkeen olen jatkanut uusien asukkai-
den tapaamisia pilotoiden, kirjaten kulttuurista osi-
ota. Kaukaharjussa olemme pilotoineet mallia, jossa
olen tavannut uusia asukkaita. Heilld on ollut palvelu-
ja hoitosuunnitelmaneuvottelun lisdksi kdyntini, jossa
olen keskittynyt pelkdstddn asukkaan elamddn kult-
tuurisesta ndkdkulmasta. Uuden asukkaan saapuessa
sosiaaliohjaaja keskustelee omaohjaajan, asiakkaan
ja ldaheisten kanssa kulttuuri- ja eldmdnilosuunni-
telmasta sekda mahdollisesta kdynnistani asukkaan
luona. Tervehdin iloisesti ja katson silmiin: ”Mita
sinulle kuuluu? Tulin juttelemaan kanssasi. Kertoisit-
ko itsestisi, olisiko se ok sinulle? Jos vaikka hieman
puhuisimme eldmadstasi ja tutustuisimme toisiimme.

Oletko kuullut Eldmdn puusta? Siihen voimme Kirjoit-
taa sinulle tarkeitd asioita. Voin tulostaa sen ja laittaa
seindllesi nakyviin, josta vaikka laheiset ja hoitajat
ndkevat sen. Voimme pohtia lempilauluasi ja laulaa
sitd. Voimme muistella lempirunoa.” Asukas saattaa
lausua laatimansa runon. Saatamme laulaa, vaikka
Kesdpdivd Kangasalla tai Muistatko Monrepos n.

Eldmdn puussa on kysymyksid, joissa nousevat
vaikeat asiat, pelot ja se mikd on epamiellyttdvaa,
esiin, jotta kaikesta on lupa keskustella. Kun kartoi-
tetaan lempilaulut, on mahdollista johdatella kohti
oman musiikki- ja kulttuuritahdon ilmaisemista,
miten toivon minua kohdeltavan ja mihin haluan
osallistua sitten, kun en vaikka enda muistaisikaan
ja osaisi ilmaista toiveitani. Asiakkaiden ja omaisten
palautteet meille ovat olleet lampimid, kun panos-
tamme uuden tulijan kohtaamiseen.

Kulttuuri ja ilo ndkyvat hoivan suunnitelmissa
Tampereella. Kulttuuri- ja eldmdnilosuunnitelma on
kehitetty osaksi Soinnulle muuttavan uuden asukkaan
palvelu- ja hoitosuunnitelmaa. Osaltani kdytan ja ke-
hitdn Soinnulla kulttuuri- ja eldmanilosuunnitelmaa.
Usein tiimien tyontekijat, omaohjaaja, fysioterapeutti
tai sosiaaliohjaaja tunnistaa uuden asukkaan kulttuu-
risia toiveita. Kun keskustelemme uuden asukkaan
kanssa kdyttden Eldmdn puuta -julistetta kulttuurityon
valineend, tuomme ndkyviin asukkaan elamdnkaa-
ren. Kysymme henkil6kohtaisesti tarkeimpid asioita:
perheenjdsenistd, lempilauluista, toiveista pelkoihin
ja niin edelleen. Huomaan ty6ssdni, ettda kohtaa-
misemme vahvistaa usein asukkaan turvallisuuden
kokemusta ja omanarvon tuntoa. Tama tulee esiin
kommentissa, jossa uusi asukas kiittelee vuolaasti,
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kun oli niin hieno jutella. Tama kuuluu ja ndkyy seu-
raavissa kohtaamisissa yhteisdasumisyksikon kay-
tavilla. Tama ilahduttaa laheisid, jotka ovat kuulleet,
ettd heidan isdnsa tai ditinsa on keskustelussamme
saanut kertoa itsestdan ja toiveistaan kaikessa rau-
hassa. Jo ennen kulttuuri- ja eldmdnilosuunnitel-
maakin olemme kirjanneet asukkaan kulttuurista
elamaa palvelu- ja hoitosuunnitelmiin.

Ty0Ossani pidan ylla nakdkulmaa yhd syventad ja
laajentaa tdata osa-aluetta niin, ettda rohkeasti 16y-
damme uusia sdvyja kirjaamiseen. Tunnistamme
kaiken asukkaan elamddn liittyvan kulttuuri- ja tai-
dekokemuksen merkittavand asiana tuoda nakyviin.
Nostan taman osa-alueen merkitysta keskustelun
reunoilta aiheeksi keskioon hoivan moniammatil -
lisissa tiimeissa. Jos ennen asukkaan tapaamista,
omaohjaaja ja tiimi ovat jo tdyttdaneet Eldmdn puun
asukkaan kanssa, voin kdyda hanen kanssaan muu-
toin keskustelun hanen toiveistaan kulttuuri- ja tai-
detoiminnan suhteen. Ndin tutustun hdneen ainut-
laatuisena persoonana ja kartoittaa muita tarpeita
ja toiveita, kuten musiikkitahdon laatiminen. Naissa
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tapaamishetkissd asukkaiden kanssa on mahdollisuus
taiteelliseen heittdytymiseen, koskaan ei tiedd mi-
hin juttumme lopulta vie ja millaisia tarinoita saan
kuulla. Ensi tapaamiseen voi sisdltyd aina jokin yl-
latyksellinen taide-eldmys, kun olemme rohkeita ja
avoimia kohtaamaan toisemme ihmisina.

Kulttuurityo nakyviksi

Kirjaamisen lisdaksi kerromme asukkaiden kanssa
tehdysta yhteisestd kulttuuritoiminnasta ryhmako-
tien seinilld ja 1dhitoreilla valokuvanayttelyind (huo-
mioiden asiakkaiden kuvausluvat). Tietoa asukkaiden
elamadstd Soinnulla saa my0s sosiaalisessa mediassa
ja Soinnun kotisivuilta. Tiimeissda keradmme tietoa,
jota tiivistetysti esitdimme raporteissa. Raporteissa
kuvataan toiminnan kehittymistd, onnistumisia ja
vaikutuksia asiakasty0ssd. Tulevaisuudessa kulttuu-
rikirjaamista voi kehittdd kulttuurildhetteen tarpeita
kuvaavan teemallisuuden avulla. Tall6in ldhetettd
voi kdyttda myos asukkaan tarpeiden tunnistami-
sessa ja ldhitorille ohjaamisessa tai mittaamiseen ja



tiedon keruuseen, mita vaikutuksia toiminnasta on
saatu. Sosiokulttuurisen innostamisen kontekstissa
tdllainen laadullinen tiedon keruu ja mittaaminen
ovat oleellisia tapoja, kun haetaan tietoa todellista
vaikutuksista.

Herkkyyttid kohtaamiseen ja
kulttuuritoimintaan ohjaaminen

Asiakkaat ovat olleet todella iloisia, kun olen tullut
tutustumaan heihin kodissaan Soinnulla. Toki tilan-
teet voivat joskus olla hieman haastaviakin: yksi asi-
akas ei tehnyt kanssani Eldmdn puuta, koska ei halun-
nut vaivata minua. Joskus eldmdnilosta puhuminen
voi tuntua liian tuskaiselta. Silloin voimme aloittaa
keskustelun jollain muulla tavalla. Hyvin masentu-
neelle ilo voi olla aluksi haastava kasite. Ylipdataan
kaikki kdsitteet, joita kiytdmme asiakaskohtaamisis-
sa ovat tilannekohtaisia. Tarvitsemme herkkyytta ja
kuuntelua vuoropuheluun. Moni asiakas on 16ytanyt
talon toimintaan, usein ldhitorilla, pian muuttonsa
jalkeen. Tata edistdad erityisesti moniammatillinen
yhteisty0 tiimeissd ja hyva suhde asukkaalle 1dhei-
siin hoitajiin. Muutto yhteiséasumisen taloon vaa-
tii asiakkaalta valmiutta taivuttaa eldamdnsa uuteen
asentoon. Meiddn tydssamme muutos on jatkuvaa
tassdkin mielessa.

Moniammatillista
kulttuurikirjaamisen
kehittimista

Olen ollut monessa asumispalveluiden
toimintaa kehittdavdssa sisdisessd pro-
jektissa mukana. Nama ovat orgaanisia
muodoltaan. On oltava ei-tietimisen-
tilassa ja annettava valilld prosessille
aikaa, jotta saamme todellisia tuloksia.
Soinnulla tdhddtddn toiminnan kehit-
tamisessa pitkdjanteiseen syvdan vai-
kuttamiseen. Tulokset ndkyvat pitkalla
aikajdnteelld. Ndin niihin syntyy sitkoa
ja pysyvyyttd, kun sille on tarvetta.

YhteistyOssd sairaanhoitajan kanssa suunnitte-
limme kulttuurikirjauksen ohjeita Soinnulle 2018.
Lahtékohtana suunnittelulle oli asiakkaaseen tu-
tustuminen persoonana, mita kulttuurisia tarpeita
yhdessa asiakkaan kanssa tunnistamme hdanen ela-
madssadn. Hanelld on oikeus toimia, kokea, aistia,
harrastaa, saada elamyksid seka hanella on oikeus
taiteeseen ja kulttuuriin. Asiakkaalla on oma kykyn-
sd, tapansa ja halunsa olla aktiivinen. Aktiivisuus
voi olla pientd: toiminnan seuraamista tai olemista,
nauttimista tai rentoutumista. Esitimme kirjausoh-
jeessa kysymyksia hoitoty6hoén. Tdman avulla lisa-
tddn ymmarrysta kulttuurisesta osallisuudesta: Miten
sosiokulttuurinen toiminta palvelu- ja hoitosuunnittelu-
neuvotteluissa tuodaan esiin? Miten kirjaamisesta tulee
yksinkertainen rutiini, jota tehdddn sopivassa suhteessa
asiakkaan huomioimiseen arjessa? Korostimme sitd,
ettd kirjaus voidaan tehda asukkaan nimelld, jolloin
huomioidaan kirjauksessa henkilokohtaisuus. Esit-
telimme kulttuurikirjausta Kulttuurisen vanhustyon
Aili-verkoston seminaarissa 2018 otsikolla Meiddn
hyvd toimintamalli. Avasimme nakokulmaa paivittais-
kirjaamisen lisdksi, siihen miten RAI-arviossa tulee
ndkyviin asukkaan oma dani. Oli sitten kyseessd mika
tahansa kirjaamisen vaihe tai malli, siihen kuuluu
osana kulttuurinen kirjaaminen, jonka kautta henkilo
ja persoona tulee nakyviin.
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Tyon vaihtelevuus ja tiimin yhteistyo

Puhuimme erddssa tiimipalaverissa hoivan arkisesta
kulttuuritydstd, johon kirjaaminenkin kuuluu. Paikal -
la olivat sairaanhoitajat, johtaja, esihenkil6 ja sosi-
aaliohjaaja. Esihenkilo toi esiin sitd, mitda on hoivan
arkinen kulttuurityo ja oman ndkdisen elamdn tuke-
minen: ”Se, ettd juttelee, pelaa ja kohtaa. Aamut6ita
tehdessa juttelet ja kyselet kuulumisia asukkaalta. Se
on arkeen mukaan ottamisia.” Tuon palaverin jdlkeen
vastasimme koko tiimilld Tampere laulaa -haastee-
seen, joka on kiertdanyt vuoden 2022 syksystd alkaen
Tampereella.

Olen pianon déressa soittamassa. Asiakkaat
istuvat tuoleissa edessamme ravintolassa.
Tiimi on pianon vieressa lauluryhmana
rytmitottorot eli Boomwhakers-soittimet
kasissaan. Laulamme Rati Riti Ralla ja

laitan haastevideomme editoituna someen
samana iltapdivana.

Mielestdni rohkeus tuo nakyviin tarpeen eettiselle
kulttuuriselle vanhustyo6lle. Kun uskallamme heittdy-
tyd elamddn asiakkaan ja yhteison kanssa. Asiakastyo
nayttdytyy tdlléin kokonaisvaltaisena laadukkaan
elamadn takaajana.

Kulttuurikirjaamisen edistaminen on pitkdjan-
teistd toimintaa. Ne tavat, joilla taide- ja kulttuuri
tuodaan hoivan arkeen vaativat valillda uudistumista.
Ravistellaan yhdessd hienovaraisesti luutuneita ka-
sityksia pois. Vertaan uusien rutiinien oppimista ja
vanhoista pois oppimista laulun opiskeluun. Se joka
ei ole koskaan oppinut mitdan vddrdd maneeria lau-
laessaan, voi suoraviivaisesti kehittdaa lauluaan kohti
kaunista bel cantoa. Se, joka on oppinut maneerin
ja haluaa siitd pois, voi tarvita pitkadnkin toistoa,
ettd keho oppii uuden tavan tuottaa dantd. Tarvitaan
sitkeyttd. Ja luottamusta siihen, ettd halutaan oppia
jotain, jota ei vield osata. Mutta se, etta tiedetddn,
ettd halutaan oppia uutta, on paljon!
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Han on yhta
musiikin ja

maalauksen
kanssa

Asiakkaan silmat ja koko olemus sddehtii,
kun menen hadnen kotiinsa. Vaikka ikaa jo
on numeroina, han on hyvin nuorekas. lkina
ei uskoisi, mita kaikkea ihmisen ulkokuoren
taakse katkeytyy. Hinen sairautensa ei

nay ulospain. Ja han on sdkenoivan alykéas
ja huumorintajuinen. Keskustelen hanen
kanssaan kuvataiteesta ja hdnen omista
innostuksen aiheistaan maalaamiseen.
Opastan hanta varien kaytéssa hanen
toiveidensa mukaan. Sovimme, ettd han
tyoskentelee ja mina seuraan. Teemana

on musiikki ja ekspressiivinen impro-
visaatiomaalaus. Han laittaa musiikkia
soimaan. Hian maalaa. Sivellin kulkee
maalausalustalla taysin musiikin tahtiin.
H&n on yhta musiikin ja maalauksen kanssa.
Liikutun katsellessani hanen ilmaisuaan.
Myshemmin omahoitaja pysayttda minut
kaytavalla ja kertoo, etta taideohjaus
vaikuttaa asiakkaaseen niin, ettd sen
ansioista voidaan laakitysta vahentaa.






O Aanen

Emme keksi pydrdd uudestaan.

Muistamme vain, ai niin tdmd pyo6rd on olemassa.
Katsos, onko se ruosteessa.

Mind puhdistan ja sind kiillotat.

Nythdn sen pinnalta ndkee, vaikka oman kuvansa, niin peilinkirkas
seon.

Nostetaan se yhdessd pois tdstd romukasasta.
Onko nuo edes romuja?

Sielldhdn on lisdd valmiita pydrid kdytettdvdiksi, kun vain hieman
huolletaan.

Voisiko ndmd yhdistdd ihan uudella tavalla?

Saako niin tehdd?
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Kansssa

Sanat luomassa todellisuutta ja
ohjaamassa taidetyota

Kanat saavat virikkeitd. Kissoille jarjestetddn virik-
keitd. Viriketoiminta on termina mutkikas, kun sita
kdytetddn ikdihmisten yhteydessd, annetaanko heille
virikkeita vai osallistuvatko toivomaansa kulttuuri- ja
taidetoimintaan? Ikdihminen nauttii arkisista puu-
hista, joskus iloisista tapahtumista, harrastuksista,
kohtaamisista — oman ndkoisestd elamadsta ja saa-
vutettavasta kulttuurista. Askartelu on hyvin taval-

linen ja kuvaava sana tydskentelylle, jossa leikataan
ja liimataan. Tehddan usein kollaaseja, erddnlaisia
mini-installaatioita ja kohokuvia. Olen ndhnyt val-
tavan onnellisia askartelijoita ja ihania askarteluja.
Tunnen askartelijoita, jotka rakastavat puuhaansa.
En askarteluta kursseillani tai yhteis6taiteen tyopa-
joissa nimeamadlld toimintaa askarteluksi. Kun kdytan
sanaa taide, kollaasi, asetelma, yhdistelmad, kyse ei
ole korkeakulttuurista vaan avoimesta nakokulmasta
kdsilld oleviin materiaaleihin. Tdlloin kyse on taiteel-
lisista 1ahtokohdista tydskentelylle. Tavallinenkin
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niin sanottu askartelumateriaali, voi muuttua vaik-
ka miksi, kun siita tulee taidemateriaalia. Askartelu
voi olla juuri se aivan ihana juttu, jonka omaohjaaja
osaa tehdd asiakkaan kanssa. Silloin se on maailman
parasta tekemista.

Keskustelin maalauskurssin osallistujien kanssa
askartelu- ja virikesanoista. Huomasin, etta muutama
arsyyntyi kuulleessaan ndma termit maalauskurssin
puitteissa. Termien kdytto jakoi mielipiteitd. Osan
mielestda ndma termit olivat neutraaleja. Useamman
mielestd askartelu ja kuvataide eivat liity toisiinsa.
Yksi osallistuja sanoi, ettd kokee virikesanan alen-
tavana, kun se yhdistetdan ikdihmisten toimintaan.
Keskustelin sote-alalla tyoskentelevien eri taidealoja
edustavien taiteilijoiden kanssa ndiden termien kdy-
tosta taidetoiminnan yhteydessd. Jokaisella meilld
on oma nakemyksemme tdssdkin. Ndissa keskuste-
luissa nousi seka ajatuksia termin kdytén puolesta
ettd vastaan; askartelu termina voi olla vahatteleva
tai sen voi hyvdksya yhdistden lempedsti ohjaten
osaksi yhteisétaidetoimintaa. Sanan syntyhistoriaa
mietittiin, askare ja askarruttaminen nousivat esiin.
Askare on lammin sana. Siita tulee mieleen arjen
pieni kotona puuhailu tai entisajan tuvassa tehdyt

Materiaalipankki

Sanat luomassa maailmaa -
sanoilla on valia

Luova tila
Taide - taidevilineet ja -tarvikkeet
Kuvataide

Musiikki

\
Monitaide

rapetialvas p
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puhdetyot, askare voi olla mitd vain yksin tai yhdessa
tekemistd. Askareita teen mieluusti.

Sanataide ja kirjallisuus vanhustyossa

Kirjallisuutta Soinnulla on ja on ollut monessa muo-
dossa tarjolla. On kirjallisuusterapiaa, kirjailijavie-
raita, runopiireja, tehty omia runoja, pidetty satu-
tunteja, joissa ikdihminen lukee satua lapsille, ja on
ollut taiteilijoiden jarjestdamaad ikdihmisten sadutusta.
Naista monia olen ollut koordinoimassa ja helpotta-
nut taiteilijoiden ty6ta taloon tutustuessaan. Lisdksi
kdytossamme ovat omat ldhitorien kirjahyllyt ja laa-
tikoittain kirjastonkirjoja, jotka vaihdetaan saanndl -
lisesti kaupungin kirjastopalveluiden kautta. On val-
tavasti katoavaa kansanperinnettd ja suomen kieltd
ikivanhojen ihmisten muistissa ja muistoissa. Meilla
on vield aarre olemassa, mutta se on haalistumassa
ja katoamassa. Kirjallisuuden merkitys vanhustyossa
ja vanhojen ihmisten muistissa olevan kielen ainut-
laatuisuus korostuu ajassa, jossa kaikki sahkdistyy
ja kielikin saa uusia piirteitd ja jopa vaihtuu osittain
englanniksi.

at palugtand



Taide on tdssd ja nyt ldsndoloa, kohtaamista ja ihmettelyd.

Seon lupaolla aidosti h6Imd ja sanoa “héh” nyt en ymmdirrd tai tiedd

viisautta tietdmdattomyydestd.

Taide ldhestyy tiedettd kysymysten ja ihmettelyn vdlineend.
Se on parhaimmillaan hyvd kaveri jopa syddnystdvd tieteelle.

Se on yhtd hyvin syddnystdvd kaikille pienille asioille, hymylle, leikille

ja kohtaamisille arjessa.

Kirjoja

Erés asukas lukee valtavasti. Kirjoja
“katoaa” kirjastostammeja I6ytyy
asukkaan huoneesta kasapiin.
Tama tuntuu oikeastaan ihanalta.
Kirja eld3 ja tulee luetuksi. Kirjoilla
on valtava merkitys juuri niiden
asukkaiden eldmassi, joille kirja on
saavutettavissa ldhitorilla, omassa
talossa.
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Tanssi ja rytmit taiteellisen ilmaisun
valineina

Soinnulla on vuosia pidetty erilaisia tanssiaisia. On
ollut, diskoja, tanssiesityksid ja tyontekijoiden Flash
Mob - tansseja yhteisdasumisen tiloissa. Lopulta liike
ja rytmi ovat mukana kaikessa tekemisessamme. On
ollut rumpukursseja, kun tyontekijat paattivat ope-
tella ohjaamaan rumpurytmejd. Musiikkiryvhmissa
on yllytty tanssimaan. Flash mob -tyyppinen tans-
si, jossa taide yllattda yleisonsa yleisissa tiloissa on
ihastuttavaa. Valilla ryhmdkodin hoitotyon tiimi on
innostunut tekemddn kanssani tanssivideoita ja tans-
sihaasteita, jolloin olemme hetkessa luoneet tans-
sitapahtuman ryhmakotiin. Meilld on muutoinkin
hetkessd syntyvdd tekemistd ja tanssia asukkaiden
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kanssa, jota hoivan tiimit jarjestavat. Ja minua ilah-
duttaa, kun kuulen erilaisista tapahtumista taloissa,
kun saan tunteen, ettd voi kun olisin ollut mukana.
Tai sitten joskus vain satun vahingossa keskelle lii-
kettd, tanssia ja toimintaa.

Elamyksellista ladketta
virtuaalikokeiluina ja taide-
elamyksina

Virtuaalinen elamysladke -hankkeen aikaan kukaan
meista ei olisi arvannut, kuinka nopeasti tekniikan
kayttoonotto lisddntyy korona-aikana. Tama on yksi
hyva esimerkki siitd, ettd palveluidemme tulee olla
hengittavid, avoimia, niin ettemme sulje mahdolli-



suuksia, koska nykyinen kehitys maailmassa ei sitd
kuitenkaan tee. Teemme valintoja, joita saatamme
katsoa puolen vuoden pddstd ihan eri valossa. Tdssa
kohtaa orgaaninen joustava tydtapa on muutoksen
valine. Virtuaalinen elamysldadke -hankkeessa asia-
kasryhmdmme pddsivat monin tavoin osallistumaan.
Juha Suonpadn (taiteen tohtori, TAMK:n kuvataiteen
yliopettaja) luotsaamassa hankkeessa sosiaalialan
YAMK-tutkinnon opiskelijat tekivat tutkimusta
virtuaali- eli VR-lasien soveltuvuudesta ikdihmis-
ten kdyttoon. Kdaytannossa tama tarkoitti sitd, ettd
opiskelijat testasivat asiakkaiden ja asiakasryhmien
kanssa VR-laseja. Kdytdssd oli muun muassa eri-
laisia luonnonmaisemia, joita asiakkaat paasivat
katsomaan laseilla. Hankkeessa kehitimme mukana
olleen liiketalouden ja median tuntiopettajan Jukka
Holmin kanssa erilaisia kdytannon tapoja osallis-
taa asiakkaita taiteellisesti virtuaalisiin kokeiluihin.
Teimme TAMK:in media-alan opiskelijoiden kanssa
Naapurijurtassa 360-astettavideon, jossa lavasteina
oli luovien vapaaehtoistemme itse tekemdad taidet-
ta. Videolla esiintyi asiakkaita Soinnun eri taloista,
luovia vapaaehtoisia ja lauluryhma. Toinen video oli
iloista kansanlaulua ja toinen haikeaa.

Musiikkiohjelma etdana

Facebook-striimaus alkoi aluksi kokeiluna, juhlis-
sa ja musiikkiryhmissd, kun halusimme jarjestdaa
musiikkiohjelman katselun etdnd asiakkaillemme.
Laskin, etta olen yli neljdkymmentd kertaa asetta-
nut kdannykdan kameran striimaamaan jotain ohjel-
maamme eetteriin. Arvokas vanhuus Arva ry tarttui
tilaisuuteen, kun he huomasivat striimauksemme.
He paattivat jarjestda Mikko Alatalon esiintymisen
meille, kun jarjestimme striimauksen konserttina
Facebookin kautta ndahtavaksi kaikille halukkaille.

Lopulta
olympialaiset
striimattiin

Virtuaalinen elamyslazke

-hankkeessa testattiin pelisovellusta,
jossa taloihin sijoiteltiin QR-koodeilla
varustettuja A4 papereita seinille.
Kannykkasovelluksella katseltiin, itse
taloissa keksittyja ja videolle luettuja
kysymyksia. Osallistujat saivat arvata
oikeat vastaukset. Tuolloin QR-koodit
eivat olleet vield yleistyneet, kuten

nyt. Kun hankkeessa kuultiin, etta
Soinnulla on tulossa Elo-olympialaiset
Keinupuistossa, laitettiin iso pyora
pyoérimaan. Olympialaiset striimattiin.
Striimauksen videoon upotettiin
mediaopiskelijoiden tekema Keinupuis-
ton pohjapiirustus olympialaisia varten.
Striimauksen kuvausryhmassa oli Ylen
tuottajat ja kuvausryhma, joka kokeili
samalla uusinta kannykkdkameratek-
niikkaa, jota aiottiin myohemmin ottaa
kayttoon urheilukilpailuiden kuvaami-
sessa. Sosiaaliohjaajan huoneesta tuli
Ylen ohjaajan studio. Kuvausryhma

ja tekniikka muun muassa valaisijat
olivat TAMK:in media-alan opiskelijoita.
Tunnelma oli katossa kisojen aikana
Keinupuistossa. Striimaus oli jokseen-
kin kokeellinen, mutta tapahtuma
paikan paalla Keinupuistossa oli iloinen
ja asiakkaita kunnioittava.



Moniaistisuus — aistit vanhetessa

Kuulo, musiikki, luonnon ddnet.

Haju, ruoka, luonnon tuoksut, moniaistiset

Akustiikka ja ddnimaailman selkeys. :
J 4 taideteokset,

Ndko, kuvataide, visuaalisuus, tilat, liike.

Vahvat véirit. Synestesia — aistit toistensa liittolaisina

Hiljaisuus, rentouttava musiikki,
visuaalinen kauneus ja rauhallisuus,
hygienia, puhtaan tuoksu.

Tunto, kosketus, basso ja rummut
tuntoaistimuksena, kehon omien rajojen
kunnioittaminen.
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Kaikki haluavat tulla meille
esiintymaan!

Saamme valtavasti yksittdisid ohjelmatarjouksia
esiintyjilta ja yhteisoiltd. Aiemmin koordinaattoreille
on tullut vilkkaimpina kausina useita esitystarjouk-
sia pdivdssd. Nykydan Soinnun kotisivuilla kaavake,
jonka kautta voi tarjota ohjelmaa taloihimme. Pirkan-
maan kulttuuripankki on kanava, josta voimme etsid
sopivaa esiintyjdd meille. Soinnun talojen ldhitori-
koordinaattoreiden ryhmassa sovimme yhteisista
tapahtumista, tiedotuksesta. Esiintyjien tarjoukset
otetaan huomioon, kun teemme osallistavaa budjet-
tia, jossa asiakkaat voivat ddnestdad toive-esiintyjiddan
ja -esityksiad.

Tyo6urani alusta asti on ollut merkityksellista
tukea toisten taiteilijoiden tyomahdollisuuksia so-
ten kentdlla. Olen kiinnostunut vuorovaikutukses-
ta toisten taiteilijoiden kanssa. Usein tdma tuottaa
monitaiteista yhteisty6ta ja dialogia. Haluan tarjota
Soinnun asiakkaille monipuolisesti mahdollisuuksia
osallistua ja kokea taidetta, niin minun kuin mui-
denkin taiteilijoiden tarjoamana. Taiteen tekeminen
ja kokeminen tapahtuu ndin eri vaylia pitkin. Yksi
vayla on koordinoida ja innostaa toisia taiteilijoita
tyossadn meilla Soinnulla ja sote-alalla. Ty0parit ja
-tiimit toimivat yhteisesti kehittden, suunnitellen
ja toteuttaen sisdlt6ja. Lahitorilla oman toteutuk-
sen lisaksi kehitamme taidetoimintaa koordinoi-
malla taiteilijoita ja yhteistydkumppaneita meille.
Ammennan ty6honi erilaisia tekniikoita taiteilija-
kollegoilta. Tietotaito organisaation taiteilijana on
puolestaan helpottanut rihmastoista tulevien tai-
teilijoiden toimintaa talossa. Taiteilijana tunnen
toimintaympadriston, olen mukana pitkdjanteisessa
vieraileville taiteilijoille, ettd tunnistan taiteen ja
sanallistan sitd osana kulttuuritydémme kirjoa.

Yhteisétaide
Kuvataide, media- ja ympdristétaide

Musiikki
Pelitaide

Nykytaiteen menetelmdit,
installaatiotaide

Maalaus, piirustus, valokuva, grafiikka,
muotoilu, kuvanveisto, performanssit ja
esitystaide, taidehistoria, taidetutkimus

Arkkitehtuuri, ympdristédtaide ja
julkinen taide

Kirjallisuus ja sanataide, runous
Taide organisaatiossa

Taide ja teknologia

Klovneria, sirkus

Teatteri

Kdsityotaide

Taiteen esittdminen, museot, teatterit
ja kulttuurikeskukset

Taide
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llo on pohjavire

Taiteilijoilla on sotessa toimiessaan erilaisia inten-
tioita ja orgaanisen tyon vaiheita. Tunnistan taitei-
lijan, joka haluaa tehda taidetta opettamalla muita,
esiintymalld, tuomalla teoksia koettavaksi, dialogis-
sa, osallistamalla, soveltaen, kuuntelemalla, fasili-
toimalla, taideintervention avulla, kanssataiteilijana
ja monella muulla tavalla. Tietysti ndma tapahtuvat
samaan aikaan ja limittyvat toisiinsa. Kohtaaminen
on kaikille yhdistava tekija. Yhteisotaiteilijuus on
usein kanssataiteilijuutta asiakkaiden ja tyonteki-
joiden kanssa. Asiakkaiden ja tyontekijoiden taidot
tunnistetaan ja voidaan iloita yhteisestd tekemisesta.
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Tdssd kontekstissa ilo on pohjavire. Hyva
tunne syddnalassa ja lupa loistaa omana it-
send, joskus katharsiksen kautta. Katharsis
voi syntya toimintakyvyn aleneman aiheut-
taman haasteen kautta, jonka ylittaminen
tuo esiin taiteellisen ilmaisun. Taiteilijoiden
valinen dialogi on merkityksellinen tapa ke-
hittdd alaa. Yhta lailla jokainen ammatti-
ryhma kokee kollegiaalista samastumista.
Ndkokulmamme ldahtee samalta suunnalta,
katsomme asiakasta ja tyotamme taiteen
nakokulmasta. Yhdistimme sen erilaisia
ulottuvuuksia yhteisollisessa tyossa.

Yhteiso- ja sote-taiteilijoiden ja sotessa
toimivien ammattitaiteilijoiden ja kulttuu-
rituottajien muun muassa kulttuuriohjaa-
jien jatkuvalle dialogille on selvdsti tarvetta.
Kun kuuntelin julkaisua kirjoittaessani so-
te:n kollegoitani vahvistui tunne siitd, ettd
tunnistan kolme ryhmaad, joiden emansi-
paatioon ty6ni sotessa kietoutuu: asiakkaat,
sote-alan tyontekijat ja taiteilijat eri teh-
tavanimikkeillddn. Jokainen ndista haluaa
tuoda oman ddnensd kuuluviin.

Muurahaisena keossa

Me kaksi yhteisotaiteilijamuurahaista haa-
raamme yhteensd neljdssa erikokoisessa
keossa. Osuutemme henkildstén kokonai-
suudessa on pieni. Ajattele kekoa ja sen yhta
tai kahta tyo6ldistd. Hyva tiimity6 on paljon
enemman kuin yksilésuoritukset. Taiteen
rihmastossa toteutamme enemman ja mo-
nipuolisemmin osallisuuden mahdollisuuk-
sia asiakkaillemme, kun tuemme kaikkien
taiteilijoiden ja toimijoiden tyota.



Poimin vuoropuhelustamme: mustikat, puolukat, mansikat. :

Se mitd tdhdn poimin dialogistani sote-kentdlld toimivien
taiteilijoiden kanssa, ovat ne asiat, joihin mielenkiintoni koh-
distuu ja jotka syventdvdt tdmdn julkaisun ajatuksia. Tamd
on se, mitd yhteiseltd kohtaavalta polulta saan mukaani
marjakoriin.
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Taide vaatii aikaa,

vdlilld saavutetaan taiteellisen prosessin
hetki,

madaginen flow,

joka kuntaan tarvitaan yhteisotaiteilija

Kun kunnassa on oma yhteisétaiteilija, se
voi kasvattaa juuret yhteisotaiteelle

Kukkakepit virtasivat kddestd toiseen,
kaikille uutta, oltiin tasa-arvoisia

Musiikki, keskustelu, véline
musiikista tunne ja paikka
kontaktia ihmisten vdilille,
tutustumishetki
me-henked,

muusikoiden kanssa alkanut laulamaan

Tajunnanvirtaruno, jonka punoin irrallisista
lauseista pirkanmaalaisten organisaatioiden
yhteisotaiteilijoiden ja kulttuuriohjaajien

tapaamisessa 2023 kevattalvella

Adniliikeretki, Ylen tehostedidnet

kdsikirjoitin tarinan, jossa veden liplatusta
ja soudettiin

Muistijumppaa ja kehonliikettd,
sketsihahmot ja ddnenkdytto,
nukke tyokaverina,

nopeasti syvdlle,

kehollista

Suvi Leppanen, Kangasala
Sini Muranen, Kangasala
Tuuli Pollari, Yl6jarvi
Minna Eloranta, Tampere

Kanerva Kartano, Tampere



Dialogissa Sanni Saari -
Kuvataiteilijan rohkeus

Keskustelin Sanni Saaren kanssa ty0stamme Soin-
nulla. Saari tyoskentelee tdlld hetkelld yhteisotaitei-
lijana Soinnulla seka itsendisesti freelancerina eli niin
sanotusti vapaana taiteilijana. Koulutukseltaan han
on taiteen maisteri ja kuvataiteilija. Meitd Saaren
kanssa yhdistdd yhteisotaiteilijoina kuvataiteilijuus
ja musiikilliset taidot. Taiteellinen monipuolisuus
on alun perin ollut meiddan molempien kohdalla yksi
kriteereistd, kun meidat palkattiin kuvataiteen ja mu-
siikin ohjaajiksi, aluksi tuntityohon, ennen yhteiso-
taiteilijan vakinaistettua tyota Soinnulla. Molemmat
tunnistamme hyvin samat piirteet, jotka leimaavat
yhteisotaiteilijuutta uutena tyona sote-kentalla. Kes-
kustelussa Saaren kanssa nousee esiin vahvasti yhtei-
sollisyys: yhteisen olemisen ja keskustelun merkitys
taideryhmissd. Saari painottaa kuinka tdrkeaa on,
ettd monidanisyys padsee kuuluviin niin asiakkaiden
kanssa kuin tyontekijoiden kesken.

Saari korostaa my0s, miten taiteen monipuo-
liset menetelmat ja uudet teknologiat yhdessa li-
sadvat mahdollisuuksia tehda tata tyota. ’Voimme
hyodyntda asiakastydssa videota, dantd, ylipadtddn
uusia ratkaisuja, toimintamalleja ja huomioida tai-
teen moniaistiset mahdollisuudet.” Kun puhumme
taiteilijoiden ennakkoluulottomuudesta, hdn korostaa
sen ymmarrystd, kuinka kuvataiteilijalla on rohkeus
ottaa riskeja ja kokeilla erilaisia asioita ty6ssddn. Saa-
ren ajatuksia kuunnellessani pohdin, kuinka taiteen
saavutettavuus on ollut keskeinen teema kulttuurihy-
vinvointityon kentdlla vuosia. Samoin meidan Soin-
nun taiteilijoiden yksi keskeinen intressi on tehda
taiteesta yha saavutettavampaa niin Soinnun oman
yhteisoOtaiteen kuin taiderihmaston taiteilijoiden ja
organisaatioiden kanssa yhdessa tuotetun ohjelman
avulla. Saari nostaa esiin sen, kuinka erilaisten luon-
tokokemusten tarjoaminen ja muistelu ovat tarkeitd,
kun toimintakyvyn alentuessa ikdihminen ei enda
pddse luontoon, kuten ennen. Tunnistan Saaren aja-
tuksessa omia kokemuksiani, kun han toteaa, etta
voimme tuoda luontokokemukset asiakkaiden elda-
madadn taiteen monilla ilmaisukeinoilla. Han toi Ke-

Sanni Saari, kuva videoteoksesta

Yhteisen hetken ja
taiteen avulla voin
keskittyd yksilon ja
rvhman kohtaamiseen.
Taide- tai musiikkihetki
on yhteisollinen
kohtaamispaikka.
Jokainen tilaisuus

ja ryhmad ovat aina
uniikkeja.

— Sanni Saari

mionsaaren residenssistd tuliaisia kuvataideryhmalle.
Han toi paikan tdnne, kertomuksen saaristosta. Tun-
nen kuinka hén tiivistad yhteisotaiteilijana luonnon
eliksiiriksi, kokonaisvaltaiseksi elamykseksi, jossa
olemme osa luontoa — takaisin luonnossa. Saaren
taiteessa suomalaisen luonnon hiljainen ja tumma
mystiikka tuo mielenrauhaa.
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Mediataiteen ja animaation
yhdistdminen

Testasin videota,
ennakkoluulot ja arvostus
Tydympdristd on niin hyvd

Reflektoi uteliaana erilaisia ihmisic
jatarinoita

Avaa silmidi,

kenelle taide tehdddn

Saaren kanssa kdydystad dialogista

924

Miten monipuolistaa taiteen
esittamistapoja?

Puhumme taiteen esittamisesta ldhitoreilla ja yhtei-
sOasumisen olohuoneissa. Saari toteaa, kuinka han-
td kiinnostaa erilaisten tilojen haltuunotto. ”Taalla
Soinnulla meilld on paljon erilaisia mahdollisuuksia
tehda asioita, kun katsomme tilaa toisin. Nykytaide
voi olla kaukana, saavuttamattomissa ja keskittyy
tiettyihin esityspaikkoihin. Miten voisi monipuolistaa
taiteen esittamistapoja?”, han kysyy. ”Tarkeda on,
ettd tydyhteisdssa on innostuneita ihmisid ymparilla.
Kokemus siitd, ettd esihenkilo ymmartda taiteilijan
tyon laatua on aivan ensisijaisen tarked. Se antaa tilaa
luovuudelle ja uusille ideoille.” Jaan ajatuksen innos-
tuksen ja johtajien tuen merkityksestd. Innostuneet
johtajat ja tyontekijat saavat minut innostumaan
tyostdni sekd tekemddn parhaani ja ylikin. Kaiken
kaikkiaan tunnen Saaren teemoissa samastumista
omaan ajatteluuni yhteis6taiteen perustasta. Olen
tunnistanut tarpeen antaa monipuoliselle taiteelle
tilaa ja mahdollisuuksia ldhitoreilla seka Soinnun
taloissa ja tiloissa.



))

— Jouko Enkelnotko

Klovneria on kutsu leikkiin ja
itseilmaisuun

Yhteisotaiteilijana keskityn kohtaamisen savyihin
yhd enemman ja tunnen halua hienosddtda ja kayttaa
erilaisia tapoja kohdata ja tunnustella kohtaamisia.
Klovnien tapa kohdata asiakas on kiinnostava tut-
kimusmatka ihmisyyteen. Jouko Enkelnotko on 20
vuotta sote-alalla taidetta tehnyt laulaja-naytteli-
ja, teatteri-ilmaisun ohjaaja, sote-taiteilija ja klovni.

Enkelnotko kuvailee sote-kentdlla tapahtuvan
tyonsd ydinta: ”Tuntosarvet ja kalibrointi. Klovneria
on kutsu leikkiin ja itseilmaisuun.” Han kuvailee it-
seilmaisun tuomaa tunteiden kirjoa, kuinka se voi olla

Taiteilijalle minkddn i
vierasta, siksi tyoskentelen sote-kentalla.

himillisen ei tulisi olla

paitsiiloa ja naurua, murheiden ja huolien jakamista.
Han tuntee ihmisid, joilla ilman alan koulutustakin
on vaan upea kyky leikkid ja kohdata ihmisid. Han
huomioi, kuinka kaikkein vanhin elossa olevien su-
kupolvi, on tietylld lailla helpoin yleis6. Median yli-
tarjonta ei ulotu heihin. Kun he saavat vieraakseen
ihka eldvan klovnin, he ovat vadlillad ylitsevuotavan
kiitollisia. Enkelnotko puhuu siitd, kuinka (palve-
luasumisen piirissa eldville) sukupolvelle yhteinen,
niin sanottu yhtendiskulttuuri, takaa sen, ettd heilld
on paljon samoja toiveita. Muistin haurastuessa ai-
vokuoressa sdilyvat kansakoululaulut, iskelmat ja
virret. Klovnilla on velvollisuus olla auki joka suun-
taan. Kun laittaa punaisen nenan
intensiteetti kasvaa kymmen-
kertaiseksi. ”Jokaiseen asiaan
saa, voi ja pystyy reagoida”,
Enkelnotko huomioi. Han, pit-
kan linjan sote-taiteilijan kanssa
keskustellessa minusta tuntuu,
ettd olemme vasta raapaisseet
kohtaamisen tasojen pintaa dia-
logeissamme sote-kentdn tai-
teilijoiden rihmastoissa. Kun
pohdin Enkelnotkon ajatuksia,
huomaan kuinka taiteilijuu-
dessani olen tunnistanut halun
olla hyvin avoin. Minua viehadt-
taa juuri avoimuus, jonka olen
tunnistanut klovneriassa.



Ajattelen, ettd olemme ldytdneet
kartalta metsdn, aluskasvillisuuden,
maiseman, jossa liikkumme. Nyt voimme
tarkentaa katsetta yksityiskohtiin,

puolukan varpuihin ja sananjalkoihin.
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Minna Eloranta on yhteisoétaiteilijana kulttuuri-
hyvinvointialan konkari. Hdn on koulutukseltaan ku-
vataiteilija ja kulttuurituottaja (YAMK) seka koulut-
tautunut ammatilliseksi opettajaksi. Taman julkaisun
kirjoitusprosessin aikana, osan tyfajastani, Eloranta
toimi sijaisenani. Ryhmadkodissa Eloranta on kokenut
asukkaille merkityksellisimmadksi taidemuodoksi mu-
siikin. Lempimusiikin kautta hdn on saanut yhteyden
asukkaisiin. ”Erityinen yhteys syntyy kosketuksen
kautta”, han kuvaa. Eloranta on antanut yhteisen het-
ken asukkaiden kanssa virrata siihen suuntaan, kun se
on mennyt. Han huomioi ennen kaikkea asiakkaiden
toiveet, kun ryhma kokoontuu. ”Yhdessa voidaan
sopia lopulta mita tehddan. Toiminta muokkaantuu
kuntotason mukaan. Usein aika lailla lennosta pitda
muokata alkuperdistd suunnitelmaa, jolloin pitda olla
suunnitelma b ja c¢.” Tunnistan tdimdn tarpeen olla
hetkessa kiinni. Pitkdn kokemuksen mydta joustavuus
kasvaa, vuosia asukkaiden kanssa tydskennellyt tai-
teilija tunnistaa tilanteita ja tarpeita, jolloin pystyy
joustavasti muokkaamaan sisdltdd. Tama tuli esiin
kaikkien sote- ja yhteisotaiteilijoiden kanssa keskus-



Voi kun loppueldma olisi tdllaista.

Elorannan saama palaute syvasti muistisairaalta asukkaalta yhteisotaide-

tuokion jédlkeen.

tellessa — ty0 on ldsndoloa ja tarpeiden mukaan sita
muotoillaan hetkessd. Oman taiteen suhdetta yhteison
taiteeseen Eloranta kuvailee: ”Omat sydanjuuret kun
on rassannut omalla taiteella, han on kokonaisval-
taisesti yhteisén palveluksessa.”

Monimuotoisia kokoonpanoja

Tyo6urani aikana olen saanut kokemuksia monesta
taiteilijatydryhmadsta. Samalla on kertynyt kokemuk-
sia yhteisotaiteellisen toiminnan toteuttamisesta yh-
teistyond asiakkaillemme. Armas-Kklovnin eli Jouko
Enkenotkon kanssa toteutimme kiertueen Soinnun
Kuuselakeskuksen asukkaiden luona osittain tyépa-
ritydskentelyna syksylla 2021. Samankaltaiseen ty6-
parityoskentelyyn klovnin kanssa tutustuin vuonna
2020, kun taiteen moniosaajalla Mona Ratalahdella oli
Klovneriaan liittyva projekti Hervannassa. Tdll6in han
vieraili Keinupuistokeskuksessa tehden asukkaille ja
tyontekijoille klovneriatuokioita. Molempien klovnien
kanssa toimin eradnlaisena klovnin apulaisena. Sanni
Saaren kanssa toimimme talo-

Yhteisotaiteen ollessa Soinnulla ja sote-alalla
vield nuorta, kaikki yhteinen dialogi vie taidetta or-
ganisaatioiden tydmuotona eteenpdin. Taiteella kotiin
-hankkeessa toimimme yhteisomuusikko Sanette
Sevonin ja nukketeatteritaiteilija Katja Kahkosen
kanssa kolmen yhteisotaiteilijan tiimind. Hankkees-
sa Soinnun hankekumppanina toimi Kulttuurikeskus
PiiPoo. Tdlldin tutkimme monitaiteellisen taidein-
tervention kdytt6da menetelmand uuden asukkaan
kohtaamisessa.

Ensimmadinen taiteilijatiimi Soinnulla, jossa olin
mukana oli ohjaajandyttelija Marja Skaffarin ja yh-
teisomuusikko Sanette Sevonin kanssa toteutettu
TOIVO-yhteisdmusikaalin esitys. Pohjatyon toteu-
timme kahden vuoden aikana ennen esitystd asiak-
kaiden, tyontekijoiden ja Soinnun yhteistydkumppa-
nien kanssa. Kolmen taiteilijan tiimityoskentely on
ollut inspiroiva tapa kehittdd yhteis6taidetoimintaa.
Kolmen taiteilijan trion monialaisuus on tuonut ulot-
tuvuuksia ja mahdollisuuksia toiminnan kirjoon ja
vuoropuheluun.

jen vdlisena tyoparina jakaen
yhteisotaiteesta kuulumisia ja
koordinointia talojen kesken.
Han aloitti toisena vakituise-
na Soinnun yhteisétaiteilijana
vuonna 2022, taman lisaksi
hdnelld on ollut jo aiemmin
kausittaisia tyétehtdvia Soin-
nulla. Vuoropuhelu talojen tai-
detyon ja meidan yhteisotai-
teilijoiden valilla on tarkead,

vaikka ty0pisteemme sijaitsee
fyysisesti eri paikoissa.

Minna Eloranta, Talvi kohtaa kevdan
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Koti Taatala, johtaja Hurmancalo
hvolehtii meicts.

\ Asukkaan tekema haiku, Taiteella kotiin ~-hankkeen

Eldmaéni aarrearkku -ty6pajassa (2021)

Armas-klovni —Asukkaiden
kohtaamisia

Armas-klovnin, alias Jouko Enkelnotkon kiertueella olin klovnin hassu sihteeri. Kuljetin
kiikkeralla pyoralevylla sahképianoani Armaksen seurassa asukkaan huoneesta toiseen.
Séestin valilla Armasta, joka musisoi omalla ukulelellaan. Kiertueella lauloimme kak-
siddnisesti romanttista ja humoristista ohjelmistoa: ”Jo valkenee kaukainen ranta” seka
”Duetto buffo di due Gatti”. Armas kontratenorina yla-4danessa ja mind metsosopraa-
nona alemmassa stemmassa. Seurasin Armaksen intensiteettia kohtaamisissa, doku-
mentoin ja sovin tapaamisia asukkaiden luo. Kannustin omaohjaajia kirjaamaan klovnin
vierailuja ja vaikutuksia. Tapasin ldheisid ja sain palautetta mitd voisimme vield tuoda
lisda asukkaiden elamaian taiteen keinoin. Armas-klovni toi mukanaan valtavastiiloa,
mahdollisuuksia osallistua ja ilmaista tunteita. Jai vaikutelma, ettd koko Kuuselakeskus
vaikuttui kiertueestamme ja kaikki osallistuivat klovneriaohjelmaan innostuneesti.
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Yhteisotaide on
kohtaamisen taidetta.

— Minna Eloranta

Koordinointia

Taiteilijat tulevat. Asiakkaat ja henkilokuntaa tulee
paikalle. Kaikki tapahtuu. Pitkd lista pikkuasioita ja
yhteen hitsautunut tiimityo liittyy siihen, etta kat-
somon saa tayteen ja osallistujat viihtymdan. Kun
kaikki on hyvin, taustatyo ei ndy ulospdin, kaikki
vain soljuu. Taloon vierailemaan tullut taiteilija on
voinut keskittyd taidetyohon asiakkaiden kanssa,
kun ei tarvitse kdyttdd niin paljon aikaa sopimiseen
ja neuvotteluun talon kdytannoistd. Ndin ei mene
aikaa sen selvittdmiseen, millaisen yhteis6n toimin-
takulttuurin kanssa on toimimassa vaan saa suoraan
tietoa talon omalta taiteilijalta. Talon sisdlld toimi-
vana taiteilijana puolestani pddsen dialogiin toisen
taiteilijan kanssa. Voimme kehittad ja juurruttaa yh-
dessa yhteisotaiteen menetelmia asiakastydssamme.

Kuvataideopiskelijat
yhteisotaiteeseen tutustumassa

Keskustelin julkaisua kirjoittaessani Tiiu Baldwin:in,
Tampereen ammattikorkeakoulun englannin kielisen
tutkinto-ohjelman, Media and Arts, lehtorin kanssa.
Baldwin on tutustuttanut vuosia opiskelijoitaan tyo-
honi yhteisotaiteilijana. Han toimi aikanaan yhtena
opettajistani, kun opiskelin kuvataidetta. Nykydan
opiskelijoilla on Media and Arts -tutkinto-ohjelmas-
sa mahdollisuus valita yhteisotaiteeseen perustuva
kurssi. Puhuimme Baldwinin kanssa siitd, mitd taide-

“KHOTS” Pro}ekhn ,unﬂﬂos

Niko Toivonen

toiminta voi antaa ihmisille. Han totesi, etta taide
ohjaa kriittiseen ajatteluun. Han totesi myos, ettd
yhteison kanssa toimiminen antaa opiskeluvaiheessa
mahdollisuuksia kohtaamiseen. On paljon opetta-
vaisempaa tavata ihmisid, toimia ja tehda heidan
kanssaan kuin, ettd aiheesta vain puhutaan luennoilla
ja suunnitellaan.

Media and Arts -tutkinnon opiskelijat ovat toteutta-
neet vuosien mittaan useita taideprojekteja asuk-
kaidemme kanssa Soinnulla. Merkittdvda on ollut
asiakkaiden ja opiskelijoiden ylisukupolvinen koh-
taaminen ja vuoropuhelu. Opiskelijat ovat saaneet
samalla kokemuksia toimimisesta sote-ymparistossa
ja yhteisotaiteellisen projektin prosessin ldpi viemi-
sestd. Ndin heille on avautunut ndkyma tunnistaa
sote-ala yhtend mahdollisena tulevaisuuden ty0ym-
paristonad, jossa on voi toimia taiteilijana ja tyollistya.
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Yhteisotaiteilija mahdollistaa taiteen
kokemisen ja tekemisen hetkia asiakkaille
ja henkilokunnalle. Yhteisotaide tukee
hyvaa jailoista elamaa.

Asioita, joita yhteisotaiteen ja
-taiteilijoiden rihmastoissa kasitellaan

- taiteen tekeminen yhteisojen kanssa

- taiteellinen dialogi asiakkaiden ja
yhteison kanssa

- taiteen itseisarvon tunnistaminen

- taiteen saavutettavuus

- kohtaaminen ja ldsndolo

- taiteen tekeminen jokaisen ulottuville
- rohkeus

- omaddnisyys/moniddnisyys

- yhteisollisyys

- itseilmaisu/emansipaatio

- dialogia taiteesta

- yhteisén dialogi, julistus/statement

- taidemenetelmdit yhteison ja/tai
organisaation tyoskentelyssd

- taiteen fasilitointi

- osallisuuden viitekehyksessd
toimiminen

- sosjokulttuurisen innostamisen viite-

kehyksessd toimiminen

- yhteison ja/tai henkilokunnan kulttuuri-

jataideosaamisen vahvistaminen

- uusien keinojen tarjoaminen

- luovien menetelmien osaamisen

syventdminen

- luovuuden mahdollisuuksien ymmdrtd-

minen ja laajentaminen organisaatiossa

- rihmastossa toimiminen

- yhteisétaiteen ja kulttuurihyvinvoinnin

edistdminen

- taide parantaa (ei taiteilija)
- pitdd metelid yhteisotaiteesta
- taiteen mahdollistaminen

- taiteen yhteiskuntapoliittisten

merkityksien esiintuominen



Taiteilijuus sotessa ja
kulttuurihyvinvointityossa

Sote-alalla toimivat taiteilijat, joihin vuosien varrella
olen tutustunut, ovat laaja-alaisia taiteen osaajia.
Heilld on monipuolisia monitaiteellisia taitoja, joita
he osaavat hyddyntaad tyossddan asiakkaiden kanssa.
Kyky kohdata asiakas ainutlaatuisena persoonana on
kokemukseni mukaan yhteista kaikille taiteilijoille,
jotka ovat uskaltautuneet ndkemadan taiteen ja sen
keinot ikdaihmisten elamadniloisen arjen tukijana.
Julkaisun kirjoitustyén loppusuoralla keskustelin
pitkddn kulttuurihyvinvointialalla tydoskennelleiden
taiteilijoiden kanssa ty0mme erityisyydesta. Esiin
nousi se, kuinka taiteilijoina kohtaamme jokaisen
omana persoonanaan ja tavoitteenamme on tun-
nistaa taiteen kautta herkkia savyja yhdessa olemi-
sesta. Taiteilija tuo asiakkaalle koettavaksi taiteen
itseisarvoisena kokemuksena. Puhuimme myos siitd,
kuinka taiteilijan ty0 ja taide vaikuttaa aina yhteison
toimintaan uudistavasti. Taiteilija on vuosien kou-
lutuksen myotd alansa ammattilainen siind missa
hoitajakin. Jokaisen alan erityisyys on tarked tunnis-
taa moniammatillista kulttuurihyvinvointityota teh-
dessa. Taiteessa on sdvyjd, joita on vaikea mdaritelld,
mutta kokemus on vahva ja ainutlaatuinen, ja tdiman
tunnistamme myos taiteen kauniina erityisyytena.
Taide kurottaa ajatuksemme jonnekin, minne vain
unelmoivalla mielelld voi padstd. Ndissd ainutlaatui-
sissa hetkissd asiakastydssa tiivistyy taiteen merkitys
mieltd kohottavana, eldmyksellisend, uusia nakokul -
mia avaavana ja uudistavana kokemuksena.
Jokainen voi tunnistaa omassa ammatissaan ne
hengenheimolaiset, joiden kanssa tulee tunne intui-
tiivisesta yhteisestd ymmarryksestd ja kokemuksesta
siihen millaisella tydotteella toimitaan. Sotessa toi-
mivilla taiteilijoilla tunnistan samoja ominaisuuksia
kuin itselldni. Tunnistan heillda samoja teemoja, kuin
tydssani vaalin hyvind menetelmina ja kaytdantéina.
Taiteissa merkittdvaa on pitka traditio, jossa taiteilija
valittda oppilailleen sanallisesti argumentoidun opin
ohella taidetta eleilld, ilmaisun kautta ilman sanoja,
siitd mita on tapahtumassa. Taman sanattoman tai-
teellisen vuorovaikutuksen ilmaisu on tunnusomaista
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tuntemilleni soten taiteilijoille, ja heiddn tavoilleen
kohdata asiakas. Taiteilijoilla on erilaisia ldhesty-
miskulmia, jotka vdrittavat heidan persoonallista
tapaansa toimia yhteisoissa.

Sosiokulttuurisessa innostamisessa on voitu tun-
nistaa erilaisia innostajatyyppeja (Gillet, Kurjen mukaan
2020, lainattu kansalaisyhteiskunta.fi sivulta 29.4.2023).
Karismaattinen militantti innostaja on tyontekijd, jolla
on vahvat humanistiset arvot ja kutsumuksellinen
tietoisuus. Tekninen innostaja on teknisen tehokas,
rationaalinen ja tydnantajan tavoitteille uskollinen.
Vilittdjdnd toimiva innostaja on puolestaan tyonteki-
ja, jonka ammatillinen tehokkuus nakyy erityisesti
kyvyssd luoda suhteita. Sotessa toimivilla taiteilijoilla
tunnistan seka yksiloina etta koulutuksensa kautta
omaksuttuna usein ndita kaikkia edelld mainittuja
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keinoja hieman eri tavoin painottuen. Taiteilijoilla
onkin erityisen hyvit edellytykset toimia sotessa in-
nostamisen laadun ja jatkuvuuden takaajina. Taitei-
lijat huolehtivat, ettd jokaisen oikeus taiteen darelld
olemiseen toteutuu jokaisessa elaman vaiheessa.

Taiteilijat tuovat yhteis6on rohkeutta
jalasnaoloa

Taideopiskelu vaatii pitkdjanteisyytta ja siita tulee
lopulta kaiken koulimisen jdlkeen ammatti. Tai-
teilija, joka lahtee toimimaan sote-alalla, on valmis
yha uudelleen 16ytamaddn ja syventamaddn keinoja
tehda taidetta asiakkaille esitettynd ja heidan kans-
saan. Taide- ja kulttuurityosta soten kentdlld on
kyse rohkeasta toiminnasta ja muutoksesta kohti



yha aktiivisempaa, yhteisollisempda ja motivoivaa
arkea yhteis0ssd, jossa toimitaan. Ammattialojen
vuoropuhelu ja taiteen ammattilaisten ottaminen
osaksi moniammatillisia tiimeja syventda ikdihmi-
sen persoonan kohtaamista, joka on kulttuurisen
vanhustyon ldhtékohta.

Taiteilijan ndkokulmasta kohtaaminen ja ela-
madnilon on sisdllyttdava asiakkaan arjen jokaiseen
hetkeen. Vaaditaan tietoisuutta siitd mita on olla
lasnd, jotta tama toteutuu. Taiteessa ja asiakas-
kohtaamisessa ldsndolo on valttamattémyys. Tai-
teilijat tuovat meille Soinnulle mukanaan voimak-
kaan lasndolon intensiteetin, jossa taiteen mielta
ylevoittavat vaikutukset tunnistetaan. Taiteilijat

ovat ty0ssddn Soinnulla toimineet esimerkkeina ja
suunnanndyttdjid sote-alan ammattilaisille. Tall6in
sopivin askelin suunnistetaan kohti vapautuneem-
paa, kohtaavampaa ja rohkeasti heittaytyvaa arjen
kulttuuria. Taide syntyy pieni ele, savel, siveltimen
veto tai tanssin askel kerrallaan. Ndistd kootaan
savellykset, maalaukset ja tanssiteokset. Samoin
kulttuurityo hoivassa ja lahitoreilla syntyy pieni pala
kerrallaan. Kohtaaminen, keskustelu, yhdessa olo ja
tekeminen synnyttdvat sen jatkumon, johon innos-
tunut asiakastyo pohjautuu. Taiteilijoina, alojemme
ammattilaisina tunnistamme ja luomme prosesseja,
joita voimme hyodyntda toimintana ja esityksina
asiakasty0ssa.

Poimimme aisteillamme vdrejd, icin myotd ne

haalistuvat. Vahvistamme vdrid ja muotoa.

Kirjoitamme isolla fontilla taidetta ndkyviin.
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Orgaaniset luovat prosessit

Tyo6elamdssd puhutaan paljon luovuudesta, mutta kuinka saada oikeat luovuuden tavat ja menetel -
mat kdytt66n? Yksi tapa tunnistaa niitd, on saada ohjausta taiteilijoilta, luovuuden ammattilaisilta.
Tdssa on muutama ohjenuora, jotka tiedostan luovassa prosessissa tyossdni:

1. Kehittelyvaihe: luovat ideat kuplivat, kaikki ideat huomioidaan. Kaikkien ideat
huomioidaan: asiakas ja tyontekija ovat aidosti mukana prosesseissa, jotka
koskevat heita. Tunnistetaan, mita haluamme kertoa tai julistaa teollamme.
Esimerkkeind: [Ghitorilla tehdddn fasilitoivia tilaisuuksia ja pddtetddn yhdessd
esiintyjabudijeteista. Asiakkaan toiveet nostetaan kulttuuri- ja elédmdnilosuunni-
telmaan. Tydntekijdt kehittévdt itse ja yhdessd moniammatillisesti toimintaansa.

2. Hauduttelu: palataan ideoihin, valitaan kayttokelpoisimmat ja vaalitaan
sosiokulttuurisen innostamisen tyotapoja niin, etta osallistujat kokevat aidosti
tulevansa kuulluksi ja olevansa mukana toteutuksen eri vaiheissa.

3. Flow syntyy, kun hieman haastamme asiakasta, itseamme ja tiimiamme. Ei
liikaa eika liian vahan.

4. Pysahdymme kuulostelemaan eri vaiheissa prosessia; hiljainen tieto, joka
tuntuu intuitiiviselta, voi kertoa meille oikeista valinnoista.

5. Tiivistetaan ja karsitaan oleellinen: tehdaan suunnitelma, aikataulu ja budjetti.

6. Toteutetaan, tiedotetaan, dokumentoidaan, kirjataan ja raportoidaan.

7. Juhlitaan toteutunutta!
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Jokainen tietad, ettd eihdan se nain mene joka kerta,
edes Stromsossa. Kaava voi olla joskus kdytannollinen
tai epdkaytannollinen. Arjen moniammatillisessa yh-
teistyossd yhdistamme vuosien kokemuksen luoviksi
ideoiksi ja jalostamme niistd asiakkaiden nakokul-
masta kiinnostavimmat kdytt66mme. Kokemukseni

mukaan, lopulta hyva tiimityo johtaa yhteiseen tyon
organisointiin ja sitd kautta luovaan ja innostavaan
asiakastyohon. Valilla on hyva pysahtyd pohtimaan
luovaa prosessia, sitd miten etenemme ja miten sen
toteutamme. Parhaimmillaan lisdédmme talloin luo-
vien prosessien merkittavyyttd yhteisolle.

Taide osana merkityksellista elamaa

+ dialogi

+ kohtaaminen
+ lasnaolo

+ aikajarauha
« luovuus

« tarinat

+ rohkeus

+ herkkyys

+ oleminen

« itseilmaisu

+ orgaanisuus
+ rihmastomaisuus

taiteen itseisarvo
kantaaottavuus, statementit
identiteetin korostaminen ja kunnioitus

+ elaman vaiheiden ja haavoittuvuuden tunnistaminen

tunteiden ja tarpeiden nakyvaksi tekeminen

cuvataide
cwvkvs
dyaama
kjl\o'al [1gwvs
teattert
+angst
sk
monitaide
Kﬁg'rl'vlb"i’ alde
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Orgaanisuus

LdlLe
tyota

Orgaanisuus viittaa eldavddn organismiin, luontoon
ja asioiden luonnolliseen muodostumiseen. Tdssa
julkaisussa tdlld termilld viittaan niihin toiminta-
muotoihin tydssani, joissa olen huomannut asioiden
yhteyden toisiinsa orgaanisesti muuntuvina ilmidina.
Ajattelen, ettd toimintamuotojaan kehittdvassa or-
ganisaatiossa tyota tehdadan orgaanisesti tunnistaen
eri asioiden yhteyksia.

Liitdn orgaanisuuteen laheisesti kdsitteet: avoi-
muus, luovuus, muuntuminen, oppiminen, yhdessa
kehittdminen ja rohkeus. Lisddn listaan itseilmaisun
sen eri tapoja kdyttden: kirjoittaen, puhuen, lausuen,
laulaen, maalaten ja niin edelleen. Nama ovat luo-
vaa ilmaisua, joiden luonnollinen ilmaisutapa syntyy
kokemukseni mukaan orgaanisesti. Orgaanisuutta
tyossdni on asioiden yhdistaminen toinen toisiin-
sa. Kun jokin toiminto tukee toista se tuo enemman
lisaarvoa molemmille. Toiminnot voidaan yhdistad,
kunnes ne jdlleen erkanevat tai liittyvat uusiin yh-
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Hjan
Dana

distelmiin. Luonnolliset virtaukset: tarpeet, toiveet,
meille tarjottavat toiminnot, innostukset ja resurssit
vaikuttavat luonnollisina prosesseina siihen, miten
teemakurssit ja moniammatilliset projektitiimit kul -
loinkin muotoillaan.

Orgaanisuus on muun muassa sitd, ettd organi-
saatiossa taide voi tapahtua missa vaan, sitd ei tar-
vitse korvamerkitd erikseen. Se on tyon jarjestamista
parhaan lopputuloksen aikaan saamiseksi. Kun pys-
tyn jattamadn tilaa ennakoimattomalle, onnistun
paremmin. Se on sitd, ettd tunnistamme jokaisen
asiakkaan yksildlliset toiveet ja historian, ja muo-
toilemme asiakastyon prosesseja sen pohjalta. Or-
gaanisuus on moniammatillista yhteisty6td, jossa
tyo radtaloiddan sopimaan asiakkaan tarpeisiin ja
resursseihin. Se on sen tunnistamista, mita tarvi-
taan, ettd tulos on enemman kuin osiensa summa.
Rohkea avoimuus on myds tilan antamista toisille.
Taiteessa tunnistetaan tyhjan tilan merkitys ja sen



Jokaisen ihmisen eldmd on yksilollinen,
kuin orgaanisesti kasvanut puu.

Maalaan orgaanista pintaa, jossa tunnistan
vdrid tarvitsevia kohtia.

109



voima. Kuten kapellimestari muistuttaa orkesteria
danettomastd hetkestd, ennen aplodeja. Se voi olla
konkreettisesti tila, jossa on tyhja hylly sita varten,
ettd voin laskea siihen jotain hetkeksi. Orgaanisuus
on sitd, ettd on aikaa hengittdd sisddn ja ulos, tehda
asioita ja tyotehtdvid rytmissd, joka tuntuu sopivalta.
Saatan saada paljon aikaa pienessd paineessa. Tdaman
rinnalle kaipaan seesteisid hetkid, jolloin mieli todella
lepda. Seesteinen hetki voi olla yhdessdoloa, vaikkapa
rauhallinen hetki muovata savea asiakkaiden kanssa.
Mielen hiljaisuudessa syntyy taiteelle tunnusomaisia
luovia oivalluksia.

Luovuus ei ole kaiken mahdollisen
tekemista

Innostuksen etsimista isompi haaste on meilla Soin-
nulla ollut vuosien saatossa itsehillintd. Olemmekin
oppineet itsesdadtelya matkan varrella. Luova tyo0 ei
ole kaiken mahdollisen tekemistd ja jokaisen idean
hy6édyntdmistd. Se on kaiken mahdollisen haaveilua,
jonka jalkeen sitten valikoidaan hiottavat jalokivet.
Soinnun ldhitoreilla on kuvataiteen kursseja, jot-
ka lahenevat perinteisempaa taiteilijoiden ohjaamaa
taideopetusta laajentuen yhteisotaideteoksiin ja ny-
kytaiteen eri menetelmiin. Kuvataiteen historia ja pe-
rinne kiinnostaa ja on toivottua ohjelmaa ldhitoreilla.

TyoOssdni kurssit ja tyopajat vaihtelevat eri kausina
toiveiden mukaan ja mahdollisimman laajan taiteen
ja kulttuurin kirjon saavuttamiseksi. Kehitimme ja
toteutamme kursseja moniammatillisen tiimin re-
sursseilla ja koordinoimamme vierailevat taiteilijat ja
esiintyjat tuovat omat sisalténsd toimintakirjoomme.
Orgaaninen tapani tyoskennella on linjassa yhtei-
sotaiteen, palvelumuotoilun, taiteellisen luovuuden
ja sosiokulttuurisen innostamisen kanssa. Ndihin
yhdistyy Flow-teoria seka teoria hiljaisesta tiedos-
ta, intuitiosta, jotka tarjoavat puitteet innostuneelle
toiminnalle asiakkaiden kanssa. Ty6 Soinnulla poh-
jautuu jatkuvaan dialogiin, jossa kehitdmme yhdessa
asiakkaiden kulttuurisesti rikasta elamda tukevaa
tyotd. Organisaatiossa tyontekijoilld on rohkeutta
oppia ja kehittya ty0ssdan. Vastavoimana ndille olisi
sote-alan ankarin vanha ty6- ja johtamismalli, jolle
mielestdni Sointu organisaationa on sanonut hyvastit,
toivottaen muun muassa sitkedn strategiajohtamisen
avulla uusia rohkeita ndkdkulmia tervetulleeksi.

Musiikin ilo

Kannustan asiakkaita soittamaan rohkeasti rytmeja,
kun vedamme Keinu kanssani -boleron. Soitamme
ja laulamme valiten eri tanssilajeja, tunnelmia tai
toivelauluja. Jaan nykydan harvemmin lauluvihkoja.
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Sen jalkeen, kun tutustuin Minun ddneni -hank-
keessa toimivien muusikoiden tydtapaan, totesin,
ettd tosiaan voimme keskittya muistelemaan sanoja,
vihkoja ei vdlttamatta tarvita. Laulun sanoja voimme
toki valilla kdyttdd, ja sanojen valkokankaalle heijas-
taminen onnistuu joissakin tiloissa. Mutta sanoja voi
samalla muistella. Moni on mieluusti luopunut sano-
jen katsomisesta vihoista ja keskittyy mieluummin
muisteluun, yhteiseen hetkeen ja sen tunnelmaan.

Vooler-ohjelman etdstriimaus on onnistunut
yleensd hyvin ryhmatilanteissa, kuuluvuus on ollut
yllattavankin hyva. Tietokone striimaa pianon paalld.
Etdohjelma on valilld kokeilevaa ja ihan kaikki ei aina
onnistu taydellisesti. Olemme kuitenkin laajenta-
neet striimaamista ja tehneet siitd arjen toimintaa
lahitoreilla.

Kuoleman puutarha

Orgaanisesti muotoutuvia
toimintatapoja

Erilaiset musiikkihetket ovat tavallisia tilaisuuksia
niin ldhitoreilla kuin ryvhmdkotien yhteisollisissd olo-
huoneissa. Nama tilaisuudet ovat muuttuneet yha
helpommiksi toteuttaa. On alettu ymmartaa, etta
laulun pdalle puhuminen hadiritsee laulajia. Samassa
tilassa voi olla keittion hyorindd ja ravintolan kas-
sa. Joskus saattaa vahingossa astioita tippua ja tulla
kolinaa, silloin otamme kaikki huumorilla tilanteen,
ettd tulipa sieltd napakat rumpurytmit ja jatkamme
eteenpdin. Yha useammin tyontekija pysahtyy mu-
kaan laulamaan hetkeksi. En voi liikaa korostaa sit3,
miten hyva tunne tulee siitd, kun tyokaveri tulee
spontaanisti mukaan laulamaan asiakkaiden kanssa.
Tama on aivan mahtava tapa innostaa asiakkaita
sekd minua soittamaan ja laulamaan. Eleellddn, lau-
lullaan, tyotoveri osoittaa, kuinka arvokkaana han
pitaa tatd hetked kaikille ja haluaa tuoda sen julki

Nden unta, ettd ihmiset vaeltavat ohitseni. He eivdt katso minua.
He katsovat kohti sinne, minne ovat matkalla. Mietin, onkohan
osa heistd kuolleita. Katson erdstd heistd ja ajattelen, ettd hdn

taitaa olla kuollut.

Katson hdntd silmiin ja hdnen katseessaan on sokaiseva valo, joka
kohtaa minun silmieni valon. Herddn tédhdn valoon.

Mietin myohemmin, ettd unen kohtaus on kuin Magnus Enckellin
alttarimaalauksesta Tampereen Tuomiokirkossa, jossa sielut

vaeltavat kohtivaloa.

Kuolema on kauniilla tavalla vanhustydssd Idsnd. Se on arkinen.

Siitd voidaan puhua, ja se saa olla olemassa.

Meilld kuolema on usein rauhallinen ja sitd voi katsoa lempedisti

silmiin.
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ndin osallistumalla. Samoin han, joka pysdhtyy seu-
raamaan tilaisuutta ja kuuntelemaan osoittaa ndin
arvostuksensa tyolleni, vaikka pysdhtyen pieneksi
ohimenevadksi hetkeksi.

Raportointi kuvaa ja tuo nakyviin
taide- ja kulttuurityon prosesseja

Paljon olisi jaanyt ndkymattomiin ja tyoni olisi muo-
toutunut enemman soten ndkékulmasta, ilman omaa
statementtiani raporttien muodossa. Seka toimitus-
johtajan ettd lahiesimieheni kanssa yhdessa olen
vuosia keskustellut raportoinnin muodosta, mita
sisdltoja ja tietoja kerddamme taide- ja kulttuuritoi-
minnasta. Raportoinnissa kuvaan sekd omaa ty6tani
ettd laajemmin taiteen verkostotyon vaikutuksia ja
kulttuurityon etenemistd Soinnulla. Oman raportoin-
nin kehittaminen on ollut merkittdva asia yhteiso-
taiteilijan tyoni kannalta. Raportoinnin kautta tyon
muotoilu ja orgaaniset osaset ndkyvat eri tavalla kuin
arjessa. Raportti auttaa pohtimaan ja analysoimaan
asiakaskohtaamisten laatua ja tyon prosesseja yha
uudelleen.

Orgaanisuutta

« innostukseen tarttuminen ja flow:hun
sukeltaminen

» nopea ja tehokas kommunikointi, joka
syntyy luottamuksesta

« tiivistaminen ja oleellisen poimiminen
luovan prosessin edetessa

+ kurssimuotoisuus

» fasilitoiva tyotapa ja osallistaminen

« pilotointi, kokeilu

« yhteistyokumppaneiden asiakkaita
osallistavat pilotit ja hankkeet

« interventiot ja kohtaamiset tapahtuvat
hetkessa ja niita ei voi aina kalenteroida
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Vuosittain olen tehnyt taiteellisemman tarina-
muotoisen raportin, joka kuvaa asiakasndakokulmas-
ta, kuvitellun henkilén kautta, mitd kaikkea taidetta
ja kulttuuria on voinut saada kohdata ja tehda Soin-
nulla toiminnoissa vuoden mittaan. Kotisivujen ajan-
kohtaisjutut, Soinnun Facebook-pdivitykset ja muun
muassa editoimani pienet videot nakyvat some-seu-
raajille eradnlaisena avoimena raporttina tyostamme.
Somessa emme missddn vaiheessa pysty ndyttamadn
kuin jaavuoren huipun kaikesta tekemisestd. Tdstd
huolimatta ndkyminen on oleellinen osa kulttuuri- ja
taidetyotd. Ilman nditd raportteja ja some-julkaisuja
tdman julkaisuni teksti olisi jadnyt enemman muis-
tikuvieni varaan, nyt olen voinut poimia tietoa ja
tarkistaa asioita raporteistani.

Yhteisotaiteilijan tyo organisaatiossa
on tapa tehda taidetta

Yhteisotaiteilijan tyoni alkuvuosina mietin paljon,
olenko kuvataiteilija, kuvataiteilija-muusikko vai
yhteisotaiteilija ja miten taideteokseni suhteutuvat
asiakkaiden kanssa tehtdvadn taiteeseen. Nykydan
taide virtaa kaikessa tekemisessdni ja annan sen vir-
rata ty0ssdni asiakkaiden ja tyontekijoiden yhteisois-
sd. Taide on parhaimmillaan kulttuurisesti rikasta
elamaa. Taide on olemassa, kun ldsndolo ja kohtaa-
minen toteutuvat parhaalla mahdollisella tavalla.
Yhteisotaiteilijana en tee taidetta koskaan yksin.



Taidemuotojen piiritanssia
tyotehtdvissdani

Pellen kuva pellille 6ljyvdreilld
Satuhahmolle klovni-isé

Klovnien kanssa tydskentely
Klovnimuotokuvat

Sketsihahmo kurssi
Monitaiteiset menetelmdit

Asiakkaiden sketsihnahmot
Yhteisoklovneria
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Sketsihahmokurssi

Olen innostunut klovneriasta paastyani klovnien matkaan ja tutustu-
maan tdhan taidemuotoon variaatioineen muun muassa apurahoilla
toteutetuissa taideprojekteissa. Syksylla 2022 suunnittelin ja ohjasin
sketsihahmokurssin, soveltaen eri taidemuotoja koomiseen ja visuaa-
liseen ilotteluun, keskusteluun ja musiikilliseen ilmaisuun lahitoriasi-
akkaiden kanssa. Taménkin kurssin kehittdmiseen vaikutti innostunut
tiimiyhteistyo. Lahitorikoordinaattori ehdotti sketsihahmoja, kun
pohdin komediaa soveltavaa kurssia ldhitorille. Paivakeskuksen asiak-
kaat ohjaajineen olivat puolestaan innokkaita osallistujia. Talon asukas,
elakoitynyt teatterinjohtaja oli sketsihahmokurssin muita kannustava
tuutori, tullessaan jo ensimmaisella kerralla paikalle taydellisesti
naamioituneena vanhaksi rokkariksi pitkdahiuksinen peruukki paassa
keikkuen.

Aloitimme kurssin houkuttelemalla mieliimme vanhoja tuttuja hahmoja
menneiden vuosikymmenten takaa. Kuten kunnon sketsihahmoilla
kuuluukin olla, keksimme omat nimet ja hokemat hahmoillemme. Koko
ryhma oli taysilla mukana ja kerta kerralta veikedammiksi muuttuivat
jutut ja ilmeet. lakkadiden asiakkaidemme kanssa voi tehda valilla vaikka
mita. Omat ennakkokasitykset ovat yleensa isompi este kuin ikdih-
misten. Heilld on paljon vapautunutta asennetta. Vanhana ei tarvitse
miettid mitd muut minusta ajattelevat ja voi heittaytya vapaasti. Se,
ettd saa nauraa ja ilmaista on itsessaan ihanaa. Minusta tdma on sita
vanhuuden viisautta. Elamankokemuksesta nousee lupa ottaa rennosti.
Esteend voi olla sairaudet ja toimintakyky, ei uskallus. Rohkeutta ja
heittaytymiskykya riittaa. Sain pian palautetta innostuneelta asiakkaan
laheiseltd, joka on itsekin teatterin ammattilainen, sketsikurssilla

heti ensimmaéinen kerta oli ollut tosi hauska ja ilahduttava. Erilaiset
komedian ja huumorin keinot ovat ratkiriemukas tapa kohdata asukas
ja samalla pohtia [ampimasti huumorilla luutuneita tapojamme liikkua
yhteis6asumisen tiloissa. Voimme toitottaa olemassaoloamme hilpeasti
ja laheisyytta tuntien. Hassuttelemalla yhdessa voidaan késitella paljon
erilaisia tunteita ja asioita, huumorin avulla vaikeatkin asiat voidaan
ottaa kasittelyyn.



Kulttuur
nnostajat
Ja mon
ammat

Innostava vanhuus

Sosiokulttuurisessa innostamisessa toimitaan yksilon ja
yhteison yhteisen innostuksen pohjalta. Sosiokult-
tuurinen innostaminen on yhteisotaiteen pohjavire,
samalla se on sote-aloja yhdistava side, kun ydinasiat
osallisuuden teemoista ymmadrretdan ja niiden poh-
jalta toimitaan. Olen nahnyt, kuinka kulttuurityohon
hoivan arjessa innostutaan, kun on lupa olla ja tehda
asioita asukkaiden kanssa. Tdlloin tekeminen on usein
riittavan yksinkertaista toteutettavaksi pienelldkin
panostuksella. Innostuksen vallitessa rohkaistaan

SUUS

asukkaita ja omaa tiimid tekemddn asioita hieman eri
tavalla ja keksimdadn rohkeasti uusia tapoja toimia.
Tyoyhteisdssa parhaat esimerkit sosiokulttuurisen
innostamisen onnistumiselle olen ndahnyt silloin,
kun tyontekijat kokevat tiimissa ja yhteiséssa toi-
mimisen turvalliseksi. Silloin kun on kokemus siitd,
ettd esihenkild kuuntelee ja ollaan yhta perhetta. Se,
ettd ollaan yhtd valmiita toimimaan tiimirajojen yli
ja talosta toiseen tuo kokonaisvaltaisen yhteiséllisen
tunteen, jossa olemme yhtd ja jokainen on tervetullut
persoonana mukaan niin asiakas kuin tyontekijakin.
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Sosiokulttuurinen innostaminen on
sosiaalipedagogiikan suuntaus, joka on
syntynyt Ranskassa toisen maailmansodan
jalkeen. Se on pedagoginen liike, jossa
yhdistyvat kasvatuksellinen, sosiaalinen ja
kulttuurinen toiminta. Sosiokulttuurinen
innostaminen on arkipaivan sosiaalisen
toiminnan valine. Sen avulla herkistetaan
ja motivoidaan ihmisia osallistumaan.
Osallistumalla ihmisten on mahdollista
kehittaa arkipaivaansa ja pyrkia yhdessa
kohti luomiansa sosiaalisia ihanteita.

Poimintoja takakansitekstista: Sosiokulttuurinen
innostaminen — muutoksen pedagogiikka. Leena Kurki
2000

Yhteisollisid menetelmid, joissa taide on yhtend
tdrkednd elementtind Idsnd, on kdytetty sosiokulttuu-
risen innostamisen alalla pitkddan maailmalla ja niita
on tutkittu kauan. Suomessa Leena Kurki on kasi-
tellyt, innostamisen taustateorioita muun muassa
kirjoissaan Sosiokulttuurinen innostaminen (2000)
ja Innostava vanhuus (2007). Kurjen kirjat ja tapa
kuvata sosiokulttuurista innostamista menetelmdnd ovat
ymmadrryksen aarrearkku, johon yhteisotaiteilijan
tyohoni vanhusten kanssa voin yhad uudelleen palata
kerdamaadn tiedon jalokivid. Leena Kurki kasittelee
muun muassa tiedon luonnetta ja sen ”uutta” ka-
sitysta kirjassaan Innostava vanhuus. Kurki tuo esiin,
kuinka sosiaalitieteissa pitdisi ldhted ihmisten arki-
pdivastd ja heiddn omasta tiedostaan liikkeelle. Kurki
laajentaa tiedon yli rationaalisen tietokdsityksen,
jossa tieto koostuu useata elementista. Niihin kuuluu
Kurjen mukaan muun muassa kdytannon jarki ja kau-
neuteen liittyva taide ja taito, jotka ovat utooppisia ja
yllatyksellisid. Ne ylittavat kaiken rutiininomaisen ja
kurkottavat tulevaisuuteen. (Kurki 2007)
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Innostuminen toteutuu toiveiden kautta, kun
kuulemme, mitd yhteis6ssa halutaan tehdd ja mita
ovat jokaisen unelmat. Toiveiden keruuta teimme
monella tavalla. Asiakkaat lahitoreilla pdasevat vai-
kuttamaan siihen, miten esityksiin varattua budjettia
jaetaan ja mitd esiintyjid valitaan. Asiakkaiden uusia
ideoita kuullaan arjessa ja niitd kuvataan raporteissa
jatilastoidaan. Olen ollut mukana tyontekijoita fasili-
toivissa palavereissa ja koulutuksissa, joissa kerdtdan
yhdessad ideoita ja nostetaan ne nakyviksi. Tdma osal-
taan innostaa yhteis6a toimimaan yhdessa innostuen.

Olen pohtinut termien laatueroja tyossamme,
mitd eroa on nyansseilla. Jos kdaytamme termia so-
siokulttuurinen, tunnistamme asiakkaan sosiokulttuu-
riset tarpeet hoivan tarpeiden ohella. Tdlloin ei vield
puhuta laadusta. Jos kdytdmme termia sosiokulttuu-
rinen innostaminen, tunnistamme sen taustafilosofi-
an, jossa taide ja kulttuuri ovat osa laadukasta arkea ja
niiden tarjoamien valineiden kautta tuemme yksilon
ja yhteison emansipaatiota kulttuurisessa vanhus-
tyossa. Jokainen pieni ilon hetki ja kohtaaminen on
jokaiselle meistd tarked. Sosiokulttuurisen innosta-
misen kontekstissa yhdistimme Soinnulla taiteen
soteen. Jokaisen oman ddnen soinnilla on merkitystad,
niin asiakkaan kuin tydntekijan. Tdhdn toimintata-
paan sisdltyy kaikkien ddnien moniddninen sointi.
Jokainen tyontekijd on osaltaan kulttuuri-innostaja.
Toimitusjohtaja on osaltaan tukenut sitd, ettd voin
toimia yhteisoétaiteilijana ja voin toimia organisaa-
tiossa taiteellisia menetelmid kdyttdaen ja sosiokult-
tuurisesti innostaen.

Innostaminen lihitoreilla

Lahitorien toimintatapa nayttaytyy minulle mallie-
simerkkind toiminnan muotoilusta sosiokulttuurisena
innostamisena. Kaupunki ja hyvinvointialue ovat maa-
ritelleet strategioissaan, ettd niiden toimintaa jar-
jestetdan alueiden asukkaille osallistavasti. Lahitori
on hyvinvointialueella ennaltaehkdisevaa toimintaa.
Lahitorimalli onkin nayttaytynyt hyvana keinona
taiteen- ja kulttuurin tuomiseksildhialueiden asuk-
kaiden ulottuville.



Sosiokulttuurinen innostaminen
yhdessd toteuttaen,

rihmasto kuulee, kuuntelen,

yhteistydssd kuullaan asiakasta.
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Hoitaja oli ideoinut
ratikkamaalauksen

==

Tampereen uudesta ratikasta puhuttiin
kaikkialla. Kuusenlatvan ryhmikodin
hoitaja oli ideoinut ratikkamaalauksen ja han
pyysi minua tekemiin maalausta yhdessa
asukkaiden ja tyontekijatiimin kanssa.
Ryhmékodissa oli useita asukkaita, jotka
olivat erityisen innokkaita maalaamaan.
vVililla muutkin asukkaat maalasivat ja valilla
jaivat kauemmas seuraamaan maalaus-
touhua. Maalaaminen oli helppoa, samalla
pystyi rupattelemaan ja nauttimaan kaikista
erilaista kirkkaista vireistd ja yhdesséolosta.
Vireists, muodoista ja aiheista nousi muis-
toja mieleen. Vilills saatettiin maalauksen
lomassa intoutua laulamaan tuttuja lauluja.

Kesapaiva Kangasalla ja Karjalan kunnailla
olivat kestosuosikkeja, sanat muistuivat
vaivatta mieliin, vaikka muuten muisti ei
oikein enai pelannut. Ratikkaan paasivat
matkustajiksi oman kuvan kera koko ryhma-
kodin vaki esihenkilod myoten. Laminoidut
kasvokuvat laitettiin kuumaliimalla kiinni
maalaukseen, jolloin vaen vaihtuessa kas-
voja saattoi vaihtaa napsauttamalla kuvan
liimakohdastaan irti. Olipa ratikan matkaan
paassyt mukaan Maisteri Frangén ja Paula
Koivuniemikin kasvokuvillaan. Kuuluisat
hahmot omien naamojen seassa herattivat

hilpeytta asukkaissa ja kyldilemassa kayvissa

laheisissa.

118

Tavallinen piivi

-
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Innostaminen asumispalveluissa

Kun keskustelen asukkaidemme ja heiddn laheistensa
kanssa, aivan yhtad tarkedksi asiaksi lddketieteellisen
avun ja hoivan rinnalla esiin tulee oman ldaheisen
kohtaaminen ja toiveiden mukaiseen kulttuuritoi-
mintaan osallistuminen. Molemmat ovat tdrkeita
elamdn peruselementteja vanhuudessa, hoivaa ja
kulttuuria ei voida erottaa toisistaan. Innostuksen
taytyy kuitenkin nousta todella omasta halusta kai-
killa, niin asiakkailla kuin tyontekijéillakin. Innos-
tuksen vaalimiseen keino on puolestaan sosiokult-
tuurisen innostamisen mallin tunnistaminen. Tahdn
sisaltyy pitkdjanteisyys, jokaisen osallistujan arvon
tunnistaminen ja mahdollisuus vaikuttaa aidosti toi-
mintaan osana yhteisoa.

Arjessa on helppo huomata, ettda mitd intensii-
visemmin olet ldsnd sen innokkaammin, jokainen
haluaa osallistua. Taiteen valineet ovat lasndoloon
perustuvia ja innostusta nostattavia arjen keinoja
innostuneen osallisuuden lisadmiseksi.

Kulttuuri-innostajat

Yhta lailla, kun on inspiroivaa tydskennelld monitai-
teisesti eri alojen taiteilijoiden kanssa, on innostavaa
tyoskennelld moniammatillisesti oman tiimin jasen-
ten kanssa. Tdllin voin tuoda orgaanisia, luovia ja
taiteellisia tyotapoja tarjolle. Yhteistyossd hoitoalan
ammattilaisten kanssa tuemme sita kaikkea, mita
tunnistan taiteen ja kulttuurin voivan ilona, ja elaman
voimana tuottaa asiakkaidemme arkeen. TyOpari- ja
tiimitydmallissamme Soinnulla olemme oppineet
vuosien varrella yha paremmin hyddyntamé&dn jokai-
sen tyontekijdan ja ammattialan vahvuuksia. Tyopa-
reissa on myos orgaanista vaihtelua. Oma tiimi on pe-
rusyksikkd, jossa toimitaan, samaan aikaan rohkeasti
kokeillaan uusia tydpareja ja projektitiimejd. Tdlloin
kaikki paasevat vdhitellen tutustumaan toisiinsa ja
saavat uutta virtaa tyontekijoiden persoonallisesta
tyOotteesta ja ammattialasta kdsin.

Moni sote-alan tyontekijd on Soinnulla padssyt
ensimmaistd kertaa elamdssadn tekemddn yhteis-
tyota taiteilijan kanssa. Huomaan ettd
taiteilijan kanssa tyoskentely ohjaa
tyontekijoitd kehittimadn rohkeasti
omia ideoitaan, kun huomataan, etta
ndakokulmani onkin poikkeava soten
perinteisiin rooleihin verrattuna. Tai-
teilijana edustan taiteen ja kulttuuri-
alan asiantuntijuutta ja osaan arvostaa
ja tuoda esiin kaikkien Soinnun am-
mattiryvhmien kulttuurista osaamista,
silloinkin kun se on vasta aluillaan.
Suuntaan toimintaa ja nden merki-
tyksellisid hetkid ja prosesseja kult-
tuurityossamme. Teen tyontekijoil-
le ja esihenkildille ehdotuksia niista
suuntaviivoista, joita kohti voimme
kulttuuritydssa edetd, ja miten voim-
me tuoda monipuolisesti taidetta lisda
asukkaiden arkeen.
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Taiteilija sparraamaan kulttuuri-
innostajien tiimeja

Yhteisotaiteilijan tyoni alkutaipaleella esittelin Soin-
nun johdolle suunnitelman siitd, millainen voisi olla
kulttuuri-innostajien tiimi. Ehdotus perustui sosio-
kulttuurisen innostamisen tieteellisesti kuvattuun
malliin. Tdma idea sai lampiman vastaanoton. Talo-
jen hoitotiimeista kutsuttiin pitkdn linjan kulttuuri-
sen hoitotyontekijditd kulttuuri-innostajien tiimiin.
Valilld kulttuuri-innostajien tiimitoiminta jdi muo-
dollisempana toimintana sivuun ja keskityimme sitd-
kin enemmadn yhdessd tekemiseen kdytannodssa. Nyt
on kyselty, voisinko jarjestdd kulttuuri-innostajien
toimintaa ja olemme aloittaneet uudelleen tiimimuo-
toiset tapaamiset.

Orgaanista toimintaa on tunnistaa, milloin on
oikea aika toimia tiimind. Samoin on hyva tunnistaa,
milloin organisaatiossa ollaan valmiita ottamaan
kulttuuritoimijuus kokonaisvaltaisesti haltuun. T4l -
16in ollaan valmiita avoimeen rohkeaan ammatilli-
seen vuoropuheluun, jossa osana moniammatillista
tiimid toimii taiteilija. Haasteena on kiireen tuntu,
tyontekijoiden vaihtuvuus ja vanhoihin kaytant6ihin
uusien sovittaminen. Aina edistyminen ei ole suora-
viivaista, kuitenkin yha enemman 16ytyy aikaa koh-
data niin asukas kuin toinen tyéntekija kulttuurityén
merkeissa. Jos innostamisen teema jda sivuun pohdin
yhdessa tiimien, esimiesten ja kulttuuri-innostaji-
en kanssa keinoja, miten viemme eteenpdin jalleen
tatd prosessia. Leena Kurki kuvaa hyvin analyyt-
tisesti kirjassaan Innostava vanhuus haasteita, joita
innostamisessa kohdataan ja kuinka karsivallisesti
kuitenkin ty6ta jatketaan eteenpdin. Kurki toteaa,
ettd innostamisen tie on varsin hidas. Tdmad on kirk-
kaana mielessani, kun teen kulttuurity6ta Soinnulla.
Yksi erityispiirteeni on kadrsivallisyys ja se on myds
taiteilijoille yhteista taiteellisia prosesseja eteenpdin
viedessa. Kun taiteellisen tyoskentelyn mallin hitaana
kehittyvana prosessina siirtdd hoivaymparistoon voi
alkaa odottaa pikkuhiljaa myds tuloksia.
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Sointu

strategia

Kuka on kulttuuri-
innostaja?

Jokainen tyontekija on kulttuuri-
innostaja. Han tuo asukkaan elamaan
maustetta. Tyota ei tehda kuten robotti.
Han on ihminen ihmiselle ja tukee sita,
ettd asukkaat paasevat viettamaan oman
nakoista elamaa: "omalla aanella”.

Kulttuuri-innostaja eli kuka vain tyonteki-
ja voi laulaa ja tanssia asukkaiden kanssa.
Ei tarvitse osata mitaan ihmeellista!

Molemmat tutustuvat toisiinsa, asukas ja
hoitaja. Asukkaan taloon muuttaessa on
tarkea loytaa sosiaalisia kontakteja. Aluksi
monia voi jannittaa, kun muuttaa uutena
asukkaana taloon.

Kulttuuri-innostamisen kuvaus on osa Soinnun tai-
de- ja kulttuurityon kuvausta ja perehdytysmateriaa-
lia. Kuvaus laadittiin kulttuuri-innostajien tapaami-
sessa, jossa oli mukana ldhihoitajia, sosiaaliohjaaja,

yhteisdtaiteilija, siistijoitd ja talon johtaja.

Hoitajalle lupa innostaa ja innostua
taiteesta ja kulttuurista tyossaan

Kun kohtaan kulttuurityon tekijoita asukkaiden hoi-
van arjessa, kyse ei ole milldan tavalla homogeeni-
sesta joukosta tyontekijoitd, joilla olisi samanlaiset
kulttuuriset valmiudet toimintaan ja kohtaamiseen.
Sosiaalialalla on pitkd perinne kulttuurin huomioi-
misesta asiakasty0ssa. Yhta lailla tiedostava hoitaja,
omaohjaaja, kulttuuri-innostaja, erityistyontekija tai
kuka vaan henkilokunnasta voi huomioida ja pohtia
nditd asioita arjen tydssdan. Mika ilo ja onni on se kir-
jo, millaisilla taustoilla ikdihmisten kanssa toimitaan.
Osa hoitajista harrastaa taidetta ja kdy kulttuuririen-



noissa vapaa-ajallaan. Monelle liikuntaharrastus tai
luonnossa liikkuminen on arjen kulttuuria. Meilla
on taiteen ja kulttuurialan ammattilaisia hoitoalan
tyotehtdvissa uudelleen kouluttautuneina. Monelle
tyontekijalle taide hoiva-alalla on ollut uusi kdsite
ennen Soinnulle tulemista. Kun tulin Soinnulle t6ihin
koin, ettd hoivahenkil6kunnan kulttuurinen taito oli
monin paikoin piilossa. Aloin tuolloin puhua taiteesta
ddneen hoivaymparistdssa ja koota kulttuuri-innos-
tajien tiimid. Ndin alkoi pikku hiljaa 10ytyd henkiloitd,
joilla voisi olla tahtoa ja kykya vieda eteenpdin asi-
akasta kohtaavaa ja persoonaa tunnistavaa kulttuu-
rityota tiimeissaan.

Sotessa on vanhoja kaytdntojd ja tydbmuotoja, jot-
ka rajaavat kulttuuritoiminnan mahdollisuuksia pois,
jos niita ei tunnisteta. Kiireen tuntu ja kaavamaiset
tavat toimia on tiedostettava, jotta kulttuurityo ja
taide voivat virrata vapaasti asiakkaiden ja tyonteki-
joiden arjessa tuomassa mielekkyyttd eldmddn. Olen
nahnyt tilanteita, joissa kulttuuritoiminta kukois-
taa, mutta syysta tai toisesta se hiipuu ja muutosten
myotd joudutaan ottamaan uudestaan vauhtia. Ndissa
tilanteissa, joissa kiire, rutiini tai yllattavat tilanteet
ajavat ohi kulttuurityon, olen taiteilijana pitimdssa
kiinni taiteen ja kulttuurin merkityksestd vanhusten
arjessa. Talloin haasteellisissa tilanteissa teemme ti-
laa taide- ja kulttuurikokemuksille osana pdivittdista
elamaa Soinnulla.

Kulttuuri-innostajan rooli arjen
vanhustyossa

Soinnulla kulttuuri-innostajat ovat asukastydssa
arjen kulttuurityontekijoitd. Tyossdni edistdn kult-
tuuri-innostamista osana Soinnun sosiokulttuurisen
innostamisen prosesseja. Tama edistamistyo on osal-
taan tydyhteison sisdisend taidementorina ja oman
taidealani asiantuntijana toimimista. Tyontekijoiden
perehdytysvaihe on hyvin herkka kohta, jossa ta-
loon tullessa uusi tyontekija on avoin talon tavoille
ja omaksuu kokemukseni mukaan helpommin joko
vanhoja ty6tapoja tai uusia uudistuneita, joissa kult-
tuurityo laajassa merkityksessdaan on otettu osaksi
arkea. Kulttuuri-innostaja voi ohjata uuden tyon-

tekijan mukaan innostavaan vanhustyohon naytta-
malld omassa toiminnassaan kdytannon esimerkkid.
Kulttuuri-innostajien tiimeissd kehitamme ja poh-
dimme kuinka pienten onnistumisten virtana, syntyy
hyva kulttuurinen vanhustyd. Asiakas kokee olevansa
turvassa kotoisassa ympdristossa ja tyontekijan tyo-
hyvinvointi kasvaa asiakastyotd tehdessa. Useamman
kerran on talojen kulttuuri-innostajien tiimissa to-
dettu, ettd olemme kaikki kulttuuri-innostajia. Oma
roolini on ollut tuoda nakyviin, jarjestda, innostaa ja
ylldpitda kulttuuri-innostajien toimintaa.

Tunnistamassa ja antamassa
keinoja luovuuden kehittimiseen
hoivatyossa

Vuosia sitten freelancer-urallani pidin tyéhyvinvoin-
tia edistdvia kuvataidepajoja Tampereen Taiteilija-
seuran kautta. Mukana oli firmoja eri aloilta: kaupan
ala, tekniikka, yliopiston tutkijaryhmia ja hoitoalan
tiimejd. Kun annoin hoitoalan tiimille tehtdvia tai-
teelliseen tydskentelyyn, he tarttuivat aikailemat-
ta toimeen. Heilld oli kokeileva ote materiaaleihin.
Osallistujat tukivat oman tehtdvdnsa suorittamista
tarkoilla oivaltavilla kysymyksilld. Kuvataiteelli-
nen ilmaisu ja materiaalin tuntemus nyKkytaiteessa
pohjaavat kokeilemiseen, jossa taiteilijan tietotai-
to materiaaleista nopeuttaa tekemistd. Havaintojen
kautta kehittyy ilmaisu ja selvidd miten materiaalit
kayttaytyvat. Impulsiivisesti ja luovasti tyohon tart-
tuminen tuottaa paljon sellaista arjen tyotd asiak-
kaiden kanssa, joka muuten jdisi tekemattd. Monet
hoitoalan ammattilaiset ovat taitavia luovan ajattelun
siirtamisessa kdytannon toteutukseen tehokkaasti.

Yhdessd meitd on monta
kohtaajaa. Jokainen koh-
taamme omanndkoisesti.
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Tyossdni olen havainnut, ettd tydyhteisomme
Soinnulla on tuottelias ja luova, kun tyontekijoita
tuetaan kdyttdmadan ideoita ja kun toteutukseen on
resursseja ja mahdollisuuksia. Henkilokunta tunnis-
taa asiakkaiden tarpeet ja toteuttaa tapahtumia ja
kulttuurihetkia asiakkaille. Uusien luovien ideoiden
hyodyntamiseen kannustaminen, itseluottamukset
kasvattaminen ja vanhojen rutiinien katselu uusin
silmin ovat tapoja, joilla tuen tyéntekijoita kulttuuri-
tyOssdan. Olen ollut tiimeissa vuosia ”tartuttamassa”
arkeen ajatusta, ettd jokainen voi ja kaikki pystyvat
tekemddn arjen kulttuurity6td. Positiivinen asen-
ne yhteiseen tekemiseen innostaa tekemdan lisaa.
Samalla on hyva jatkaa taiteen menetelmiin tutus-
tumista ja kulttuuritydn taitojen syventamistd. In-
nostus ja kyky luovuuteen on alkusysdys pitkdjan-
teiselle kulttuurityon suunnittelulle ja sen prosessien
opettelulle.

Kulttuurityo tapahtuu arjen pienissa
hetkissa

Joskus olen kuullut, ettd tehdaan ensin perustyo.
Ymmarran tdman lauseen arjessa. Tunnen valtavaa
myotdtuntoa jokaista tyontekijad kohtaan, joka tekee

Risteily
S

Menin kerran, vuosia sitten, Jukantuvan

ryhmikodille. Nain kuinka asukkaat“
sidehtivit onneaja iloa. ”Mita taalla ?n
nut?” kysyin. Minulle kerrottiin,

tapahtu 2
etts siella oli ollut risteily. ”Ihanko
totta”, totesin, » miksi mina en ollut

risteilylla?” Risteilyll3 oli ollut ris,tei— .
lyisanta, joka oli juontanut show n O..l..
viihdytty ja oli vietetty hauska.a el‘am.a.a,
ja sen naki kaikista ryhmakodin /.”ls.te/‘ll-
joistd. Paikat olivat hieman sekaisinkin

vield matkan jaljilta, sellaistahan se

elama pienen seikkailun jalkeen on.

tyotdan kukin omista lahtokohdistaan kannatellen
tyolladn meidan suomalaista ikddntynytta vaestoad.
Perustyon kadsite on osa murrosta, jossa koko ka-
sitteisto tulee kuitenkin lopulta uusiutumaan. Taide
soten kontekstissa perustuu herkkyyteen tunnis-
taa ainutlaatuisia kohtaamisia ja yhdessdoloa, joista
sitten syntyy kokonaisuus, joka ndyttaytyy lopulta
vaikuttavana kulttuurityona.

Innostaminen voidaan nahda paradoksaalisesta
nakokulmasta. Esi-innostaja menee lopulta piiloon,
jotta innostetut nousevat esiin. Lopulta kaikki ovat
innostajia ja kukaan ei tieda mistd kaikki innostus
alkoi. On vain tiimi, joka sddehtii ja tukee toinen
toisiaan. Kukaan ei ole kiinnostunut olemaan tiimin
paras, vaan tekemddn parhaansa. Kaikkia kiinnostaa,
ettd tiimi loistaa ja tekee hyvaa tyota. Kiitollisuus
syntyy, kun voi tehda tyota tiimissd, jossa kaikki
pelaavat yhteen. Kaikki ovat persoonia, jopa suuria
persoonia. Ja siitd otetaan kaikki ilo irti. Kun ihmiset
tekevat intohimoista tyotd, joka aamu ldahtee t6ihin
ndhddkseen taas tiimikaverit.

Tuntematon innostaja

Tyontekijd harmitteli, kun hdn ei tee mielestddn riittd-
vdsti asiakkaiden kanssa. Han kuvaili suuria tapahtu-
mia, joita valmistellaan pitkdan, koristeltuja kdytavid
ja muuta ndyttavaad tekemistd. Han kuitenkin tekee
todella paljon asukkaiden kanssa, kun ottaa huo-
mioon, miten han kohtaa asukkaan ja jakaa heidan
kanssaan askareita ja elda heidan arjessa mukana.
Helposti vahdttelemme tekemisemme laatua, jos se
ei ole isoa ja ndyttdvaa tai sen merkitystd ja ole-
massaoloa ei ole tunnistettu. Yksi sosiokulttuurisen
innostamisen prosesseista yhteisotaiteilijan tyossani
on ollut tuoda nakyvaksi jo hyvaa kulttuurityé6ta ja
auttaa tekijoita ndkemddn oman tyonsa merKkitys.
Tata voi verrata siihen, kun taideteoksessa katso-
ja tunnistaa teoksen hienovaraiset yksityiskohdat,
aistia tunnelman ja herkkia savyjd. Samoin voimme
yhdessa tunnistaa sitd kaikkea hyvad, mita teemme
asukkaidemme kanssa pdivittdin.



Olen Idhes ldpindkyvd hahmo.

Tuen ja I<a.nnustan sosiokulttuurisen
mnos_tam:;en ndkokulmasta kdsin.
Sen historiasta nousee vahva toi-

mm;amall:, joka perustuu jokaisen
ihmisen omaan tahtoon.

I:Igluan kuulla kuulumattomat
ddnet.

Kehitystehtdvdna
arjen mielekkyyden
ja helppouden

lisiaminen

[

Hyva esimerkki arjen pienien kulttuuritekojen
huomioimisesta oli hoitajan tekema, Soinnun
sisaisen koulutuksen kehitystehtava, jossa han
kuvasi ohjeet arjen mielekkyyden lisaémiseksi ja
helpottamiseksi kaikille, josta tassa tiivistelma:
”Helppoa, hauskaa tekemisti joka tuo taukoa
tyontekoon ja hyvia muistoja puolin ja toisin.
Kaikki tekeminen ei aina tarvitse olla suurta

ja ihmeellista, arjessa tapahtuu paljon hienoja
asioita, joista voi saada paljon irti pienella
vaivalla. Muistelu, pallon heittely, lukeminen,
leipominen, ulkoilu jne. ndma vievat vain 1-30

minuuttia.”

Soita Paranoid!

Ryhmakodin hoitaja huudahti, kun
olin asettelemassa kosketinsoitintani
esille: ”Soita Paranoid!” Huudahdin
takaisin, etta voin soittaa, jos
tulostat minulle nuotit. Hdn meni
nettiin, I6ysi nuotit ja tulosti ne

heti. Sen jalkeen hyvin usein soitin
ryhmakotiin mennesséani Paranoidin,

asukkaille tuttujen toivelaulujen
seassa.
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Liasniaolon taide

Ensiapukoulutuksessa ohjeistetaan tekemddn mie-
luummin jotain kuin olemaan tekemadttd mitddn. Tee
sellainen elvytys, mihin kykenet. Idkkailld on valta-
va madra yksindisyyttd, johon liittyy muun muassa
muistisairautta. Tee mieluiten vahin mitd pystyt, se
voi olla hetki ldsndoloa ja kuuntelua. Sen ei tarvitse
olla mitddn ihmeellistd. Ja se on lopulta ihmeellistd,
miten pienet eleet vaikuttavat meihin. Pohdin, etta
jokainen voi tyossaan kokeilla, mita on olla enem-
madn 1dsnd toinen toisellemme. Pysdhtya hetkeksi
arjessa kohtaamaan ldheinen, tyotoverin tai asiakas.
Kuulemaan mita kuuluu oikeasti ja mitd han sanoo.
Tekemaddn ldasndolosta taidetta.

Vilineitd innostuneeseen taide- ja

kulttuuritoimintaan

Yksi tarked osa tyotdni yhteisotaiteilijana on sen var-
mistaminen, etta meilld on valineitd ja materiaaleja
taide- ja kulttuurityohon. Saan vuoden aikana ison
maddran kyselyja erilaisista vdlineistda. Kerddmme
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Innostaminen muuttaa
toimintaa laadullisesti.

— Leena Kurki

tiimeistd aika ajoin listoja, joiden pohjalta yhdessa
selvitimme mitd talosta 16ytyy, ja mitad olisi hyva
hankkia uutena tai lisdd. Kaltaiseni tyontekijan tyo-
maddran kannalta on oleellista yhteisty6, autan han-
kintojen miettimisessa ja voin tehda ostoja silloin
talloin. Jokainen tiimi parhaimmillaan huolehtii itse-
naisesti omista valineistdan ja tietda mitd juuri heilla
eniten tarvitaan. Nyt kun olemme uuteen sisdiseen
intraan koonneet asiaa taide- ja kulttuuritoiminnan
teemalla, voimme tdtdkin kanavaa hyédyntdd yha
enemmadn tiedon ja keinojen jakamiseen kaikessa
kulttuurityéssamme.



Rohkeus, innostaminen—innostuminen — padtos innostua -
rakkavs — lemped—ekspressiivisuys. Kohtaaminen, [dndolo,
yhteiséllisyns, valon kantaminen.

Flow syntyy vain, oS on samalla hitvnen ei—tietimists.

Kulttuurityosta innostuneet tyontekijat kehitta-
vat asiakkaille ohjelmaa ja ottavat minuun aktiivisesti
yhteytta:

Onko meilld koronapelia? Voidaanko tilata mate-
riaaleja joulukorttien tekoon? Tulisitko juhlaam-
me laulamaan? Milloin taas maalataan yhdessa
asukkaiden kanssa? Voisitko luonnostella aiheen
maalaukseemme? Voisimmeko suunnitella yh-
dessi tapahtuman? Voisitko esiintyd meidan ja
asiakkaiden kanssa? Katsotko miltd tama nayttaa
sinusta? Meilla oli ndyttelyn avajaiset. Juhlimme
syntymapaivia. Luimme. Pelasimme. Pidimme
diskon. Meilla oli unikeon padiva. Kivimme uimas-
sa. Kivimme niyttelyssi. Kivimme museossa.
Museo tuli meille. Saimme lahjoituksena riksa-
pyoridn. Saimme uuden keramiikkauunin. Ulkoi-
limme. Teimme oravaveistoksen. Grillasimme.
Tanssimme. Soitimme. Lauloimme. Maalasimme.
Piirsimme. Joimme kahvit yhdessa ulkona.

Tunnen olevani osa tiimejd, jonka jasenet haluavat
aktiivisesti keskustella kanssani ja ndkevat roolini
osana moniammatillista rihmastoamme.

Innostamalla tuetaan innostusta

Onnistuneessa yhteisollisessa tapahtumassa jokai-
nen voi kokea olevansa kehittdjd, suunnittelija ja
jarjestdja. Innovointi on iso asia innostamisessa. Jos

innostunut ajatus tuntuu paalle liimatulta vaatimuk-
selta, on hyva pysdhtya ja miettid, mitd voidaan ensi
kerralla tehda toisin. Toinen puoli, ja aivan yhta tar-
ked asiassa on se, ettd tulee innostua toisten ideoista.
Improvisaatioteatterissa ja yhteisollisessa teatterissa
ldhtokohtana on kaikkien innostus. Innostaminen on
tekniikka, jossa toista nayttelijda tuetaan estradilla.
Kun kaverille heitetdan idea, toinen tarttuu siihen
ja vie eteenpdin; katselee ja tunnustelee, tuo oman
osansa dialogiin ja heittaad se puolestaan seuraavalle.
Jos improvisaatioteatterissa ei lahtisi tahdn toisen
ehdotukseen, leikkiin mukaan, kariutuisi esitys heti
siihen. Samoin ne, jotka seuraavat esiintyjida: muu
seurue lavalla ja kannustava yleis6, seuraavat innok-
kaasti silloinkin, kun eivat ole estradilla padroolissa.
Kun kulttuuri-innostaminen ymmarretdan tydmene-
telmdnd, ymmarretddn, miksi tulee innostua toisen
ideasta ja osallistua dialogiin.

Monikulttuurinen innostajien tiimi

Yhd useammin kohtaan eri kulttuureista tulevia
tyontekijoitd, joille monesti omasta kulttuuristaan
kdsin on luonnollista osallistua tanssiin ja innostaa
asukkaita. Ajattelen, ettd meilld on kaikilla moni-
kulttuurinen tausta. Joku on Karjalasta, joku ollut
sotalapsi Ruotsissa. Monikulttuurisuudesta voidaan
laajentaa moninaisuuteen. Olemme kirjava tilkkut-
akki, jossa osa on kulttuurisesti sateenkaarella. Mita
monivarisempi ja ddnisempi tyokulttuuri sitd hel-
pompi on taiteilijan olla omanlaisenaan tyontekijana
siind ymparistossa.
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Kulttuurityé on aikaan
sitomatonta ldsndoloa.
Kohtaaminen itsessddn
on taidetta.

Innostamiseen tarvitaan tukea

Jos kulttuuri-innostaminen tapahtuisi itsestdan,
meiddn ei tarvitsisi miettia vanhusten hoivan tilaa,
ehtiiko ja jaksaako joku seurustella ja toimia ikdih-
misten tukena niin, etta arjesta tulee iloista. Taide
on ehtymaton lahde sen tunnistamiseen, miten saa-
vutetaan eteenpdin katsova, innostava arki, jossa
tunteet sallitaan ja jokainen saa olla persoonallinen
oma itsensd. Taiteen vaikuttavuus on todistettu (Fan-
court & Finn, 2019). Se ei tarkoita, ettd jokaisen pitdisi
osallistua taidetoimintaan; taide voi silti olla seinilld,
musiikissa ja puheessa tapana ilmaista ja olla.
Yhteisotaiteilijana talossa voin haistella taiteen
mahdollisuuksia ja mittaan silmilldni tiloja ja huo-
neita. Aistin ihmisten tuntemuksia. Tunnistan miten
erilaiset elamykset ja taide voivat tuoda uusia savyja
elamdan. Tuodessani taiteen keinoja vanhusten hoi-
toon, olen havainnut, kuinka ensin saatan kohdata
ihmettelyd, sitten kenties torjuntaa ja ohjeistusta,
kuinka minun tulee olla ja tehda. Lopulta, kun minut
ja tyoni tunnistetaan, minua kaivataan ja halutaan
tehda paljon ja monimuotoisesti yhteistyotd kanssa-
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ni. Taiteilijana olen esi-innostaja alkumetreilld, kun
kaivetaan eldmadniloinen eldma esiin. Olen kanssa-
kulkija ja tukija niissa tilanteissa, kun kulttuurityo
kohtaa haasteita eikd innostaminen olekaan helppoa.
Olen erilainen, taiteen riemun herdttdva tyontekija
tiimissd, joka kukoistaa. Kukoistava tiimi tarvitsee
taiteilijaa eri tavalla kuin tiimi, joka vield etsii ole-
mustaan, kukoistavassa tiimissa olen osa sitd elamdn
iloista yhteis6d, joka haluaa, ettd kaikki taiteen mah-
dollisuudet ovat lasna ja kaden ulottuvilla.
Taiteilijana tuen rohkeasti kehittyvaa tyoyhteisoa
sen kaikissa vaiheissa. Koen, etta tdydenndn sotessa
toimivaa moniammatillista tiimid. Ammatillisesti
laajassa tiimissd emme turru tyohon ja taide pdasee
vaikuttamaan arkeen kohottavasti. Meilld on kaikilla
siitd kokemuksia. Tunnistan sen itsetyytyvaisen olo-
tilan, rutiinin, jossa alamme tyontekijoind kiertaa yha
pienenpdd kehdd omassa kuplassamme itsemme ym-
pdri. Taiteilijana tulen yhteis66n rikkomaan tamdn
kuplan. Iloisesti kuin lapsi, joka puhaltaa saippua-
kuplia ja katselee niiden puhkeamista vasten taivasta.



Soinnussa nikyy alojen
paletti - alojen baletti

hoitotyd

sosiaalityo

fyslote(apia ja fyysinen kuntoutustyo
tqlde— ja kulttuurihyvinvointityo
tiedolla johtaminen

Idédketiede
yhteisotyd
siisteys ja hygienia
ravintola-ala
kiinteistoala

hal{inno/linen tyo

alo;e.n tutkimus ja koulutus

yhtslstyo'kumppanien tyo

media-ala, kampaamoala, jalkahoi

. < -

ja [<auneusala Jalkahoito

tormuagrganisaatiot, yhdistykset,

vapaaehtoiset, koordinoivat yhteistyd
: te -

kumppanit J JHERye

Syntym'ép'éiv'ét
e

min jasenen kunniaksi.

tymépéivékahvit tii
man

an osallistunut poimi yhden tai useam
ess3, viisaus, liike, tunne
ita

Juomme syn

Jokainenjuhla
kohdan kulttuurilahetteesta: ”yhd
ja/tai lepo”,ja kuvailee niiden kautta péivénsankaria. M

naista tarvitset t3lla hetkella elamaasi?

ttu hemmottelulahja on
Herkistyn kun kuulen mita
ovat paivansanka-

Toivomme, etta yllatyksena oste
vastaus tydtoverimme tarpeisiin.

kaikkea hyvaa tystoverit ja esimiehet san
rista. Jokaisen oma 3ani ja tapa tukea tiimilaista tulee esiin.
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Asiakastyon perusta — Rakkaus

Muistan hetken, kun asumispalveluiden ovet
olivat olleet viikkoja taysin suljettuna ulko-
puolisilta. Kaikkien meidan tyontekijoiden tyo
oli rajattu tehtavaksi sisalla Soinnun taloissa
asukkaiden kanssa. Koronarajoitusten ja hygie-
niaohjeiden mukaan kaikki asiakastyota tekevat
kayttivat talon tyovaatteita. Paitani olivat
tumman sinisia ja marjapuuroon punaiseen
vivahtavia, housut tummat. Malli ja varit ovat
naissa tyovaatteissa pehmeén neutraaleja. Se
kdytinko omia vai talon vaatteita, ei kuitenkaan
vaikuttanut asiakkaiden suhtautumiseen
minuun. Enemman koin, etté tyovaatetus maa-
ritteli minua uudella tavalla talon tyontekijaksi.

Korona-aikaan toivat valoa erilaiset kult-
tuurityon ulkoiset ja sisdiset kokeilut. Tyoni

on Soinnulla muodoiltaan usein pilotoivaa

ja kokeilevaa ja minua kannustetaan siihen.
Oikeastaan vertaan Sointua, sen asumispal-
veluita ja lahitoreja mielessani TTVO:hon,
Taiteen ja viestinnan oppilaitokseen, jossa
opiskelin kuvataiteilijaksi. Kokeileminen toi
uusia nakokulmia koronakurimukseen, joka
kosketti kaikkia. Jarjestimme talojen ymparilla
laulajaisia. Asukkaita tuli ikkunoihin, ulos ja
oville katsomaan ja laulamaan mukaan. Ryhma-
kotien parvekkeille kokoonnuttiin seuraamaan
asukkaista, kun musisoimme alhaalla ulkona.
Veimme talvipakkasilla danentoistonlaitteet
ja kosketinsoittimet ulos tai kajautimme
laulumme joskus ilman danenvahvistustakin.
Rajoitusten aikana pahimmillaan asukkaat
joutuivat olemaan kodeissaan, jolloin yhteisten
tapahtumien jarjestely ei onnistunut. Tuolloin
kavin kodeissa tapaamassa heita ja kyselin
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hoitajilta kuka kaipaisi kohtaamista, pienta
tekemista ja juttuseuraa. Toiveiden mukaan
vein taidemateriaaleja koteihin. Erds rouva
muun muassa halusi, ettd annan viikoittain
hénelle piirustus- ja varitystehtavia.

Sosiaalisen mediassa ystavani keskustelivat
yksindisyydesta, kun korona eristi ihmiset
etatyohon. ltse en tuntenut yksindisyytta,
pikemminkin suljettujen ovien sisélla toimi-
minen tiivisti yhteishenkea ja moni tyontekija
tuntui pyrkivéan parhaimpaansa omassa tyos-
saan, etta selvidisimme mahdollisimman hyvin
tilanteesta huolimatta. Asukkaat olivat yleisesti
hyvin ymmartavaisia. Muutamat heista pelkasi-
vat tautia toden teolla, ehkapa kaikki mediasta
saatu informaatio lietsoi pelkoa.

Jossain vaiheessa muistan ajatelleeni, etta
tédssd on ihan talvisodan henked, kun teemme
kaikkemme, ettd hoiva sujuu, ja kohtaamme
jokaisen niilla keinoin kuin vain ndissa oloissa
on mahdollista. Kuitenkin tuli ahdistava hetki.
Tunne, joka syntyi suljetuista ovista, maskeista,
suojautumisesta ja jatkuvasta rajaamisesta.
Erdana aamuna suljetun keskuksemme ovella
tuli tunne, etta piti paattaa, voinko tehda

tyotd néin rajatusti? Oliko tama sitd mita
tyoltani halusin? Jannitysta asumispalveluiden
asukkaiden puolesta; tuleeko tauti rynnimalla
sisdlle? Paljon syyllistavaa vellovaa puhetta
sosiaalisessa mediassa. Jalleen kerran palasin
mielessani ajatukseen asiakkaista. Tunsin siina
hetkessa, ettd rakkaus asiakkaita kohtaan on se
mika minut on saanut tekemaan tata tyots ja
innostumaan.



, , Rakkaus ei sulje pois tietoa ja
jarkiperaisyytta. Pdinvastoin.

Arto O. Salonen

Lammin tunne jokaisesta kohtaamisesta heidan
kanssaan. Riippumatta siita liittyikod kohtaa-
misiin erilaisia tunteita surua ja sairauksia.
Rakkaus kaikkia tyotovereita kohtaan, joilla on
palo tehda tyota asukkaidemme kanssa. Vaikka
palo ei joka hetki jokaisessa teossa arjessa
nakyisikdan, kun on kiireen tuntu tai vasyttaa,
se on voima, joka saa tekemaan tyota pitka-
janteisesti. On helpompi tulla taloon ja heittaa
komea tunnin show tai viikon keikka. Mutta se,
ettd jaksaa vuodesta toiseen olla asiakkaiden
kanssa. lloita, kokea surut yhdessa, kuulla
valitukset ja kiitokset. Huoltaa, hoivata, hoitaa,
kohdata. Joka vuoron alussa aloittaa alusta.
Kuunnella ohjeita. Kirjata asukkaiden arjen

elamaa ja hoitotoimenpiteitd jarjestelmiin.
Olla osa jatkuvasti yhd nopeammin uusiutuvaa
tyoyhteis63, jossa saa yha uudelleen olla
opastamassa vaihtuvia tyotovereita tychon.
Kuulla mité kaikkea totta ja tarua mediassa
alasta ja oloista kerrotaan. Nahda kuinka alan
palkkatasosta taistellaan yleisesti Suomessa
samalla, kun korostetaan tyon merkitysta.
Rakkaus tata kaikkea kohtaan avasi oven sina
aamuna toihin ja jatkoin tyotani rakkaus edella.
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Lopputuloksella ei ole vdlid, vdlid on silld, mitd taide tuo eldmddmme:
kohtaamisen, yhdessdolon, rauhan, tunteen ja liikkeen.

JA

Silld ei ole vdlid, mitd saavutamme taiteella.

JA

Lopputuloksella on vdlid, haluamme oppia vdhdn lisdd,

avautua vdahdn lisad,

tuntea vahdn lisdd.

JA

Virrata.

Eldd flow:ssa.

Ja tarvitaan joku, jonka kanssa saa olla eri mieltd, vahdn kinastella.

Virrassa pitdd olla pikkukivid, ei se olisi muuten virta.



Onnistunutta tiimityota

Moniammatillinen tiimity6 Soinnulla on uraauurta-
vaa ja ainutlaatuista. Tiimissd, jossa toimin on sai-
raanhoitaja, fysioterapeutti, lahitorikoordinaattori,
yhteisotaiteilija, yhteisoohjaaja, pdivakeskustyonte-
kijoitd ja talon johtaja meidan erityistyontekijoiden
lahiesihenkilénd. Taide- ja kulttuurityon asiantun-
tijana toimin talojen kulttuuri-innostajien tiimeis-
sd. Projektikohtaisesti voi kokoontua esimerkiksi
esihenkil6t, ravintolapdallikkd, 1ahihoitajia ja meitd
erityistyontekijoita suunnittelemaan ja jarjestele-
madn tapahtumaa.

Keskustelin tiimin vetdjamme kanssa siitd, miksi
tiimimme toimiva, mistda meiddan innostuksemme
tyohon kumpuaa. Ei ainoastaan asiakkaille vaan
meille kaikille tyontekijoille kipind ty6hon ja aito
toistemme kohtaaminen ty0ssd merkitsevat paljon.
Jokaisen on koettava saavansa luottamus ja arvos-
tus tiimissdan. Jokaisen tyontekijan vahvuudet tulee

olla tydn perustana. Yhdessd olemme enemman kuin
osiemme summa. Ja on tarkead, ettd aidosti iloitaan
toistemme ideoista ja onnistumisista. Tiimin toi-
minta on ndin yhteisvastuuta. Ajattelen, ettd nama
ovat erddnlaisia perusesimerkkeja, joita voi loytaa
tiimityotd kdsittelevista oppaista. Kokemukseni mu-
kaan on kuitenkin aivan eri asia tuntea nama asiat ja
puhua niistd, kuin ettd niiden tunnistamisen lisaksi
todella toteuttaa niita hetki hetkeltd arjessa. Aiemmin
muun muassa kurssimuotoisuus tuntui lakdahdyt-
tavalta asialta, pusertaisin uusia kursseja toisensa
jalkeen. Nyt kun tiimitoimintamme on kehittynyt ja
tiimi toimii, ja samalla kun meilld on yhteinen struk-
tuuri, on inspiroivaa kehittda tarpeellisia ja kaivattuja
kursseja. Osa tiimimme jdsenistd on kiinnostunut
ja padssyt kouluttautumaan taide- ja kulttuurialan
opintoihin. Taide osana organisaatiota innostaa tyon-
tekijoitda ndin kehittdmddn ammattitaitoaan uusiin ja
monialaisempiin suuntiin.
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Esimerkkeja moniammatillisesta
yhteistyosta

Yhtend esimerkkind, fysioterapeutin kanssa toteu-
timme savity0skentelya niin, ettd hankin savet ja
toteutin keramiikkapoltot ja lasituksen. Fysiotera-
peutti puolestaan ohjasi savitydpajoja kuntouttami-
sen vdlineena pitden savityopajat viiden ryhmakodin
asukkaalle. Fysioterapeutilla oli kuvataiteen harras-
tustaustaa, jota han pystyi hyédyntamadn ndin ty6s-
sdan. Monindkokulmainen ja yhteiset kokemukset
yhdistdva ty0 on antoisaa. Moniammatillinen tiimi ja
tiimien rihmasto, joka kehittda yhteisty6tadn huomi-
oiden jokaisen tyontekijan erityisosaamisen alallaan,
nakyy persoonan ja yhteison tarpeet tunnistavana
tyokulttuurina ja yhteistyéna asiakkaiden kanssa.
Siistijat kdayvat usein asukkaiden kotona ja ehtivat
kohdata ja olla lasnd tyon lomassa. Osa Soinnun siis-
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tijoista ovat mukana kulttuuri-innostajien tiimissa,
jossa olemme paljon yhdessa keskustelleet siitd, mi-
ten asiakas kohdataan ja hanta arjessa huomioidaan.
Siistijat tiedostavat, ettd aikaa kohtaamisiin ei ole
paljon, mutta yhteisen ajan voi kdyttda huomioiden
asukasta samalla ja kuulla hdnta arjessa. Keskuste-
lemalla siistijoiden kokemuksista olen voinut heidan
kanssaan tehda huomioita ja kehittda kulttuuri-in-
nostamisen toimintaa.

Koordinoiva ryhmi ja tiedotustyo

Toimin Soinnun talojen ldhitorien koordinointiryh-
madssd. Osaltani tdssa tiimityoskentelyssa koordinoin
taidetta ja taiteilijoita taloihimme. Yhteisotaiteilijana
minulle syntyy jatkuvasti uusia kontakteja taide- ja
kulttuurialan yhteistyokumppaneihin sekd uusia na-



kokulmia tahdn yhteistyohon. Tarvitaan sitoutumis-
ta ja rohkeaa asennetta tuoda taide eldavaksi osaksi
sote-organisaatiota. Yhteisotaiteilijalla on taiteelli-
nen ymmadrrys taiteilijoiden ty6hon ja sekd tunte-
mus taiteen kentdn toimintaan. Minua ldhestytdan
usein, kun suunnitteilla on erilaisia taideprojekteja,
jotka sopisivat asiakkaillemme ja toimintaamme.
Taiteilijan ldsndolo innostaa muitakin esiintymaan
meilld, kun tieto myonteisestd suhtautumisestamme
taidetoimintaan on levinnyt taiteen kentdlld. Tuon
taide- ja kulttuurihyvinvoinnin rihmastoista tietoa.

Tietotaitoani esteettisestd ja visuaalisesta vies-
tinndsta hyodynnetdan tiedostusta ja markkinointia
suunniteltaessa. Teimme ldhitorille pienen videokam-
panjan, jossa asiakkaamme ja yhteystyokumppa-
nimme padsivdt kertomaan lahitorikokemuksiaan.
Koordinaattorit ldhettivat minulle videoidut haas-
tattelut, jotka editoin. Kun jokaisen tyontekijdn eri-
tyisosaamista hyodynnetddn, saadaan rajallisetkin
resurssit kayttoon.

Moniammatillinen yhteisty6 sotessa

Teimme sisdisend kehittdmisprojektina osiota saat-
tohoidon ohjeisiimme: ”Saattohoito sosiokulttuu-
risen innostamisen kontekstissa”. Projektitiimis-
samme oli Keinupuiston sairaanhoitaja ja silloinen
Kuuselan esihenkil6 (nykyinen Kaukaharjun johtaja)
sekd mind yhteisotaiteilijana. Jaoimme tietotaitom-
me kolmisin muutaman Teams-istunnon aikana.
Tamadn jdlkeen koostin diat, kulttuurisesta saatto-
hoidosta keradmdmme aineiston ja keskustelumme
pohjalta. Kdvimme diat vield tdiman jdlkeen yhdes-
sd lapi. Dioihin kerdtyt tiedot yhdistettiin Soinnun
saattohoidon kdsikirjaan. Tarkedtd meille oli ot-
taa huomioon oikeus iloon kuoleman kynnykselld.
Kirjasimme sen, ettd kuolevalla on lupa hullutella.
Esitimme kysymyksen: ”Mitd kivaa ja erityistd voit
tehdd kuolevan kanssa saattohoitovaiheessa?” Olen
mielellani mukana arjen tilanteissa, joissa kaivataan
musiikkia vainajan saattotilanteessa. Esimerkiksi,
kun hoitaja soittaa minulle ja kysyy: ”Oletko tandaan
toissd? Soitin, kun ajattelin pyytdd sinua laulamaan,
kun saatamme vainajaa.”

Tuntuu, ettd maalaan sitd valoa
johon yhteisémme asukkaat yksi
kerrallaan ldhteviit sitten, kun aika

on. Osa heistd jo ndkee valon ja tdmd

maailma, missd olemme, on hdipy -
mdissd ja haalistumassa pois.

Ihana, kun tata jarjestetaan
Taalla saa tavata ystavia

Taalla on niin paljon tapahtumia,
etta en ehdi osallistua kaikkeen
Minulla on ollut parempi mieli
Asiakkaan laakitysta on vahennetty

On niin mukava tehda yhteistyota

Taalla on niin kaunista ja viihtyisaa
Uskallan enemman

Olen nahnyt asioita enemman huumorin
kautta

Soinnun asiakkaiden palautteita kevat 2022
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Lemped kuolema

Saattohoitovaiheessa oleva 79-vuotias mies oli tehnyt elamantyonsa yhteiskunnallises—
ti aktiivisenaj'érjest'éihmisené. Han rakasti luontoa, musiikkia ja harrasti taiteita. Han
oli nauttinut filosofisesta pohdiskelustaja totuttujen kaavojen kyseenalaistamisesta.
Viimeisina paivinadn han oli tajuton. Hanen saattohoitohuoneeseensa sairaalaan tuotiin
kotoa muutamia tuttuja esineita: kirja, valokuvia ja pieni taideteos. Poydalld oli tuoreita
niittykukkia, han oli pitanyt erityisesti luonnonkasveista ja ollut innokas koululaisena
keraamaan laajaa kasviota. Huoneeseen ei tuotu kristillisia symboleja, koska mies ei
kuulunut kirkkoon, eika ollut ilmaissut halua kayttaa uskonnollisia symboleja. Kristillisia
symboleja olisi ollut tarjolla sairaalaosaston hyllyilla. Mies kuoli aamuyolla. Aamulla,
kun lzheinen tuli katsomaan vainajaa, otettiin yhteys miehen veljeen. Vainajan veli asui
kaukana, joten han soitti puhelimen valityksella musiikkikappaleen viululla, niin etta
viulun kaunis sointi taytti miehen kuolinhuoneen. Kuoleman jalkeen I5heisille tarjottiin
mahdollisuus keskustella vield rauhassa miesta hoitaneen omahoitajan kanssa.
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NaKkyy arjessa

Yhteinen innostus arjessa syntyy pitkdjanteisesta
tyOstd, jossa toiminta perustuu rohkeaan yhteiseen
kehittamiseen ja vuorovaikutukseen. Yhteisotai-
teilijana olen huolehtimassa kulttuurindkokulman
sdilymisesta ja sen perehdyttamisessa yha uusille
tyontekijdille. Olen asiantuntijana kertomassa, mi-
hin kiinnitamme huomiota, jotta taide ja laadu-
kas kulttuurity6é ovat yha tulevaisuudessakin osa
arkeamme, samalla kehittden nditd osa-alueita,
yha laadullisesti tunnistettavammiksi tyon muo-
doiksi. Kun keskustelemme tyontekijoiden kesken
palavereissa ja yhteisissa hetkissa kulttuurityosta
ja kerromme kukin oman tydmme ndkokulmasta
kulttuuri-innostamisesta, aihe sdilyy ja on osa ar-

kea. Kulttuurinen vanhusty0 on osa jokaista tydmme
vaihetta. Tdtd tyotd tehdaan ldhitorilla asiakkaan saa-
pumisesta alkaen. Teemme kulttuurity6td asumispal-
veluissa asukkaan muuttaessa, eldessa talossa oman
ndkoistd eldmdd ja lopulta osana mahdollisimman
hyvaa ja luonnollista saattohoitoa. Niin ldhitoritydssa
kuin asumispalveluiden tiimitydssa merkityksellista
on pitaa ylla ilmapiirid, jossa yhteinen kulttuurityo
helpottaa rutiineja. Terveysasemalla on huomattu,
ettd kulttuurildhete ohjaa juuri niitd asiakkaita la-
hitorille, joiden tarve on terveyspalveluita laajempi.
Asumispalveluissa on havaittu, ettd asukas, jolla on
pdivdssa ilahduttavaa toimintaa ja hdanet kohdataan
aidosti, nukkuukin yénsd paremmin.
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Taiteen ja kulttuurin yllapitaminen osana toi-
mintaa helpottaa lopulta tyontekijéiden arkea. Taide
ylevdittdd, rohkaisee ja uudistaa. Kulttuurityo tuo
mielekkyyttd arkeen. Iloinen kohtaaminen, rohkeus
tarttua kulttuurityohon asiakkaiden kanssa ja yhdes-
sa tekeminen ndkyvat arjessamme yhd enemman ja
niistd on tulossa osa arjen merkityksellisid rutiineja.

Innostaminen ndkyy palautteessa, jota saamme.
Yhd uudelleen meille tulevat uudet asiakkaat ja yh-
teistyokumppanit ihailevat meiddn tapaamme kohdata
jokainen vastaantulija arjessa. Vierailijat ihastelevat
taide- ja kulttuuritoimintamme laajuutta, esilld olevaa
asiakkaiden taidetta ja kotoisan viihtyisdd ilmapiiria.
Yhteisty6kumppani- ja taiteilijaverkosto, joka tunnis-
taa mahdollisuuden tehda vaivattomasti kanssamme
yhteisty0td, pitda osaltaan innostamisen henked ylla
Soinnulla.

Taiteilijana seison usein soten kdytantdjen sekd
taiteen tyOtapojen rajapinnalla, jakaen tietoa hyvis-
tda kdytannoista ja tunnistaen haasteita sekd edis-
tden vuoropuhelua. Taiteilijoilta kuulen usein niista
haasteista, joita taiteen tuominen yleisesti sote-alalle
tuottaa. Meilldkin nditd haasteita voi tulla esiin, mutta
usein kuulen, kuinka mukavaa ja helppoa on tulla
meille, kun yhteisotaiteilijana pohjustan tietd taiteelle
sote-ympadristossd. Taiteilijat kertovat siitd, kuinka
heiddt on vastaanotettu hyvin taloon, heitd autetaan
ja tyontekijat tekevat heidan kanssaan yhteistyotd. Yha
useammin tyontekijat heittdaytyvat mukaan taiteilijoi-
den jdrjestamiin tapahtumiin ja esityksiin. Ilmapiiri,
jossa taide hyvaksytddn, on tarkea osa tdata prosessia.
Johtajat ja esihenkil6t ndayttavat omaa esimerkkidan
osallistuen taidetapahtumiin. Yhtd hyvin, kun tun-
nistan taiteilijoiden tarpeita, ja koordinoin osaltani
heiddn ty6tadn Soinnulle, tunnistan soten arjessa sen
paineen ja taakan, jota alalla kaiken aikaa kannetaan,
jotta mahdollisimman laadukas hoito- ja hyvinvoin-
tity0 toteutuu. Nden tilanteita, joissa voin helpottaa
vuoropuhelua alojen kesken myds soten ndkékulmasta
ndhtyna.

Arjen innostamisessa keskeistd on, ettd johtaja
kohtaa jokaisen eri alan ammattilaisen asiantunti-
juuden keinona tehda jotain merkittavaa ja kehittaa
asiakkaiden tarpeiden tunnistamista. Tall6in jokainen
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ammattilainen tuo jotain uutta eritysosaamisestaan
osaksi moniammatillisen tiimin taitopalettia. Soinnul -
la tydskennellessad on tullut sellainen tunne, ettd olen
saarella, keitaalla tai korvessa lumoavassa metsdssd,
kaukana kavala maailma. Tama tunne ja tunnelma
syntyy kokemukseni mukaan siitd, etta kohtaamme
toisemme jokaisessa hetkessd mahdollisimman kun-
nioittavasti niin asukkaat kuin tyéntekijatkin.

Pitkdjanteista seka laadukasta taide-
ja kulttuurityota

Taiteen ja kulttuurityon monipuolinen keinovali-
koima tekee kulttuurisesta asiakasty0std vaivatonta.
Samalla kulttuurisen vanhustyon nakékulma haastaa
kaikkia rohkeaan toimintaan. Nden asiakkaidemme
arjessa ideoita taiteelliseen ilmaisuun; voin tunnistaa
sen, miten taide ilmenee kaikilla elaman osa-alueilla.
Taide eldvdnd orgaanisena toimintamuotona ja sen
toteuttaminen arjessa elamyksinad ja yhteisotaiteen
keinoin on pitkdjanteinen prosessi. Tilanteiden vaih-
dellessa on nahtava kyllin kauas, jotta taiteesta tulee
totta jokaisen arjessa ja sen kohtaava, ilahduttava,
kohottava, uudistava ja rohkaiseva vaikutus tulee to-
deksi. Taiteilijana talossa olen pitdmadssad ylla taiteen
liekkid, innostamassa, todistamassa onnistumisia ja
rohkaisemassa aina uudelleen kohtaamaan taidetta
ja taiteen avulla toinen toisiamme.

Visiomme on Soinnulla ollut koko ajan yhteis-
kunnallinen. Asumispalvelut tai ldhitori eivat toimi
irrallisina siitd kaikesta kulttuurista ja eldmastd, joka
meitd ymparoi. Tavoitteenamme on tehda tulevai-
suuteen suuntaavaa tyotd, johon taide ja taiteilija
osana organisaatiota auttavat kurottamaan. Rohkeus
ja kohtaaminen voivat olla osa organisaation tapaa
toimia. Yhteisotaiteilijana olen tunnistanut tdiman
mahdollisuuden tuoda taidetta esiin sielld missa
kulttuurin ja taiteen rihmastot uinuvat odottamassa
loytdjadnsa. Tahdn on tarvittu organisaatio, jossa on
lupa luoda uutta ja ottaa taide osaksi elamadd. Kokea
se taide, johon jokaisella on oikeus.



Ainen kaytosta

Asiakkaillamme on ollut paljon toiveita erilaisten musiikkiryhmien suhteen. Tatd kirjoit-
taessa olemme aloittamassa kurssin lahitorilla, jossa fysioterapeutin kanssa ohjaamme
lauluryhma3 hyvén ja terveen 33nen kayton nakokulmasta. Fysioterapeutti ohjaa
ymmartdmaan kehon fysiologiaa ja teettis kehoa lammittavia harjoituksia ryhmalle.
Ohjaan 53nenavauksen ja kerron danen kaytosta laulajan nikékulmasta. Yhdessé lau-
lamme ryhman kanssa pianoséestykselléni seki YouTubesta musiikkia toistaen. Ryhma
on suunniteltu siten, etta siihen voi osallistua niin kokenut laulaja kuin vasta-alkaja tai
henkils, jonka kognitio on alentunut. Kurssilla omaksutaan ja tehdaan hyvin motivoi-
tuneesti harjoituksia ja lauletaan lauluja. Asnet soivat uudella tavalla ja helpommin

laajemmalta 53nialueelta, kun loydetaan tydkaluja hengitykseen ja sanojen lausuntaan.




Eika pikku virheet haittaa

”Hei huomenta Kanerva!” kuuluu iloinen dani Soinnun Kaukaharjun talon kaytavalla.
”Otetaan se haaste vastaan”, kulttuuri-innostaja huikkaa kaytavalla. Minun déaneni
-hankkeen lauluhaaste: Tampere laulaa! on lahetetty meille Facebook-videon valityk-
sella Keinupuistosta. "Kylld, tehd&dan se!”, sanon, ” Voidaan videoida.” ”Joo”, kulttuu-
ri-innostaja jatkaa, ”ja tullaan siihen kameraan vuorotellen sanomaan lause. Kun tekee
lennosta ei jannitakaan. Eika pikku virheet haittaa, kun kerrotaan kameralle haaste.”
Mina komppaan, ”no ei virheet haittaa todellakaan nehdn on mauste ja kuuluu asiaan!
Voidaan sitten siind samalla laulaa asukkaiden kanssa. Mita jos haastetaan seuraavaksi
Taatalan ja Kuuselan ryhmakodit?”

Minun d3neni -hankkeen kanssa olemme yhteiskehittaneet muistia kuntouttavaa
musiikkitoimintaa. Hanke on hyva esimerkki monikanavaisesta kulttuurin ja taiteen
rihmastotyosta, jossa seka tarjotaan asiakkaille mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua
ettd kehitetdan alaa eteenpdin ja tuodaan taiteen vaikuttavuudesta tutkimusnaytto
esiin, asiakkaille ja tyontekijoille ymmarrettavaan muotoon esitettyna.
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Vaikutuksia ja tuloksia taiteilijan palkkaamisen
seniorikeskuksissa ja ldhitoreilla:

+ Jokaisen asiakkaan oikeus taiteeseen ja kulttuuriin toteutuu

« Taiteen itseisarvoinen kokeminen tulee tunnistetuksi ja saavutettavaksi

« Tyontekijoiden kulttuuriset taidot nahdaan, tunnistetaan ja tunnustetaan

« Taideprojektien ja -tapahtumien yhteiskehittaminen merkitys tunnistetaan

« Ymmarrys kulttuurisen tydon merkityksesta syvenee

+ Yhteisotaiteilija fasilitoi organisaatiossa kulttuuritydn muutosta ja rohkeutta

« Moniammatillisen yhteistyon laajeneminen on osa organisaation kehittamista
« Taiteen ammattilaiset ovat tunnustettu osa yhteista hyvinvointialan rihmastoa
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Kokosin ansioluettelon hankkeista ja toiminnasta,
jotka ovat lisdnneet asiakkaidemme ja Soinnun hen-
kilokunnan taiteen ja kulttuurin osallistumis- ja ko-
kemismahdollisuuksia. Tdma kuvastaa orgaanista
yhteisétaiteen ja -taiteilijan tyon toteutustapaa. Tyota
ei tehda yksin, vaan yhdessa moniammatillisissa tii-
meissd ja rihmastoissa asiakkaita fasilitoiden.

Ndiden mainittujen lisdksi vuosien saatossa
meilld on vieraillut lukematon maara vierailevia
taiteilijoita, opiskelijoita ja kulttuurialan toimijoita
jaryhmia projekteineen, esityksineen, ndyttelyineen
ja tapahtumineen, joiden kanssa olemme Soinnulla
tehneet yhteistyota ldhitoreilla ja asumispalveluissa.




Soinnun yhteisotaiteen ansioluettelo

2022-

2022

2020-2023

2022

2020-2022

2022

2022

2021-

2021

2022

2021-

2021-

2021

2021

2019

2019

2019

2019

2018-2019

2018

2018-

2018

2018

2018

2018

2017

Sointuva hyvinvointi, sisdisen intran kulttuuritydn osion kehittdaminen

Taide vaikuttaa - Kestava kulttuurihyvinvointi webinaari ja videotallenne, Soinnun yhteisétaiteilijan
tyon esittely, Taiteen edistamiskeskus, Kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalvelut

Tampereen kulttuurilahete-mallin suunnittelu ja pilotointi, Tampereen kaupunki ja Sointu yhteistydssa
Kuha se on Soinnussa -henkildstdorkesterin perustaminen

Sointuvaa musiikkia ja lahitorin musiikkitapahtumat, Facebook-striimaukset korona-aikana 43 kpl
Armas klovnin kiertue, Kuuselakeskus, Operaatio Pirkanmaa

Tampere laulaa -haasteen avaustilaisuus, Minun daneni -hanke yhteistyodssa

Kulttuuri- ja elamanilosuunnitelma, palvelu- ja hoitosuunnitelmaan

Satumetsan kuosit, kaikkien Soinnun talojen yhteisomaalausten kuvista

Sosiokulttuurisuus saattohoidossa, moniammatillinen tiimityo

Minun aaneni -hankeyhteistyo

Vooler-etayhteydet, pilotti ja kayttoonotto

Taiteella kotiin -hanke, Kulttuurikeskus PiiPoon kanssa

Taidetta lahelle -hanke, Kulttuurikeskus PiiPoon koordinoima kulttuuri- ja sotetoimijoiden yhteistyo
Pirkanmaalla

Virtuaalinen elamyslaake -hanke: Elo-olympialaiset striimaus, Keinupuistokeskus. Sointu, TAMK,
Virtuaalinen elamysldake -hanke ja Yle yhteistyossa

Virtuaalinen elamyslaake -hanke, Naapurijurtta 360-astetta yhteisotaidevideot

Kokkolintu -ikkunataideteos Keinupuisto, Naapurijurtta-hankkeen taiteilijat Anne Savitie ja Khalid Imran
Taidepassin pilotointi

Soinnun talojen yhteisétaiteen Luovat tilat ja lahitorien ndyttelyt Pirkanmaan Taidesuunnistus-kohteina
Anne Savin, "Miten taide saadaan pysyvasti hoitolaitoksiin?” artikkeli, Yle

Kulttuuri-innostaminen ja sosiokulttuurinen innostaminen Soinnun strategiaan

”Meidan hyva toimintamalli”, esittelyssa Aili-verkoston seminaarissa

Double-robotti pilotointi, Tampereen Yliopiston ROSE-hankkeen kanssa yhteistydssa
Toivo-yhteisomusikaali

Palvelutalosta kulttuurikeskukseksi -seminaari

Sointu palkkaa yhteisotaiteilijan vakituiseen tydsuhteeseen
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Sanojen merkityksesta

Kasitteet ovat tarked osa yhteisotaiteen ja kulttuuri-
hyvinvointityén kehittamistd. Yhta lailla kuin avoi-
muus on taiteen yksi ldhtokohdista, on kasitteelli-
nen avoimuus ldhtékohta kunkin alan kehittamiseen.
Alojen vuoropuhelun lisddntyessd ja moniammatil-
lisen toiminnan juurtuessa tiimeiksi, joissa on tai-
teilijoita tiimin jasenind, on hyva tunnistaa sanojen
ammatilliset taustat. Taide ja kulttuuri tuovat tyo-
hon mukaan oman, jatkuvasti kehittyvan sanastonsa.
Sanastojen ja niiden kehittamisen kautta saadaan
uutta ymmarrysta asiakastyohon ja kulttuurityo6ta
kehittdavadn vuoropuheluun.

Elaman puu on Tampereen kaupungin kdyttoon
ottama malli, jossa kotihoidon asiakkaan elama,
persoonallisuus ja kiinnostuksen kohteet tuodaan esiin.
Soinnulla Elaman puu -juliste taytetadn asukkaaksi
saapuessa ja osana hoitosuunnitelman kulttuuri- ja
elamanilosuunnitelmaa.

Kulttuuri-innostaja on muun muassa Soinnulla
kaytossa oleva sosiokulttuurisen innostamisen pohjalta
mallinnettu tapa toimia innostavasti. Termi pohjautuu
sosiokulttuurisen innostamisen traditioon ja on
kaytossa maailmalla esimerkiksi Ranskassa.

Kulttuuri- ja elaméanilosuunnitelma sisaltyy
Tampereen kaupungin ohjeistukseen palvelu- ja
hoitosuunnitelman laatimisesta (2021). Tavoitteena
kulttuuri- ja elamanilosuunnitelmassa on psyykkisen
ja sosiaalisen toimintakyvyn seka osallisuuden ylla-
pitdminen ja/tai kohentaminen. Kirjataan yksildlliset
tavoitteet ja keinot huomioiden asukkaan tavat,
tottumukset, mielenkiinnon kohteet ja harrastukset,
jotka nousevat esiin Elaman puu -julisteen laatimi-
sessa. RAI-kirjauksessa huomioidaan taustatiedoista
aikaisemmat tavat, mieluisin toimintaymparisto ja
mieluisimmat harrastukset toimintakyky huomioiden.
Kirjataan perhesuhteet ja laheiset, henkilohistoriaa,
vakaumus (uskonnollinen, aatteellinen) ja sen merkitys
asukkaan elamassa, tapoja, mielenkiinnonkohteita ja
harrastuksia.
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Kulttuurihyvinvointi yhdistaa kaksi kasitetta:
kulttuuri ja hyvinvointi, jotka voidaan maaritella ja
kasittda monin eri tavoin. Kulttuurihyvinvointiin kuuluu
keskeisena kasitteena taide, joka on monitulkintainen
kasite. Taiteella, kulttuurilla ja taiteellisella toiminnalla
on tutkimuksissa todettu olevan moninaisia positiivisia
vaikutuksia fyysiseen terveyteen, mielen hyvinvointiin
seka koettuun hyvinvointiin, elamanlaatuun ja onnelli-
suuteen. Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan nykyaan
usein naita taiteen ja kulttuurin positiivisia vaikutuksia
ja syntynytta kulttuurihyvinvoinnin alaa, joissa nama
vaikutukset ovat keskeisia toiminnan kannalta. (www.
taikusydan.fi)

Kulttuurinen vanhusty6 huomioi omannakdisen

elaman. Laaditaan suunnitelma toiveista ja tunnetaan
henkilohistoria. Mahdollistaa taiteen ja kulttuurin har-
rastamisen ja kokemisen toimintakyvyn alentuessakin.

Lahitori on kohtaamispaikka, jonka toiminta on
avointa kaikille. Lahitorit ovat yhteisollisen toiminnan
olohuoneita, joissa voi tavata tuttuja. Lahitorilla
jarjestetaan harrastustoimintaa ja tapahtumia. Lahi-
torilla tarjotaan monipuolista neuvontaa ja ohjausta.
Lahitoreilla voi saada muitakin palveluita, kuten sy6da
tai kahvitella ravintolassa. (www.pirha.fi)

Omaohjaaja on hoitotydntekijd, jolla on oma asiakas/
asiakkaita, joita han erityisesti hoitaa ja joiden eldamaan
han on perehtynyt ja tuntee asiakkaansa hyvin.

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipe-
dagogiikkaa, joka perustuu innostamisen traditioon.
Sen mukaan tehtava tyo on laadullista kohtaamista,
dialogia ja solidaarisuutta. Innostaja herkistaa ihmisia
toimimaan oman hyvinvointinsa eteen motivoiden
luovuutta, yhteisollisyytta ja tutkimisen halua.
Sosiokulttuurisessa innostamisessa kaytetaan erilaisia
taidemenetelmia. (Leena Kurki)

Statement - julkilausumaa kaytetdan erityisesti
nykytaiteilijan tyossa, siita mita taiteella halutaan
ilmaista ja julistaa.



Yhteiséotaiteilija on taiteilija, joka tydskentelee
yhteison kanssa ja ehdoilla. Hin mahdollistaa taide- ja
kulttuuritoimintaa. Han tekee taidetta yhteison kanssa
ja yhteison lahtokohdista.

Rihmasto on vertauskuvallinen tapa ilmaista ihmisten,
ihmisryhmien ja organisaatioiden yhteistyota ja
kohtaamisia. Rihmasto luo yhteyden orgaanisesti siihen
suuntaan, joka on toimiva ja kiinnostava. Rihmasto

voi toimia anarkistisesti tai sdantoja noudattaen. Se

ei ole kiinnostunut siita, kumpaa se on. Jos rihmaston
kasvussa on este, se kierretdan. Rihmaston paat kdyvat
dialogia ymparistonsa kanssa. Rihmasto toimii monita-
soisesti ja lajirajoja ylittaen.

Aiheeseen liittyvaa lukemistoa

Listasin mitd olen lukenut ja silmaillyt julkaisun Kkir -
joitustyota tehdessani; sekd mitd taide- ja kulttuu-
rityostd Soinnulla on kirjoitettu:

Orgaanisuus on yhteisdjen ja organisaatioiden kykya
toimia dynaamisesti yhteydessa kaikkeen ymparilla
tapahtuvaan maailmassa. Orgaanisessa toimintatavas-
sa on kyky jatkuvaan muutokseen. Orgaanisuus sanana
viittaa ja kuvaa luonnon orgaanista kasvua ja kierto-
kulkua. Orgaanisesti toimiva yhteist osaa rakentaa
kumppanuuksia tarpeista kasin. Orgaanisuuteen liittyy
kyky havaita sadilytettavat ydinasiat. Kyky johtaa tiedolla
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